SONG 365 NGAY
MOT NAM

Clzz,ing ta déu rdng giit gin sitc khée dé dtu.dc sung sudng, cd
bao nhisu nguwoi rdng sung suéng dé dlzlqc mgnlz khse?

— FRANK G. SLAWGHTER

Nguyén Hién Lé




WISDOM IS BETTER
THAN RUBIES

BIZBOOKS Bt

SACH DANH CHO DOANH NHAN

Ban quyén tiéng Viét © Céng ty C8 phan Séch MCBooks.
Theo hgp déng S6 01/HDSDQTG/2018 vé sif dung quyén tac gia
dai véi toan bo di san van hda la cac tdc phdm clia nha van, dich
gia, nha ngdn nglr hoc, nha gido duc va van héa Nguyén Hién Lé.

Khéng phan nao trong xuat ban pham nay dudgc phép sao chép

hay phét hanh dudi bat ky hinh thic hodc phuong tién nao ma

khong c6 su cho phép trudc bang van ban ctia Céng ty C6 phan
Sach MCBooks

THUONG HIEU BIZBOOKS
SACH DANH CHO DOANH NHAN

Vdi mong mudn gidp ban phat trién, doanh nghiép ctia ban
thinh vugng va trudng tén, BizBooks hi vong dugc hgp téc cling
cac tdc gia trong va ngoai nudc dé chia sé nhifng bai hoc
thanh cdng, nhitng cudn sach hay va chat lugng dén vdi
doc gia Viét Nam.

Céc téc gia viét sach cdé nhu cau xudt ban xin vui long lién hé
vdi chiing t6i qua:

Email: contact@bizbooks.vn

Dién thoai: (024).3792.1466
(B&m s6 mdy 18 112 - Phong K& hoach)

SONG 365 NGAY
MOT NAM

Chiing tdi ludn mong muén nhan dugc nhifng y kién gép y ciia Quy doc gia dé cudn sach
ngay cang hoan thién han.
G4p y Ve ndi dung séch: contact@bizbooks.vn
Lién hé vé ban thao va ban dich: contact@bizbooks.vn
Lién hé hgp téc truyén thong trén sach: contact@bizbooks.vn
Lién hé tu van, dai dién va giao dich ban quyén: contact@bizbooks.vn



SONG 365 NGAY
MOT NAM

Clzzing ta déu rdng giit gin sitc khée dté,dtugjc sung suéng, cé bao

nhisu nguoi rdng sung suong d¢ dlup'c manh khée?

— FRANK G. SLAWGHTER

Nguyén Hién Lé

NHA XUAT BAN HONG DUC






NGUYENHIENLE | 5

L0I GIGI THIEU TAC GIA, DICH GIA
NGUYEN HIEN LE

i yéu sach han khong con la gi véi céi tén hoc

Agié Nguyén Hién Lé - mdt nha vin, nha gido,

tac gia, dich gia cta hang tram dau sach thudc nhiéu

linh vyc nhu: Van hoc, triét hoc, gido duc, chinh tri,

kinh té... Trong d6 nhiéu cu6n da tré thanh “Sach goi

déu giudng” nhu Ddc Nhan Tam, Quang Gdnh Lo Di Va

Vui Song, Bdy Budc Dén Thanh Coéng, Chién Tranh Va

Hoa Binh, Sit Ky Tu Ma Thién, Bai Hoc Do Thdi, Kinh
Dich...

Nguyén Hién Lé tu la Loc Pinh, sinh nam 1912, méat
nam 1984, hudng tho 73 tudi. Sé khong ngoa khi goi
Nguyén Hién Lé la “tugng dai van hod” Ca doi 6ng gan
nhu danh tron cho nghiép viét. Trong hon 30 nam cam
but, 6ng da xudt ban 120 b sach - con s6 gan gip 1,514n

tudi doi ctia dng.

Viét nhiéu nhung Nguyén Hién Lé lai v cung cén
trong va nghiém tic. Nam 1968, khi dich Chién Tranh
Va Hoa Binh, do tinh hinh chién sy cing thing, ong da
chép tay trén gidy than thanh 3 ban, mot dua cho nha
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xudt ban, mot cat & nha va mot gui vé qué phong khi
thét lac. Cing vi cin trong nén 6ng luon y thiic duge
viéc phai xin phép trudc khi dich tac phdm. Trong hoéi
ky, Nguyén Hién Lé da ké ti mi viéc 6ng viét thu cho tac
gia Dale Carnegie d€ xin dich cuén Ddc Nhan Tam va
trd thanh ngudi dau tién dua tac phidm gid tri nay vé Viét
Nam. Péy la mot trong nhiing cudn sach néi tiéng nhat
moi thoi dai, luon diing dau danh sach ban chay nhit,
dugc dich sang hau hét cac thi tiéng va c6 anh hudng
lam thay d6i cudc doi hang triéu ngudi trén thé gidi.

Bt dau xuit ban & Viét Nam tii nam 1951, Ddc Nhdan
Tam nhanh choéng gay chud y va tré thanh “hién tugng”
trong nganh xuit ban khi lién tuc dugc tai ban. Stic song
tli cuén sach qua ban dich ctia Nguyén Hién Lé da ghi
dau 4n va c6 tam anh hudng 16n dén nguasi doc Viét bao
thap ky qua. Ban than cdi tén “Ddc Nhan Tam” 1a mot
sang tao dat gia cia Nguyén Hién Lé. V€ sau cac dich gia
khac da dich tac phdm “How to win friends and Influence
People” v6i nhiing van phong khac nhau nhung van déu
st dung cdi tén “DPac Nhan Tam” do Nguyén Hién Lé dit
badi khong c6 mdt cai tén nao khac c6 thé chuyén ngii

xuat sic hon.

Bén canh d6, phién ban “Pdc Nhan Tam” cla
Nguyén Hién Lé con c6 thém chuong “Nhiing btic thu
mau nhiém’, “Bay 16i khuyén d¢€ ting hanh phuc trong
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gia dinh”, ddc biét phan “Vai cau héi” dugc 6ng viét thém
vao cudi sach d€ doc gia c6 thé thyc hanh va ty tim cau
tra 16i. Sau moéi chuong lai c6 phin tom tat d€ doc gia
dé hiéu, dé thdm. Nguyén Hién Lé khong phai 1a nguoi
duy nhat dich “How to win friends and Influence People”
nhung ban dich ctia 6ng dugc danh gia la suc tich nhat,

toan dién nhit va sic sdo nhat.

Thé nén, trén cac dién dan van hoc, ngusi doi van
truyén tai nhau: “Muon thanh céng va hanh phuc, hay
doc Dac Nhan Tam, ma phdi la Ddc Nhan Tam cta
Nguyén Hién L&”. Cai hay, cai khién nguoi doc tam dac
6 1é & chinh cach st dung ngon ti triét ly ma gan gai

cua Nguyén Hién Lé.

DéE c6 dugc nhiing gia tri ay, khong chi boi Nguyén
Hién Lé da ti€p xuc véi tac gia, truyén tai dugc dung
“linh hon” ctia ban géc ma 6ng con thdi vao d6 nhan
sinh quan ctia chinh minh - nhan sinh quan cua mot
hién tai, mdt nha nho, mdt nha gido, mot vi hoc gia

dang kinh.

Nguyén Hién Lé tting tu bach: “Ghi dugc mot vé
dep ctia thién nhién, ctia tim hon, ta dugc mot ndi kho
ctia con ngudi khién cho doi sau cam dong, bay nhiéu
ciing di mang danh nghé si r6i”. Va véi nhiing gi ong

dé lai cho cuc doi, Nguyén Hién Lé xiing dang 1a mot
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ngheé si lén trong long ngudi doc bao thé hé ngay trudc,

ngay nay va ca ngay sau.

Nhu mot sy tri 4n sdu sic dén oOng, toi tin rdng
BIZBooks sé “Phuc dung” ta sach Nguyén Hién Lé. V6i
mong mudn nhiing cudn sach c6 thé tiép tuc dong hanh
cung ngudi Viét bao thé hé, khong chi véi tinh than ctua
cac tac gia thé giéi ma con véi ¢t cach ctia mot Nguyén
Hién Lé Viét Nam.

TS. Lé Tham Duong



TUA

101 nam triede khi dich nhitng tac pham
Mcﬁa Dale Carnegie t6i da c6 ¥ nghi rang
ching ta hiéu biét nhiéu hon c6 nhan nhing
khon thi ching ta chita chac da khon hon. Hai tac
pham danh tiéng nhét ctia dng, titc cudn “How to
win friends and influence people” va “How to stop
worrying and start living” duge hang triéu doc gia
hoan nghénh, thuc ra c6 chita nhitng tut twdng
nao mdi mé dau. Toan 1a nhitng 16i khuyén ctia
céc bac hién triét tit hai, ba ngan nam trudc nhu:
Ky s6 bét duc; vat thi v nhan. Dac nhat nhat, qua
nhat nhat, Qua tic quy cung...

Gan day doc nhitng sach phd thong vé mot
mon mdéi nhat trong y hoc, moén tam than y
khoa (médecine psychosomatique), t6i lai thay
chang nhitng trong phép xit thé, tu than ma
ngay ca trong cai thuat sdng vui vé va khoe
manh ta ciing can phai 6n lai nhitng 15i ctia cd

nhan nira.

To6i khong chédi cai rang trong mot thé ky
nay, khoa hoc da gitip chiing ta biét thém nhiéu
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cach v¢é sinh, diét triing, cach dé phong nhitng
bénh truyén nhiém..., nhd vay ma sb ngudi chét
giam di trong thidy ma tudi tho trung binh cta
chiing ta tang lén dugc vai chuc nam; nhung
ciing tit khoang mot thé ky nay chtng ta méac
thém nhiéu bénh khong thdy dugce hoac it thay
& thoi cd, nhu bénh huyét 4p cao, bénh 1& bao
tit, bénh tri, bénh than kinh suy nhugc,... ma
nguyén do chi tai chiing ta tuy chi trong dén
phép vé sinh ma khong theo phép dudng sinh
ctia t6 tién.

Mé6i cach day ba chuc nam, cac nha y hoc
va cac nha tdm 1y hoc phuong Tay tim ra dugc
diéu nay 1a tit 50% dén 75% bénh ctia chiing
ta do xtic dong chit khong phai do vi trung gay
nén, va mudn tranh bénh dé (ma ngudgi Phap
goi la maladies d’origine émotive: bénh do xiic
dong), thi phai thay déi cach sbng, thay ddi
tinh than con ngudi: Biét ti chit dé lam chn
hoan canh, biét dé dai, gian di, yéu cong viéc
va yéu ngudi chung quanh... Ma biét sdng nhuw
vay titc 1a biét phép dudng sinh clia ngudi xura.

To6i khong duwge 16 phép dudng sinh cta
ngudi phieong Tay thoi cd nhung toi biét rang
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& phuong Dong, hon hai ngan nam trudc,
Trang Tt da viét hai thién nhan dé 1a Dat sinh
va Dudng sinh chii, dai ¥ 1a khuyén ta hai diéu
duwdi day ma cac bac si va tam ly gia hién nay
da thi nghiém va nhéan la dang:

1. Ditng tach roi vat chat véi tinh than, ca
hai chi 1a mot.

2. Phai séng thuan theo thién nhién.

Ma chang riéng gi Lao Trang, ngay mon dé
ctia Khéng gido ciing c6 mdt 16i séng khoang
dat, vui vé: vé vat chat thi gian di, qua duc,
khong dé cho vat lam luy ta; vé tinh than thi
khoan hoa, khong oan troi, khong trach ngudi,
lam hét sttc minh, rdi méic cho viéc x4y ra sao
thi xay.

C6 nhan sang sudt that!

Nhung nhu vay khong phai la nhitng sach
ngay nay déu vo dung. N6 van c6 ich, ta van

nén doc né vi hai 1é:

Nhiéu chan 1i ¢6 nhan do tric gide hay kinh
nghiém tim ra dugc thi ngay nay nhitng nha
bac hoc nho thi nghiém ma chitng minh lai
duge, thanh thit doc sach ctia nhitng nha nay,
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ta hiéu ro6 hon, tin chac hon. Ma cé hiéu 16,
c6 tin chic thi méi dé thitc hanh. Tri ma cang
tinh thi hanh cang dé. Chang han c6 nhan biét
rang ¢6 vui vé mdi khde manh, nhung s lo
lang anh hudng xdu t6i co thé ra sao thi cd
nhan khong biét, hoic chi biét mot cach 16 ma,
con ngay nay nhd cac nha bac hoc ma ching ta
biét rang nhitng xtic dong khé chiu anh hwdng
tdi ting qua tuyén, téi hé théng giao cam cach

nao roi gay nén nhitng bénh nao.

- Hubng ho cac nha bac hoc van phat hién
dugc nhitng diéu mai.

Thuyét mic cam ctia Freud, phuong phép tri
bénh do xtic dong ma bac si John A. Schindler
dé nghi muoi nam nay chang han, déu 1a nhitng
tién bo ma ta can biét dé hiéu minh, hiéu ngudi
101 dé tao hanh phtic cho minh va cho ngudi.

Tt trén muwtoi nam nay toi bi vai chitng bénh
khé tri, mai gan day tinh c& doc it cudn sach
v¢ Tam than y khoa ctia My md&i biét ring
nhitng bénh dé6 do xtic dong gay ra, va toi da
ap dung dwge mot phan nhitng 15i khuyén ctia
tac gia nhitng sach dé, nhat 1a ctia bac si John
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A. Schindler, nh¢ vay ma bénh giam dugc it
nhiéu, tht nhat 1a toi da bé duwgce cai tam trang
lo lang vé bénh ma sbéng vui hon, manh hon.
Thay vay toi chép lai trong tap nay nhitng diéu
toi da hiéu dugce dé giap doc gia dé phong
nhitng bénh do xtic dong khi bénh chwa phat,
va thay d6i cach sbng ma cai thién sttc khoe
khi bénh da phat roi.

Sach tuy méng ma vach cho ban duge mot
phép dudng sinh, cd mét nhan sinh quan nita
day. Nhung né c6 ich 1gi hay khong thi con tity
ban c6 chiu ap dung n6 hay khong.

Dé viét cudn nay ching toi da ding tai liéu
nhiéu nhat trong cubén “How to live 365 days
a year” ctia John A. Schindler (Prentice - Hall
Inc, New York) nén ciing xin mugn nhan dé

cuon do dé dat tén.

Sai Gon, ngay 1.2.1962
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NHUNG TIEN BO CUA Y KHOA TRONG MOT THE'Ki NAY

Trong khodng mdt tram nam nay, khoa
Tay y da tién ghé gém.

Triée hét 1a moén vi tring tri bién phap
(bactériothérapie) da citu duge khong biét
bao nhiéu nhan mang. Tit khi Pasteur chitng
minh duge ring nhitng bénh truyén nhiém do
vi trliing gy ra, 1di cac nha bac hoc ndi got ong
tim nhitng cdch dé phong vi trimng, khi? tring,
diét tritng hodc nhitng cach lam cho co thé
quen chdéng cy véi vi trimg thi trong si chién

dAu véi vi triing, phan thang dan dan vé chiing
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ta. Nhat 1a tit 25 nam nay, nhd nhitng thudc
Sulfamide, Pénicilline va vo s6 thudc tru sinh
mobi ngay mdi nhiéu va méi manh, & cic nude
van minh tuyét nhién khong con nhitng bénh
dich nita. Chang han bénh dich hach, méi kinh
khting ctia loai ngudi thoi triede, c6 lan da giét
25.000 ngudi & thé ki XVI, ngay nay cé xuat
hién & noi nao thi trong muoi ngay la tri duge.

Bénh chét nhiéu lam 1a muoi ngudi, chit
khong hon. Bénh sbt rét khong con dang sg
nita, bénh dich ta ciing vay, cé thé ngan lai
dugce lién, bénh swng mang nio da tri dugc,
bénh tay viém roi ciing sé hét nguy hiém
va nhiéu béc si hi vong trong mot tuong lai
gan day, nhan loai sé khong con bién chitng
lao phéi.

Mon ngoai khoa ciing da thyc hién dugce
nhitng ki cong nhd sy tién bo clia moén gidi
phau, cich chian ditng sy xuat huyét, cach
danh thudc mé, cach ngan ngita co thé nhiém
doc, nhat 1a cach truyén mau. Nguoi ta ndi
duge mach mau, va duge bao tit, thay dugce
mat, thay duge than... C6 thé rang mot ngay
kia, co thé con ngudi sé nhie mot chiée xe hai,
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bd phan nao hui hong thi dung khoa gidi phau
ma thay bang mot bo phan mdi.

Dé bdi bb co thé, ngutdi ta da biét diing cach
phéi hgp (synthése) ma ché tao dugce nhiéu
vitamin, nhiéu kich thich t6 (hormone) va gan
day, tap chi Selection du Readers Digest dang
tin ring nguoi ta da tim ra duge nhiéu diéu la
vé cac yéu td (engyme) cé thé tri duge bénh
cancer (ung thw), lam ngung lai trang thai gia
nua va thay déi mau da ctia cac gibng ngudi:
Ngudi da den sé thanh da trang, da vang, tity ¥.

Thuc la khong ai tuwdng twong duge trong
vai ba thé hé nira, Tay y sé tién tGi dau!

MOT THU BENH CO MA M0I: BENH DO XUC BONG

Nhung hién nay, tinh trang chua c6 gi dang
mitng cho 1am. Hé tri duge nhitng thit bénh
nay thi lai c6 nhitng bénh khac phat ra, nhat la
tai cac xtt ky nghé phat trién manh nhw Anh,
My, Phap, Drc...

Theo cac nha truyén gidgo chau Au thi tdi
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mot thoi gian day, ngudi Trung Hoa khong biét
nhitng bénh huyét ap qua cao (hypertension),
16 bao tit (ulcere a l’estomac), rudt thira
(appendicite) nhung cac thanh nién Trung
Hoa du hoc ¢ Au, My vé thi mot sb bi bénh
huyét ap qua cao. Ngudi da den & Chau Phi
ctiing khong bi chitng d6, ma ngudi da den &
My thi ciing nhu nguoi My vay.

Ong Halliday & Anh bao ring trong ba chuc
nam, tit 1909 dén 1938, sb ngudsi bi bénh 16
bao tit ting 1én 318% & My chi mot cude thé
chién vira roi da lam cho sb ngudi bi bénh d6
tang 1én gap ba.

Bénh tri khéong phai la mét thit bénh mdi,
ngudi Trung Hoa da biét né tir lau, nhung hoi
nay cung tang 1én dit déi. Cit doc nhitng muc

quang céo trén bao chi thi thay ro dicu dé.

Trude chién tranh, & Sai Gon - Chg Lén ¢6
chitng vai nha Dong y chuyén tri bénh tri, bay
gitr thi khong biét c6 may chuc nha; mbi mot
tinh nhé nhu tinh Long Xuyén ciing c6 vai
nha, va theo sit nhan xét ctia nhiéu nguoi thi
tai cac chau thanh, trung binh mbi nha c6 mot
nguedi mac bénh do, khong nang thi nhe.
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Con nhiéu bénh khac, loai ngudi da biét
tit lau, nhung thoi nay mdi ngdy mot ting,
nhuit bénh nhttc moi, dau tim, suyén, san khi
(hemie), dau than, dau ruot, dau than kinh...
O Mg, nhitng bénh nhan mAac nhitng ching
kinh nién d6 chiém t6i ntta s6 giwdng & cac
dwéng duweong, ma con sb dé chua hé thay gidm.
Nhitng bénh d6 khong do vi triing gay ra ma do
xtic dong, ngudi Phap goi la maladie d’origine
emotive, viét tit la M. O. E.

Ong John A. Schindler trong cuén “How to
live 365 days a year” bao: “Néu ngay mai hoic
hém nay c6 médt ngudi My nao dau thi c6 50
phan tram chic chan riang ngudi dé dau vi xtc
dong. N6i cach khac: Mot bo sach y hoc rat day
da ké khoang ngan chitng bénh ctia loai ngudi
cho sinh vién hoc, ma mot trong ngan bénh do,
bénh do xiic dong, ciing thong thudng bang
chin tram chin muadi chin bénh khac gdm ca
hai”. Duéng duong Oshsner da théng ké, thay
rang 500 ngudi dau bao tit hodc rudt thi cé
ti khoang 870 ngudi (ba phan tw) dau vi xic
dong; va dai hoc trieong Yale ciing nhan thay
rang ctt 100 ngudi téi kham bénh xin toa thi
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cO tGi 76 ngudi bi bénh xtc dong. Vay thi ti
s6 nhitng ngudi dau vi xtic ddng khong phai
chi la 50% ma tGi 78% lan, va c6 ngueoi da bao
rang bénh do xtic ddng 1a mot chitng bénh ciia
thai dai.

NGUYEN DO LA TAI BOI SONG CUA TA

Tit dau thé ki t6i nay, doi séng clia ngudi
phuong Tay trai doi sdng thién nhién qua; va
tit sau dé nhi thé chién, tai cac chau thanh,

chiing ta ciing lay cai 16i sdng ctia ho.

Chiing ta ciing s6ng voi va nhut ho, tinh than
ludn ludn bi kich dong nhu ho. Khoa hoc tién
b6 may nao phat trién thi doi sbng ciing dé
chiu hon that; nhung dong thdoi, duc vong va
nhu cau ctia ta ciing tang 1én, va mudn thoa
méan nhitng duc vong va nhu cau dé, ta phai
lam viéc nhiéu hon, tinh toan nhiéu hon, thanh
tht ban ron hon ¢6 nhan, mac dau, theo céac
nha khoa hoc, nén ky nghé da gitip cho nhan
loai ngay nay, trung binh méi ngudi c6 duge ca

chuc tén no 1€ (titc may nao: c6 nhitng may ma
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ning lic gap ngan, gap van ning litc ciia mot
dan no6 1¢ thoi xita) dé sai khién.

Méi bén nam, chuc nam triede, 6ng cha ta
chi can an lay chic, miac lay day. Ngay nay,
cé trong giai cAp can lao, ai ciing mong an lay
ngon, mic lay dep. D6 1a mdt tién bo hién
nhién; nhung néu tién bo d6 lam cho con
ngudi 1é thudc qua dang vao vat chat, dén ndi
sinh ra 6m dau, chua chat, gat géng thi vin dé
can phai xét lai.

To6i xin dua vai thi du: trén ba chuc nam
triede, gidi trung lu & Ha Noi may mot chiée
ao the, vai chiéc quan vai chtic bau thi ban
dugec mot hai nam; ngay nay ca nhitng ngudi
gitip viéc nha, tién cong bay tam tram mot
thang, cting mdi nam may ba bdn chiéc ao
mdi: ao cit chwa rach, nhung bac mau, hoac
kiéu hoa khong hop thaoi nita, thé 1a bo di lam
gié! Noi gi tdi gidi trung lwu va thugng lueu:
may nam triede, ngudi ta mua mdt cai may thu
thanh kiéu tdi tan, bay gid may van con tot,
nhung phai sim thém mot chiée transistor
ciing kiéu tdi tan nita; roi day khi xuét hién

loai transistor chi nhé bang hop quet thi chic



