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Mọi nghịch cảnh, mọi khó khăn, mọi thất bại và 
mọi nỗi đau thể xác đều mang trong mình hạt 

mầm của một lợi ích tương đương� Bài luận vĩ đại nhất của 
Ralph Waldo Emerson, “Sự đền bù”, khẳng định sự thật 
đó một cách chi tiết; và tôi vừa trải qua một trải nghiệm 
không chỉ xác thực nhận định trên mà còn cho phép tôi 
giúp đỡ hàng triệu người biến nỗi đau thể xác thành một 
quãng dừng chân trước khi đến điểm đích với những lợi 
ích to lớn cho chính bản thân họ.

Tôi đang ngồi trên một chiếc ghế trong phòng khám 
nha khoa ở Los Angeles, California, để chờ nhổ chín chiếc 
răng cuối cùng trong hàm, trước khi lắp răng giả tạm thời. 
Nha sĩ đã gây tê cả hàm trên và hàm dưới của tôi và có 
vẻ đang chờ thuốc tê ngấm. Cứ mỗi phút anh ta lại nhét 
dụng cụ vào miệng tôi kiểu như đang kiểm tra nướu vậy. 
Một lúc sau, tôi hỏi: “Anh nha sĩ, anh sắp nhổ răng cho tôi 
chưa thế?”

Hết sức ngạc nhiên, anh ta trả lời, “Ông hỏi thế là có ý 
gì? Tôi đã nhổ sáu cái rồi mà. Chúng đang ở trên bàn trước 
mặt ông đó.”

LỜI NÓI ĐẦU 
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Tôi nhìn theo, và chắc chắn rằng, sáu chiếc răng của tôi 
đã được nhổ bỏ mà tôi không hề hay biết về việc đang diễn 
ra. Sau đó tôi và nha sĩ có trò chuyện với nhau, mà theo 
tôi chính cuộc trò chuyện đó đóng vai trò “mầm mống 
của một lợi ích tương xứng” hay sự bù đắp cho quá trình 
nhổ răng tôi đã phải chịu đựng. Câu chuyện này giúp ích 
cho hàng triệu khán giả của tôi, những người biết về câu 
chuyện và tận dụng được bài học từ đó cho những lần 
khám nha khoa sau này của họ. “Hạt mầm” mà tôi nói đến 
có vai trò xây dựng kế hoạch và mục đích cho cuốn sách 
này, với cảm hứng bắt nguồn từ cuộc trò chuyện của tôi 
với nha sĩ kể trên.  

Khi nha sĩ nhổ nốt ba chiếc răng cuối cùng, anh ta hỏi 
tôi, “Ông đặt tâm trí ở đâu khi tôi nhổ sáu chiếc răng cho 
ông vậy?”

“Ở đài phát thanh KFWB,” tôi đáp, “tập dượt trong 
đầu về buổi phát thanh ngày Chủ nhật tới.”

“Ồ,” anh ta thốt lên, “Tôi đã làm nha sĩ ba mươi năm 
rồi, nhưng tôi chưa thấy bệnh nhân nào ngồi đây và bị nhổ 
răng mà chẳng hay biết gì hết. Sao ông lại có thể làm được 
như vậy cơ chứ?”

“Thật ra khá là dễ,” tôi trả lời. “Tôi điều chỉnh tâm 
trí mình ở trong trạng thái cho lần nhổ răng này từ trước 
cả khi anh bắt đầu cơ. Một phần trong sự điều chỉnh đó 
bao gồm việc tôi hoàn toàn tách rời khỏi hoàn cảnh, và tập 
trung trí óc vào một sự việc thú vị, chẳng còn nghĩ gì đến 
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việc nhổ răng nữa”.

“Trời đất ơi!” nha sĩ thốt lên. “Nếu ông biết cách dạy 
người khác làm thế nào điều chỉnh tâm trí khi khám chữa 
răng, để gạt bỏ nỗi sợ về nha khoa, rồi ông xuất bản một 
cuốn sách công bố công thức ấy, thì ngành nha khoa của 
nước ta có thể giúp ông bán hàng triệu bản một năm ấy 
chứ.”

Trước khi tôi rời phòng khám nha khoa ngày hôm đó, 
tôi đã lên kế hoạch cho cuốn sách này và hình dung ra một 
phương pháp hoàn chỉnh giúp biến nỗi sợ khi phải đi gặp 
nha sĩ thành khoảng thời gian chờ thú vị, mang đến công 
thức làm chủ nỗi đau thể xác cho hàng triệu người. 

Một đặc điểm kỳ lạ của công thức này là nó dựa trên 
cùng một phương pháp mà tôi từng dùng để giúp hàng 
triệu người điều chỉnh tâm trí cho việc làm giàu. Công 
thức được xây dựng suốt hơn 50 năm qua. Khởi nguồn của 
nó là khi Andrew Carnegie giao cho tôi nhiệm vụ xây dựng 
triết lý thực tế đầu tiên trên thế giới về thành tích cá nhân, 
và sự tinh tế của nó đến từ kinh nghiệm cá nhân của hơn 
500 con người thành công nhất tại Mỹ đã cộng tác với tôi 
trong suốt quá trình hoàn thiện triết lý nói trên.

Trước khi đưa ra công thức đó, tôi cần hỗ trợ người đọc 
điều chỉnh tâm trí để tiếp thu được nó. Giống như việc một 
người phải thành thạo toán cơ sở rồi mới học tiếp được toán 
cao cấp, thế nên ta phải hiểu được cách thức điều chỉnh tâm 
trí từng bước một, bằng cách nghiên cứu các vấn đề trọng 
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yếu có liên quan sẽ được nêu ra ở các chương sau. 

Thông qua việc làm theo hướng dẫn của tôi trong 
từng trang sách một cách thật kiên nhẫn và tỉ mỉ, bạn có 
thể khám phá ra cả một thế giới giàu có mà bạn chưa bao 
giờ biết mình vốn đang sở hữu nó. Tôi sẽ mô tả hết sức 
đơn giản để mọi người đều hiểu được công thức đã giúp 
tôi biến quá trình nhổ răng thành một khoảng thời gian 
thoải mái và không hề đau đớn. 

Nhưng đó mới chỉ là bắt đầu thôi!

Hệ thống điều chỉnh tâm trí mà tôi tiết lộ trong cuốn 
sách này sẽ giúp bạn làm chủ nhiều tình huống trong cuộc 
đời mà bạn không mong muốn, như nỗi đau thể xác, nỗi 
buồn, sự sợ hãi và thất vọng. Cuốn sách cũng sẽ trang bị 
cho bạn những tiền đề để đạt được điều bạn mơ ước, như 
sự bình yên trong tâm trí, sự thấu hiểu bản thân, sự thành 
đạt về mặt tài chính và sự hòa hợp trong những mối quan 
hệ giữa người với người. 

Đây là cuốn sách tiết lộ nhiều nhất, theo cách thẳng 
thắn nhất về rất nhiều chủ đề mà tôi đã bỏ qua trong 
những cuốn sách trước đây, bởi lẽ tôi muốn trình bày dưới 
hình thức như những lời cố vấn của các nha sĩ và bác sĩ có 
bệnh nhân đang cần các thông tin đó.  

Trong loạt sách trước đây, tôi đã chỉ ra cách giúp bạn 
thành công trong công việc, nghề nghiệp, hay việc kinh 
doanh trên khía cạnh lợi nhuận, và theo ước tính, các cuốn 
sách của tôi đã giúp hàng triệu người trở nên giàu có. Lần 
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này, tôi tập trung hỗ trợ mọi người tự tạo phép màu cho 
chính mình thành của mình dựa trên khía cạnh lựa chọn 
của bản thân. Thông qua một hệ thống kỷ luật, bản thân 
sẽ được chính độc giả của cuốn sách này chứng minh là 
hữu ích. 

Cuối cùng, tôi viết cuốn sách này để dành tặng bất 
cứ ai đang vướng mắc các vấn đề cá nhân mà chưa thể 
giải quyết và lâm vào những hoàn cảnh không thuận lợi 
mà bản thân họ chưa thể làm chủ được, với hi vọng rằng 
mỗi độc giả sẽ nhận được những ích lợi khi đọc sách, và 
tôi cũng xin bày tỏ sự biết ơn tới những người bạn là bác 
sĩ và nha sĩ đã giúp tôi giới thiệu cuốn sách này đến bệnh 
nhân của họ.

Ban đầu, tôi dự định viết sách chỉ để giúp mọi người 
điều chỉnh tâm trí trước các cuộc khám chữa hoặc phẫu 
thuật nha khoa, nhưng khi bắt đầu xây dựng phần khung 
cho cuốn sách, tôi đã hình dung ra một mục đích còn lớn 
lao hơn so với ban đầu giúp cho độc giả đạt được lợi ích tối 
đa từ hơn 40 năm nghiên cứu của bản thân tôi về nguyên 
nhân thành công cũng như thất bại, hạnh phúc và khổ đau, 
những tri thức quan trọng mà tôi tích lũy được khi xây 
dựng lên môn Thành công học, mà hiện giờ đã được xuất 
bản dưới nhiều tựa đề khác nhau và được độc giả trên toàn 
thế giới đón nhận. 

Trong các chương tiếp theo, tôi sẽ giới thiệu những 
điều kỳ diệu vĩ đại trong cuộc đời mà thông qua đó, độc 
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giả có thể khám phá và tiếp thu được Mười hai gia tài vĩ 
đại được mô tả trong một chương sau đó. Tôi cũng sẽ tiết 
lộ phương pháp biến sự sợ hãi, nghèo khó, khổ đau, thất 
bại và nỗi đau về thể xác thành những động lực truyền cảm 
hứng tuyệt vời nhất. 

Hãy đọc cuốn sách với một tâm hồn rộng mở và bạn sẽ 
nhận ra các trang sách đang tiết lộ cho bạn phép màu vĩ đại 
nhất – một phép màu mà tôi không thể diễn tả được bằng 
lời vì chỉ bạn mới có thể hiểu nó và chỉ bạn mới có thể kiểm soát nó! 
Phép màu này ẩn chứa một mật mã có khả năng giải phóng 
bạn và giúp bạn tiếp thu được Mười hai gia tài trong cuộc 
sống. Nó có thể mang đến cho bạn sự bình yên trong tâm 
hồn, sự cân bằng trong cuộc sống, bao gồm cả những điều 
kiện hay vật chất mà bạn cần hoặc khao khát có được. 

Trong cuốn sách này, tôi sẽ gửi tới bạn, thông qua sự 
diễn giải về các phép màu, một nửa của mật mã đó; nửa 
còn lại phụ thuộc vào bạn và bạn phải khớp chúng lại với 
nhau. Khi đọc các chương trong cuốn sách này, bạn sẽ tự 
hiểu ra một nửa mật mã còn thiếu. Khi bạn nhận ra điều 
đó, hiểu đúng nó, và áp dụng nó vào cuộc sống của chính 
mình, bạn sẽ hiểu được rằng cuốn sách này mang đến cho bạn 
điều gì đó còn lớn lao hơn cả cách thoát khỏi sự sợ hãi về nỗi đau 
thể xác khi phải khám chữa hay phẫu thuật nha khoa� 

Và bằng cách chinh phục được những điều đơn giản nhỏ 
bé, rồi bạn sẽ chinh phục được nhiều điều vĩ đại hơn trong 
cuộc đời. 

-Napoleon Hill
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01
AI CŨNG CÓ THỂ 
TẠO RA “PHÉP MÀU”
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Một người đàn ông sắp làm cha đi lại bồn chồn 
trên hành lang trước cửa phòng phẫu thuật tại 

bệnh viện, chờ đợi xem mình sẽ có con trai hay con gái.

Cánh cửa mở ra, hai vị y tá bước ra và đi ngang qua 
người đàn ông mà không nhìn về phía anh ta. Sau đó, bác 
sĩ bước ra, do dự một lát, và ra hiệu cho người cha thiếu 
kiên nhẫn bước vào.

“Trước khi anh vào,” bác sĩ nói, “tôi phải báo trước cho 
anh một tin xấu. Con anh là bé trai và cháu sinh ra nhưng 
không có tai. Cậu bé chắc chắn sẽ khiếm thính cả đời.”

“Con tôi có thể sinh ra mà không có tai,” người cha 
thốt lên, “nhưng không có nghĩa là con tôi sẽ bị điếc suốt 
đời!”.

“Anh đừng quá kích động,” bác sĩ đáp lời. “Nhưng 
anh cũng phải chuẩn bị trước cho những tình huống có thể 
xảy ra, dù anh không hề mong muốn. Y học đã chứng kiến 
nhiều trường hợp như con trai anh, nhưng chẳng đứa trẻ 
nào trong số đó có thể nghe được cả.”

“Thưa bác sĩ, tôi rất tôn trọng chuyên môn của ông 
với tư cách bác sĩ, nhưng tôi cũng là bác sĩ theo một ng-
hĩa nào đấy, vì tôi đã tìm ra cách chữa bệnh hữu hiệu cho 
con người trong những tình huống thực tế. Bước đầu tiên 
một người cần làm để sử dụng phương thuốc đó là từ chối 
chấp nhận những nghịch cảnh, và tôi báo cho ông biết rằng, 
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ngay tại đây, ngay lúc này, tôi sẽ không bao giờ chấp nhận khiếm  
khuyết của con tôi là không thể khắc phục được.”

Bác sĩ im lặng, nhưng sự sửng sốt hiện rõ trên  
khuôn mặt ông ta như đang nói rằng, “Anh bạn tội  
nghiệp, tôi cảm thấy tiếc cho anh, nhưng anh sẽ thấy trong 
cuộc đời này, có những hoàn cảnh mà người ta buộc phải 
chấp nhận.” Rồi ông dắt người cha vào căn phòng nơi hai 
mẹ con đang đợi anh ta, quay lưng đi và đứng yên trong 
lúc người cha nhìn vào điều mà vị bác sĩ chân thành tin 
là “một hoàn cảnh mà ta buộc phải chấp nhận trong đời.”

Thời gian trôi qua nhanh chóng. Hai mươi lăm năm 
sau, một bác sĩ khác mỉm cười bước ra từ phòng thí  
nghiệm với phim chụp X-quang trên tay. “Thật kỳ diệu,” 
anh ta thốt lên. “Tôi đã chụp X-quang phần đầu cho người 
đàn ông trẻ này từ mọi góc độ có thể và tôi không tìm thấy 
bất kỳ bằng chứng nào cho thấy anh ta có sử dụng thiết bị 
trợ thính cả. Nhưng mọi kết quả thử nghiệm của tôi đều 
cho thấy anh ta có 65% khả năng nghe như người bình 
thường.”

Đó là một bác sĩ chuyên khoa thính giác nổi tiếng 
ở thành phố New York, và trên tay anh là phim chụp 
X-quang phần đầu của chàng trai trẻ có lẽ đã khiếm thính 
cả đời nếu không có sự can thiệp của người cha, người đã 
từ chối chấp nhận hoàn cảnh và đã khiến tự nhiên phải sửa 
chữa lỗi sai của chính nó.  
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Tôi cam đoan câu chuyện trên là có thật, vì tôi chính 
là người cha đó, người đã từ chối chấp nhận việc con tôi 
sinh ra không có đôi tai là một khiếm khuyết không thể 
chữa lành. 

Trong suốt chín năm đầu đời của con trai, tôi dành 
phần lớn thời gian để tìm cho ra một phương pháp mà rốt 
cuộc đã giúp con tôi có khả năng nghe được 65% so với 
một người bình thường.  Chừng đó là đủ để con tôi đi học 
phổ thông, trung học rồi vào đại học với thành tích như 
một trong những sinh viên xuất sắc nhất. Chừng đó cũng 
đủ cho con tôi sống một cuộc đời bình thường mà không 
gặp phải bất kỳ sự bất tiện hay xấu hổ nào mà một người 
khiếm thính phải chịu đựng. 

Câu hỏi là, “phép màu” đã được tạo ra như thế nào?

Ai hay điều gì đã tạo ra phép màu đó, cái gì đã diễn 
ra bên trong đầu của một đứa trẻ sinh ra không có đôi tai 
mà khiến nó có thể phát triển khả năng nghe thỏa mãn yêu 
cầu của cuộc sống?

Đó cũng là câu hỏi được đặt ra cho vị chuyên gia về 
thính giác. Và đây là câu trả lời của anh: “Không nghi ngờ 
gì nữa, những chỉ dẫn tâm lý mà người cha truyền đến 
tiềm thức của đứa trẻ đã ảnh hưởng lên khả năng cải biến 
hệ thống thần kinh nào đó kết nối với não bộ trong hộp sọ, 
cho phép cậu bé nghe thấy những gì ngày nay chúng ta gọi 
là dẫn truyền âm thanh qua xương.”
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Hi vọng rằng khi bạn đọc hết cuốn sách này, bạn sẽ 
nắm được bản chất thật sự của “phép màu” đã cứu con tôi 
khỏi việc khiếm thính suốt đời. Đó là mục đích lớn nhất 
của tôi khi viết sách. 

Bản thân tác giả cũng đã được “phép màu” này giúp 
ích rất nhiều ngay từ trước khi ông biết đến nó, khi ông 
còn khá trẻ. Nó đã giúp ông làm chủ sự sợ hãi, mê tín, ngu 
dốt, và nghèo khó, bốn kẻ thù lớn nhất của nhân loại mà 
không biết bao người đã phải chịu đầu hàng vì họ không 
hiểu được cách sử dụng “phép màu” để từ chối một nghịch 
cảnh mà họ không mong muốn trong đời.

Bản chất chính xác nhất của “phép màu” là điều mà 
người này không thể mô tả cho người kia cho đến khi tinh 
thần họ được điều chỉnh đủ để tiếp thu vấn đề đó. Vì thế, 
độc giả cần đọc và phân tích các chương tiếp theo trong 
cuốn sách này trước khi có đủ điều kiện để tiếp thu một 
khái niệm hoàn chỉnh về “phép màu”.

Dù trong chương này đã nhắc đến một số manh mối 
rõ ràng, nhưng chừng đó là không đủ để tiết lộ bí mật sâu 
kín nhất mà nhờ có nó, ta có thể chiến thắng những điều 
không như mong muốn trong cuộc sống.

Bí mật này xứng đáng được tìm hiểu một cách nghiêm 
túc vì nó là chìa khóa mở ra những cánh cửa may mắn cho 
người sở hữu nó, bao gồm cả việc làm chủ nỗi sợ hãi khi 
phải trải qua những cuộc phẫu thuật nha khoa hay y tế. 
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Thái độ tinh thần khi bạn đọc cuốn sách sẽ quyết định 
khá lớn tới việc bạn sẽ nắm bắt được bí mật vào lúc nào và 
ở đâu, được tiết lộ ngay trong chính cuốn sách này. Do đó, 
chúng ta hãy hướng sự chú ý đến những tiềm năng sâu sắc 
của THÁI ĐỘ TINH THẦN TÍCH CỰC.

Nếu bạn kiểm soát được thái độ tinh thần, bạn sẽ kiểm 
soát được hầu hết các tình huống có tác động tới cuộc sống 
của mình, bao gồm cả sự sợ hãi và lo lắng về bất kỳ điều gì. 

Thái độ tinh thần quan trọng như thế nào?

Hãy cùng phân tích vai trò của thái độ tinh thần trong 
đời sống và chúng ta sẽ hiểu được tầm quan trọng của nó. 

Thái độ tinh thần của bạn là yếu tố chính thu hút mọi 
người đến với bạn bằng tinh thần thân thiện, hoặc đẩy họ 
ra xa, tất cả đều phụ thuộc vào việc liệu thái độ của bạn là 
tích cực hay tiêu cực; và bạn là người duy nhất quyết định 
được điều đó.

Thái độ tinh thần là một yếu tố quan trọng trong việc 
duy trì sức khỏe thể chất tốt. Tất cả các bác sĩ đều biết, và 
hầu hết họ đều sẽ thừa nhận rằng thái độ tinh thần của 
bệnh nhân rất quan trọng trong việc chữa bệnh hơn bất kỳ 
một yếu tố nào khác.

Thái độ tinh thần là yếu tố quyết định - có lẽ là yếu 
tố quan trọng nhất - đối với những gì ta nhận được từ việc 
cầu nguyện. Từ lâu, người ta đã biết rằng khi cầu nguyện 
bằng một thái độ tinh thần bị ảnh hưởng bởi sự sợ hãi, 
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nghi ngờ và lo lắng, sẽ chỉ mang lại những kết quả tiêu 
cực. Chỉ những người cầu nguyện với một thái độ tinh 
thần chan chứa NIỀM TIN sâu sắc mới có thể mong đợi 
kết quả tích cực.

Thái độ tinh thần của bạn khi lái ô tô trên xa lộ quyết 
định rất lớn đến việc bạn là người lái xe an toàn hay một 
hiểm họa giao thông nguy hiểm cho tính mạng của chính 
bạn và của những người khác nữa. Hầu hết các vụ tai nạn ô 
tô được cho là xảy ra do lái xe khi say rượu, tức giận, hoặc 
tài xế đang trong tâm trạng quá lo lắng hoặc kích động.

Thái độ tinh thần của bạn quyết định khá lớn tới việc 
bạn thấy bình yên trong tâm trí hay luôn cảm thấy giận dữ 
và đau khổ trong cuộc sống. 

Thái độ tinh thần là nền tảng cơ bản trong mọi ngành 
nghề kinh doanh, dù sản phẩm của ngành đó là gì đi chăng 
nữa – thương mại, dịch vụ cá nhân, hoặc bất kỳ loại hàng 
hóa nào khác. Một người có thái độ tinh thần tiêu cực 
không thể bán được hàng. Anh ta có thể nhận một đơn đặt 
hàng từ người mua, nhưng không bán được. Giao dịch đó 
hoàn toàn là việc mua hàng. Có lẽ bạn đã từng thấy thực 
tế này trong các cửa hàng bán lẻ nơi mà người bán không 
dành tâm trí cho việc làm hài lòng khách hàng. 

Thái độ tinh thần kiểm soát rất lớn tới vị trí của một 
cá nhân trong cuộc sống, thành công mà anh ta đạt được 
và bạn bè mà anh ta kết giao, cũng như đóng góp của anh 
ta cho sự thịnh vượng. Không nói quá nếu cho rằng thái 
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độ tinh thần là MỌI THỨ. 

Thái độ tinh thần là phương tiện giúp một người điều 
chỉnh tâm trí khi trải qua một cuộc phẫu thuật hoặc khám 
chữa nha khoa mà không cảm thấy sợ đau đớn thể xác. 
Nhờ phương tiện này mà quá trình điều chỉnh tâm trí 
được hoàn thiện, điều này sẽ được trình bày rõ trong nội 
dung các chương tiếp theo. 

Một số người tin rằng thái độ tinh thần của một cá 
nhân không chỉ chiếm giữ thể xác của anh ta trong suốt 
quãng đời trên trần thế, mà còn ảnh hưởng đến anh ta kể 
cả sau khi đã lìa đời. Không có bằng chứng tích cực nào 
chứng minh học thuyết đó ngoại trừ việc chúng ta đều 
cảm thấy nó rõ ràng rất hợp lý. 

Cuối cùng, bằng chứng thuyết phục nhất về tầm quan 
trọng của thái độ tinh thần là thực tế đó là điều duy nhất mà 
bất kỳ ai cũng có quyền kiểm soát cá nhân một cách đầy đủ, 
bất biến. Chúng ta không thể kiểm soát suy nghĩ hoặc hành 
động của người khác. Chúng ta không thể kiểm soát việc 
sinh ra hoặc chết đi, nhưng chúng ta có một quyền không 
thể chối cãi là kiểm soát mọi suy nghĩ xuất phát từ tâm trí, 
kể từ khi ta biết suy nghĩ cho đến lúc lìa đời. 

Đây là một thực tế sâu sắc nhất, có ý nghĩa quan trọng 
nhất trong đời sống mỗi cá nhân! Thật hợp lý khi mỗi 
người được trao toàn quyền kiểm soát suy nghĩ của mình, 
Đấng tạo hóa đã coi đây là một tài sản vô giá, và chính xác 
là như vậy, bởi vì tâm trí là duy nhất mà thông qua đó, 
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một cá nhân có thể tự lên kế hoạch cho cuộc đời của mình 
và sống theo lựa chọn của bản thân.

Nhà thơ Henley hẳn đã thấu hiểu sự thật vĩ đại này 
khi ông viết những dòng sau: “Tôi là Chủ nhân của Số phận 
chính tôi, tôi là Chỉ huy của Tâm hồn tôi�” Thực sự đúng là 
như vậy, chúng ta có thể trở thành “người chỉ huy” vận 
mệnh bản thân đến mức nào phụ thuộc vào khả năng ta 
chiếm hữu và chỉ đạo tâm trí chính mình cho đến những 
giây phút cuối đời, thông qua việc kiểm soát thái độ tinh 
thần của bản thân.

THÁI ĐỘ TINH THẦN CÓ THỂ TÍCH CỰC 
HOẶC TIÊU CỰC

Chỉ thái độ tinh thần tích cực mới mang đến thành 
quả trong cuộc sống hằng ngày của chúng ta, vì vậy hãy 
xem xem nó là gì, và bằng cách nào có thể sở hữu và áp 
dụng điều đó trong cuộc đấu tranh giành lấy những điều 
và những tình huống mà ta mong muốn. 

Thái độ tinh thần tích cực bao gồm nhiều khía cạnh 
và sự kết hợp của vô số yếu tố để nó có thể phát huy tác 
dụng trong mọi tình huống ảnh hưởng đến cuộc sống của 
chúng ta. 

Trước hết, một thái độ tinh thần tích cực có mục đích 
cố định là khiến mọi trải nghiệm, dù là dễ chịu hay khó 
chịu, đều mang lại một lợi ích nào đó giúp chúng ta cân 
bằng cuộc sống và cảm thấy bình an trong tâm trí. 
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Đó là thói quen tìm kiếm “hạt mầm của một lợi ích 
tương xứng” đi kèm với mọi thất bại, thua cuộc, hay 
nghịch cảnh mà chúng ta gặp phải và khiến “hạt mầm” 
đó nảy mầm thành một lợi ích nào đó. Chỉ với một thái 
độ tinh thần tích cực, một người mới có thể nhìn nhận và 
hưởng lợi từ những bài học đã qua hoặc từ hạt mầm của 
một lợi ích tương xứng đi kèm với những khó khăn mà 
anh ta đã trải qua.

Thái độ tinh thần tích cực là thói quen giữ cho tâm 
trí luôn bận rộn suy nghĩ về những tình huống và những 
điều mà ta hằng khao khát, cũng như phớt lờ những điều 
ta không mong muốn. Đa số mọi người sống một cuộc đời 
với thái độ tinh thần luôn bị chi phối bởi nỗi sợ hãi và sự 
lo lắng về những hoàn cảnh nhất định và theo cách nào đó 
khiến cho hoàn cảnh ấy chẳng sớm thì muộn cũng xảy ra. 
Và điều kỳ lạ chỗ người ta thường đổ lỗi cho người khác về 
những bất hạnh mà họ đã tự mang đến cho mình bởi thái 
độ tinh thần tiêu cực.

Tâm trí chúng ta có khả năng khiến những suy nghĩ 
trong đầu trở thành hiện thực. Nghĩ về nghèo khổ và bạn 
sẽ sống trong nghèo khổ. Nghĩ về sự giàu có và bạn sẽ kéo 
sự giàu có về phía mình. Thông qua quy luật hấp dẫn hài hòa 
từ ngàn đời nay, suy nghĩ của một người luôn tự khoác lên họ vỏ 
bọc vật chất tương ứng với bản chất bên trong� 

Thái độ tinh thần tích cực là thói quen coi mọi tình 
huống khó khăn mà ta gặp phải như những cơ hội để kiểm 
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tra khả năng vượt lên nghịch cảnh thông qua việc tìm kiếm 
“hạt mầm của một lợi ích tương xứng” và kích hoạt nó. 

Thái độ tinh thần tích cực là thói quen đánh giá tất cả 
các vấn đề, và phân biệt được đâu là vấn đề mà ta có thể 
làm chủ và vấn đề nào không thể kiểm soát được. Người 
có thái độ tinh thần tích cực luôn nỗ lực để giải quyết các 
vấn đề mà anh ta có thể kiểm soát, và xem xét cả những 
vấn đề ngoài khả năng để đảm bảo chúng không tác động 
nhằm chuyển hướng thái độ tinh thần của bản thân từ tích 
cực sang tiêu cực.

Thái độ tinh thần tích cực giúp một người học cách 
chấp nhận những điểm yếu và khiếm khuyết của người 
khác mà không bị bất ngờ trước suy nghĩ tiêu cực của họ, 
hoặc không bị ảnh hưởng bởi cách tư duy của họ.

Thái độ tinh thần tích cực là thói quen hành động với 
mục đích rõ ràng, với niềm tin tuyệt đối vào sự đúng đắn 
của mục đích đó cũng như khả năng đạt được nó.

Đó là thói quen vượt xa khỏi mặt ngữ nghĩa hạn hẹp 
về trách nhiệm và thực hiện công việc với số lượng và chất 
lượng tốt hơn so với nghĩa vụ phải làm, đồng thời thực 
hiện việc đó với thái độ thân thiện, dễ chịu. 

Đó là thói quen lựa chọn một mục tiêu xác định và 
tiến tới việc đạt được mục tiêu đó mà không do dự bởi 
những lời tán dương hay chê trách. 

Đó là thói quen tìm kiếm những phẩm chất tốt đẹp 
của đối phương và mong đợi những điều đó nơi họ, đồng 
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thời sẵn sàng đón nhận cả những mặt chưa hoàn hảo mà 
không bị choáng ngợp tới mức hình thành tâm lý tiêu cực.  

Đó là thói quen làm chủ cảm xúc bằng cách đưa các 
cảm xúc vào quá trình kiểm tra của não bộ và kỷ luật của 
sức mạnh ý chí.

Đó là thói quen đối mặt với những thực tế ảnh hưởng 
đến cuộc đời ta, cả những sự việc như ý cũng như những 
sự việc gây khó chịu, và giữ được một cái đầu lạnh khi nảy 
sinh những trường hợp khẩn cấp ngoài mong muốn. 

Đó là sự công nhận sức mạnh phổ quát của Trí tuệ vô 
hạn, cũng như hiểu biết rằng trí năng đó có thể được nắm 
bắt và điều chỉnh cho đến khi nhắm mắt xuôi tay thông 
qua một phương tiện gọi là NIỀM TIN.

Thái độ tinh thần tích cực là phương tiện chính mà 
Hội những người nghiện rượu vô danh đã sử dụng để hỗ 
trợ vô số nam giới và phụ nữ thoát khỏi chứng nghiện 
rượu. Và đó cũng là cơ sở để chữa trị tận gốc chứng nghiện 
thuốc lá.

Đó là phương tiện dùng chung cho tất cả các hình 
thức điều chỉnh tâm trí vì bất kỳ mục đích nào, bao gồm 
cả việc loại bỏ nỗi sợ hãi.

Tất cả các thói quen, dù tốt hay xấu, tự nguyện hay 
không tự nguyện, đều được hình thành bởi một thái độ 
tinh thần. Đó là phương tiện để người ta có thể biến 
những thói quen xấu và những nghịch cảnh không như 
mong muốn thành một lợi ích nào đó.
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Thái độ tinh thần tích cực là phương tiện duy nhất để 
ta có thể thực hiện quyền vốn có của bản thân trong việc 
duy trì sự kiểm soát hoàn toàn đối với tâm trí của mình, 
mà không có sự hỗ trợ hay cản trở từ bất kỳ ai. Và đó là 
phương tiện để các thử thách có thể được chuyển thành 
bước đệm của sự tiến bộ trong mỗi trải nghiệm.

Thái độ tinh thần bộc lộ bản chất của nó từ người này 
sang người khác, không cần đến lời nói, dấu hiệu hoặc 
hành động, mà bằng phương tiện thần giao cách cảm. Do 
đó, nó có tính chất lan truyền.

Thái độ tinh thần của một người trong khi ăn sẽ hỗ 
trợ hoặc kìm hãm việc tiêu hóa thức ăn, và thái độ tinh 
thần tiêu cực có thể làm tê liệt hoàn toàn chức năng tiêu 
hóa. Thái độ tinh thần của một diễn giả trước công chúng 
quyết định hiệu quả truyền đạt của bài diễn thuyết, thậm 
chí còn hiệu quả hơn cả những từ ngữ mà anh ta sử dụng. 
Hơn nữa, thái độ tinh thần của một nhà văn trong quá 
trình sáng tác sẽ được chuyển đến người đọc thông qua 
cảm xúc đằng sau câu từ.

Bằng sự điều chỉnh thích hợp và kiểm soát thái độ 
tinh thần, ta có thể điều khiển tâm trí của mình khi gặp 
bất kỳ tình huống khó khăn nào mà không cảm thấy bi 
quan, kể cả trường hợp người thân qua đời. 

Thái độ tinh thần là một cánh cổng hai chiều trên con 
đường đời, nơi mà một chiều hướng về phía thành công và 
chiều còn lại hướng tới thất bại. Bi kịch là ở chỗ hầu hết 
mọi người đều mở cánh cổng quay về phía sai lầm.
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Thái độ tinh thần của bệnh nhân là sự hỗ trợ tốt nhất 
hoặc sự cản trở lớn nhất cho bác sĩ trong quá trình điều trị 
bệnh, tùy thuộc vào việc đó là thái độ tích cực hay tiêu cực.

Dựa trên những tuyên bố về những sự thật đã biết, 
người ta có thể dễ dàng hiểu được tại sao thái độ tinh thần là 
tất cả, bởi vì nó ảnh hưởng đến mọi trải nghiệm mà ta gặp 
phải, và nó luôn nằm dưới sự kiểm soát hoàn toàn của chúng ta�

Thật là một suy nghĩ sâu sắc khi nhận ra điều có khả 
năng mang lại cho chúng ta thành công hoặc thất bại, ban 
phước cho chúng ta với sự an lành hoặc nguyền rủa chúng 
ta với sự khốn khổ trong suốt cuộc đời, chỉ đơn giản là đặc 
quyền sở hữu tâm trí bản thân và dẫn dắt tâm trí ta đến phía 
đích đã chọn, thông qua thái độ tinh thần của chính mình.

MỘT NGƯỜI CÓ THỂ KIỂM SOÁT THÁI ĐỘ 
TINH THẦN NHƯ THẾ NÀO?

Xuất phát điểm của việc kiểm soát thái độ tinh thần 
là động lực và ước muốn. Chẳng ai làm bất cứ điều gì nếu 
không có động lực, và động lực càng lớn thì ta càng dễ 
kiểm soát thái độ tinh thần.

Thái độ tinh thần có thể chịu ảnh hưởng và kiểm soát 
bởi các nhân tố như sau:

(1) Bằng một ƯỚC MONG CHÁY BỎNG để đạt được 
mục đích đã định dựa trên một hoặc một vài động 
lực trong số chín động lực cơ bản kích hoạt mọi nỗ 
lực của con người. (Xem danh sách chín động lực cơ 
bản ở Chương VII).
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(2) Bằng việc điều chỉnh tâm trí để lựa chọn và thực 
hiện các mục tiêu tích cực đã định sẵn một cách tự 
động, với sự hỗ trợ của 8 nguyên tắc hướng dẫn, hay 
các kỹ thuật tương tự giúp tâm trí luôn tập trung 
suy nghĩ về những điều tích cực, kể cả khi ngủ hay 
thức. (Xem phần mô tả bản chất 8 nguyên tắc hướng 
dẫn ở Chương IV). 

(3) Bằng việc giữ mối liên hệ chặt chẽ với các cá nhân 
truyền cảm hứng về sự tham gia thiết thực của các 
mục đích tích cực, tránh bị ảnh hưởng bởi các cá 
nhân tiêu cực. 

(4) Bằng cách tự gợi ý cho bản thân, qua đó tâm trí sẽ 
liên tục đưa ra những tín hiệu tích cực cho đến khi 
nó thu hút được những kết quả tích cực như mong 
muốn. 

(5) Bằng sự chấp nhận, thông qua việc áp dụng và công 
nhận một cách sâu sắc đặc quyền duy nhất của mỗi 
cá nhân trong việc kiểm soát và điểu chỉnh tâm trí 
bản thân.  

(6) Với trợ giúp của bộ máy chỉ đạo bên trong não bộ, 
tâm trí tiềm thức có thể tiếp nhận những chỉ dẫn xác 
định ngay trong giấc ngủ. (Một bộ não chỉ đạo như 
thế được mô tả ngắn gọn trong Chương IV).

Lối sống tuyệt vời kiểu Mỹ, hệ thống doanh nghiệp 
kinh doanh tự do hoàn toàn của chúng ta, quyền tự do cá 
nhân mà chúng ta tự hào, sẽ chẳng là gì khi so sánh với 
thái độ tinh thần được con người tổ chức và hướng đến các 
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nhu cầu chuyên biệt.

Nhân tố lối sống kiểu Mỹ nổi bật trên tất cả các yếu 
tố khác, bao gồm luật pháp và cơ chế Chính phủ thiết lập 
để bảo vệ quyền tự do cá nhân trong việc kiểm soát thái độ 
tinh thần của chính mình.

Chính sự tự do kiểm soát thái độ tinh thần này đã mang 
đến cho chúng ta những nhà lãnh đạo vĩ đại, những người 
đã xây dựng nên lối sống kiểu Mỹ và hệ thống kinh doanh 
tự do tuyệt vời. Và điều quan trọng là chỉ những người tiến lên 
với thái độ tinh thần tích cực mới có thể trở thành lãnh đạo�

Thái độ tinh thần tích cực của Thomas A. Edison đã 
giúp ông kiên trì qua hơn 10.000 lần thất bại trước khi 
khám phá ra ánh sáng điện huỳnh quang, mở ra thời đại 
công nghiệp điện và sự thịnh vượng cho chúng ta. 

Thái độ tinh thần tích cực của Henry Ford đã giúp 
ông vượt lên được những khó khăn khi mới lập nghiệp 
trong ngành chế tạo ô tô, và nó đóng vai trò là tài sản lớn 
nhất và quan trọng nhất của ông trong việc lập nên đế chế 
công nghiệp hoành tráng, khiến ông trở nên giàu có hơn 
cả vua Croesus và tạo ra việc làm trực tiếp và gián tiếp cho 
hơn 10 triệu người.

Thái độ tinh thần tích cực của Andrew Carnegie đưa 
ông vượt lên khỏi nghèo đói và tối tăm, đóng vai trò là 
nguồn tài sản to lớn giúp ông khai sinh ra ngành công  
nghiệp thép, hiện đóng vai trò liên kết quan trọng nhất 
trong hệ thống kinh tế của chúng ta.
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Thái độ tinh thần tích cực của Mahatma Gandhi (ông 
gọi đó là sự kháng cự bị động) còn lớn hơn cả sức mạnh của 
lực lượng quân đội Anh đã thống trị thuộc địa Ấn Độ suốt 
nhiều thế hệ. Chính thái độ tinh thần tích cực của Gandhi 
đã tạo ra một Liên minh sức mạnh tâm trí của hơn 200 
triệu đồng bào, những người đã mang tới sức mạnh to lớn 
cho cuộc “kháng cự bị động” của ông, giúp giải phóng Ấn 
Độ khỏi sự đô hộ của thực dân Anh mà không hề tốn một 
viên đạn hay hi sinh một người lính nào.

Chính thái độ tinh thần tích cực của người xây dựng 
cây cầu The Golden Gate - cây cầu treo dài nhất thế giới, 
bất chấp thực tế rằng những nỗ lực đầu tiên của ông trong 
việc xây cầu phải đối mặt với sự bất khả thi về mặt kỹ thuật. 

Bất cứ ở nơi đâu mà chúng ta thấy có sự lãnh đạo và 
thành tựu lớn ở bất kỳ mức độ nào, trong bất kỳ thiên 
chức hoặc nghề nghiệp nào, chúng ta nhận ra rằng mọi 
thứ đều được thành lập dựa trên thái độ tinh thần tích cực.

Một thái độ tinh thần tích cực là tổng hòa của hy vọng, 
mơ ước và sự tin tưởng, tổng hợp chúng lại và chúng ta có 
được NIỀM TIN! Và NIỀM TIN là cánh cửa mở ra Trí tuệ 
vô hạn, điều mà chỉ những người duy trì thái độ tinh thần tích 
cực mới có thể sở hữu và sử dụng được. 

Và thực tế sâu sắc nhất liên quan đến thái độ tinh thần 
tích cực là mọi người đều có đặc quyền chấp nhận và sử 
dụng nó cho mọi mục đích, mà không cần để tâm tới tiền bạc 
và giá cả�

Bí mật ẩn sau sự thật sâu sắc này có khả năng làm giàu 
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cho tâm hồn bạn, giúp bạn chiến thắng những trở ngại 
để đạt đến hạnh phúc trong suốt cuộc đời, sẽ được tiết lộ 
trong các chương tiếp theo.

Hãy đọc sách với một tâm hồn rộng mở và phần 
thưởng bạn nhận được sẽ là cả một “gia tài” đủ để giúp 
bạn cân bằng cuộc sống, thoát khỏi những nỗi sợ hãi, và 
duy trì sự bình yên trong tâm trí. Trong các chương tiếp 
theo, bạn sẽ được gặp gỡ một con người vĩ đại nhất hiện 
còn sống. Khi bạn nhận ra tên của người này, hãy đánh 
dấu trang sách có tên người đó và ký tên bạn lên, rồi bạn 
sẽ khám phá ra một ý nghĩa mới về mục đích mà chúng 
ta tồn tại trên hành tinh này trong khoảng thời gian ngắn 
ngủi mang tên Cuộc đời.

Trong các chương tiếp theo sẽ bao gồm những phần 
hướng dẫn ngắn cho việc điều chỉnh thái độ tinh thần để 
loại bỏ nỗi sợ phẫu thuật nha khoa hoặc y tế. Trong chương 
này, chúng ta bàn về thái độ tinh thần như một sự xem xét 
trước, để chuẩn bị cho bạn chấp nhận và sử dụng những 
hướng dẫn đó để loại bỏ cảm xúc tiêu cực về việc phẫu 
thuật hay bất kỳ tình huống không mong muốn nào khác 
mà bạn có thể gặp phải.
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02
CHUYỆN VIẾNG THĂM THUNG LŨNG 
CỦA NHỮNG PHÉP MÀU CUỘC SỐNG

Chương
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Cách đây ít lâu, tôi đã lật lại vài trang trong cuốn 
sách vĩ đại về thời gian (Great Book of Time), mà 

ở đó đã ghi lại những quãng thời gian “chuyển tiếp” tuyệt 
vời của riêng tôi trong đời, và trên các trang được đánh 
dấu dòng chữ “Những điều mà tôi vứt bỏ vì lí do nó có hại 
hoặc vô dụng trong cuộc sống”, tôi đã khám phá ra một 
gia tài trị giá cả kho vàng mà tôi sẽ tiết lộ cho bạn trong 
cuốn sách này. 

Tại sao tôi lại chờ đợi quá lâu đến vậy rồi mới khám 
phá ra gia tài lớn mà tôi đã bỏ qua? Câu trả lời sẽ trở nên 
rõ ràng khi tôi miêu tả bản chất cuộc khám phá của tôi. 
Trước khi tôi có thể hoàn thành nó, tôi phải đạt đến độ 
tuổi sẵn sàng về mặt tinh thần; tôi đã phải đánh đổi tuổi 
trẻ lấy sự trưởng thành để có đủ trí tuệ cho việc nhìn nhận 
và truyền đạt một cách đúng đắn, những gia tài lớn “đến 
từ bên trong” qua đôi mắt không bị đánh lừa bởi những 
thói quen sai lầm của con người.

Khi tôi từ từ lật giở các trang ghi chép lại điều đáng 
kinh ngạc này trong Cuốn sách thời gian, tôi đã bị sốc khi 
phát hiện ra rằng mọi thứ, mọi hoàn cảnh mà con người 
từng biết đến, mọi sai lầm, thất bại và nỗi đau, đều có thể 
trở nên có lợi khi người ta xem xét chúng với một tinh 
thần hài hòa và sự thấu hiểu về bản chất cũng như mục 
đích của chúng.
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Và tôi đã rất ngạc nhiên khi biết rằng, bằng cách phân 
tích tất cả các tình huống trong quá khứ mà tôi từng cho 
là khó chịu và có hại vào thời điểm đó, mỗi sự việc trong số đó 
đã mang lại nhiều thứ duy nhất giúp tạo nên giá trị lâu bền mà 
tôi hiện đang sở hữu�

Trong quá trình khám phá Cuốn sách vĩ đại về thời gian, 
tôi đã phát hiện ra một phương pháp chưa từng được biết 
đến, giúp biến những thất bại, lỗi lầm và sự giận dữ của con 
người trong quá khứ thành những may mắn lớn nhất mà 
nhân loại từng biết đến. Chính phát hiện này đã khiến tôi 
không còn cách nào khác ngoài việc viết ra cuốn sách này vì 
lợi ích của những ai đang mò mẫm trong bóng tối để tìm 
kiếm sự bình an cho tâm hồn, giống như tôi đã mù quáng 
tìm kiếm nó trong suốt gần bốn mươi năm.

Trước khi tôi lục lọi tàn tích của chúng những ý tưởng 
và những điều tôi đã sợ hãi và vứt bỏ đi vì vô dụng, tôi tin 
rằng bí mật của thành công chỉ có thể được tiết lộ bằng 
cách nghiên cứu những người thành công.

Được Andrew Carnegie giao nhiệm vụ phác thảo triết 
lý thành công thực tế đầu tiên trên thế giới, và thông qua 
ông Carnegie, tôi đã tiếp cận gần gũi với hơn 500 cá nhân 
thành công nhất trong thời đại của ông, một cách tự nhiên, 
tôi đã coi họ là những biểu tượng vĩ đại – là nguồn kiến 
thức duy nhất đáng được xem xét bởi những ai đang cố 
gắng tìm ra vị trí cho mình trong một thế giới cạnh tranh 
khốc liệt.
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Hiện giờ tôi đã từ bỏ kết luận sai lầm này, vì tôi đã 
phát hiện ra rằng các quy luật vĩnh cửu về thành tựu của 
nhân loại luôn sẵn có một cách công bằng cho người nghèo 
và người khiêm tốn cũng như cho người giàu có và người 
kiêu hãnh.

Tôi đã nhận ra sự thật bất ngờ này vào lần gặp gỡ đầu 
tiên với một người đàn ông da đen không có học thức, 
sinh ra ở miền Nam và kiếm tiền bằng công việc lao động 
vất vả. Khi lần đầu nghe kể về câu chuyện của ông ấy, tôi 
đã tìm cách gặp và xin ông ấy cho phép thực hiện một bài 
thẩm định và nghiên cứu, vì tôi rất muốn tìm hiểu bí mật 
thực sự đằng sau sự tái sinh đầy kịch tính của ông từ hoàn 
cảnh bần hàn trở nên giàu có trong một thời gian ngắn đến 
không thể tin nổi.

Vào một ngày hè nóng nực, người đàn ông này dừng 
lại ở cuối cánh đồng trồng bông, dựa vào tay cầm cuốc, lau 
mồ hôi trên trán và khóc trong đau khổ: “Ôi Chúa ơi! Tại 
sao tôi phải làm việc như thế này và chẳng có gì ngoài một túp lều 
để ngủ và mỗi một miếng thịt lợn muối để ăn?”

Tiếng khóc của ông ấy đã mang đến câu trả lời và bắt 
đầu một loạt các sự kiện làm thay đổi cuộc sống của hàng 
triệu người được nghe kể câu chuyện định mệnh đó.

Tôi đã chọn câu chuyện về người đàn ông ấy cho phần 
giới thiệu chương này, bởi vì nó minh họa một cách hoàn 
hảo cho sự đúng đắn của lời khuyên mà tôi sẽ đưa ra ở các 
chương tiếp theo cho những người đang tìm kiếm sự giàu 
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có về vật chất, sự bình yên trong tâm trí và sự thấu hiểu 
hơn về các phương tiện làm chủ mọi nghịch cảnh.

Đặc điểm về nơi sinh và màu da là hai yếu tố chống lại 
ông ấy ngay từ xuất phát điểm, nhưng hoàn toàn dựa vào câu 
hỏi ngẫu nhiên đó, ông đã nắm bắt được một trong những 
phép màu vĩ đại của cuộc sống, sẽ được mô tả rõ hơn phía 
sau, và nâng mình lên vị trí danh vọng mà phần lớn mọi 
người – ngay cả những người nhận được đặc quyền giáo 
dục chính quy trong các trường đại học lớn của chúng ta 
– không hề biết đến.

Trước hết, câu trả lời cho câu hỏi của ông ấy đã khiến 
ông tiếp cận với nguyên tắc đầu tiên của thành công cá 
nhân, Xác định mục đích, và một kế hoạch nhất định để đạt 
được nó. Và mục đích đó không gì khác hơn là đánh đổi 
phẩm chất cũ của ông lấy một phẩm chất lớn nhiều - với 
sức mạnh đạt được bất cứ mong muốn nào bất chấp chủng 
tộc, tín ngưỡng hay màu da - một phẩm chất mà tôi sẽ cố 
gắng giúp mọi độc giả của cuốn sách này có được.

Ngay tức thì, tương ứng với câu trả lời mà ông ấy 
nhận được cho câu hỏi của mình, ông đã tự đặt mình vào 
một địa vị có quyền năng tối cao của một vị Chúa hiện 
thân, vị thánh sống đích thực duy nhất của loài người trên 
Trái Đất. Dù người ta có nghĩ gì về sự lựa chọn Mục đích 
chính yếu của ông, không ai có thể chỉ trích ông ấy vì đã 
mặc cảm tự ti, một thứ ảnh hưởng tiêu cực đã thống trị 
trong cuộc đời rất nhiều người.  
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Bây giờ, trước khi đi đến bất kỳ kết luận nào về việc 
ông ấy đã tự đặt mình vào một vị trí cao hơn trong cuộc 
đời, hãy để tôi tóm tắt về quãng đường ông ấy đã trải qua 
trong hành trình đạt đến mục đích lớn lao của cuộc đời. 
Có lẽ bạn sẽ tỉnh táo đánh giá về ông ấy, và thay vì lên án 
ông, sẽ hữu ích hơn nếu bạn khám phá ra điều gì đó về sức 
mạnh mà ông đã sử dụng để đưa mình lên vị trí đỉnh cao 
trong cuộc đời.

Người đàn ông này đã đặt cho mình biệt hiệu rất ấn 
tượng là Father Divine (Đức Chúa Trời). Theo ước tính, 
ông có tới hàng triệu người ủng hộ, trong đó có phần đông 
là người da trắng, ở gần như khắp mọi tiểu bang của Hoa 
Kỳ và ở một số quốc gia khác nữa.

Father Divine được trao quyền quản lý số tiền khổng 
lồ, dưới mọi hình thức quyên góp tự nguyện. Ông ấy lái 
một chiếc Rolls Royce và ngủ trong khách sạn của mình ở 
nhiều thành phố nơi ông ghé qua, vì vậy chẳng còn nghi 
ngờ gì nữa, ông ấy sẽ không ở tại bất kỳ nơi nào khác ngoài 
những chỗ ở dễ chịu nhất; màu da không ảnh hưởng đến 
ông. Tổ chức khổng lồ và phức tạp của ông hoạt động dưới 
mọi loại hình kinh doanh, từ những chiếc xe đẩy bán rong 
đến các cửa hàng quần áo và nhà hàng – và với đội ngũ 
nhân viên hoàn toàn tình nguyện.

Chúng ta không quan tâm đến việc sự giàu có của Fa-
ther Divine đã ảnh hưởng tích cực đến người khác nhiều 
như thế nào. Tôi chắc chắn không định “bán” câu chuyện 
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của Father Divine cho bất cứ ai vào thời điểm đã quá muộn 
màng này.

Tuy nhiên, mục đích của tác giả là giúp bạn làm quen 
với bản chất của “phép màu”, mà Father Divine tình cờ 
gặp được, có lẽ hoàn toàn ngẫu nhiên, đã mang đến cho 
ông sự tự do, thoát khỏi sự hạn chế về chủng tộc và màu 
da của mình, cũng như thoát khỏi sự hạn chế về nghèo đói 
và thiếu giáo dục, và khiến ông ấy trở nên cực kỳ giàu có.

Thông tin này nhằm mục đích mang lại lợi ích cho 
bạn, không phải để bạn có thể mô phỏng lại việc Father 
Divine đã làm, mà là để truyền cảm hứng cho bạn trở nên 
vượt trội hơn cả ông ấy trong lĩnh vực mà bạn chọn để 
cống hiến cho nhân loại, cho dù đó là tôn giáo thần thánh 
hay một dịch vụ hữu ích nào khác. Hoặc bạn có thể hài 
lòng khi sử dụng thông tin thu nhận từ đây để làm nhẹ bớt 
gánh nặng cuộc sống cá nhân.

Bí ẩn về sự giàu có của Father Divine không phải là 
điều mới mẻ gì đối với tôi. Tôi đã dành hơn bốn mươi năm 
để nghiên cứu điều đó và tôi đã thấy nó thành công trong 
cuộc sống của hơn 500 cá nhân xuất sắc của quốc gia này, 
khi tôi đã làm việc và cộng tác trong một thời gian dài –
với những người như Henry Ford, Thomas A. Edison, Tiến 
sĩ Alexander Graham Bell, Woodrow Wilson và William 
Howard Taft để xây dựng môn Thành công học.

Sự thật kỳ lạ liên quan đến bí mật tối cao về thành 
công cá nhân này, theo tiết lộ của một nghiên cứu chuyên 
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sâu về những cá nhân kiệt xuất mà tôi đã tìm hiểu, hầu 
như chẳng ai trong số họ - ngoại trừ ba người - hiểu được 
nguồn gốc thành công thực sự của mình, hay bản chất của 
sức mạnh đã khiến nó đạt đến một quy mô lớn đến vậy. 
Đại đa số họ đã ngẫu nhiên gặp được “phép màu” vĩ đại 
này, theo một cách nào đó rất giống với trường hợp của 
Father Divine.

Những người đang tìm kiếm bí ẩn thực sự về thành 
công của ông ấy sẽ không bỏ qua thực tế rằng nếu ông 
ấy có 30 triệu người ủng hộ, hoặc thậm chí chỉ một triệu 
người thôi, thì ông ấy đã sở hữu một sức mạnh thu hút bí 
ẩn mà những người có động lực xuất phát hoàn toàn từ 
lòng tham lam vật chất không thể có được. 

Tại đây, cũng như trong các chương khác, tôi đã nỗ lực 
nhấn mạnh thực tế rằng bí mật của sự thịnh vượng về mặt 
tài chính giống hệt như quá trình một cá nhân có thể biến 
nỗi đau thể xác hoặc bất cứ nghịch cảnh nào thành lợi ích 
cho bản thân.

Trong chương này, và trong những phần tiếp theo, tôi 
sẽ mô tả đầy đủ về “phép màu” đã làm nên thành công của 
Father Divine, nhưng tôi còn làm nhiều hơn thế nữa. Tôi 
sẽ mô tả một số “phép màu” bổ sung sẵn có cho tất cả mọi 
người trên Trái Đất - phép màu mới chỉ được công nhận 
một phần và hiếm khi được sử dụng, mặc dù đó là con 
đường thực sự dẫn tới sự bình yên cho tâm trí và sự giàu 
có về mặt vật chất.
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Tất cả mọi người, ngoại trừ khoảng một trong số mười 
triệu người có thể đã đọc danh sách các “phép màu” mà tôi 
sẽ mô tả, sẽ bị sốc và ngạc nhiên khi biết rằng tôi đã liệt 
kê họ vào danh sách những người giàu có tiềm năng nhất. 
Rằng một trong số mười triệu người sẽ không bị sốc hay 
ngạc nhiên bởi vì người đó sẽ thuộc cùng đẳng cấp với 
những người như Edison, Ford và Father Divine, những 
người đã tình cờ gặp được “phép màu” và sử dụng nó để 
thay đổi số phận thành cuộc đời do họ tự quyết định. 

Trong chuyến đi đến “Thung lũng của những phép 
màu cuộc sống”, một trong số các phép lạ đó chắc chắn 
có tính quyết định cho việc thay đổi cuộc đời của Father 
Divine từ nghèo khó và thiếu giáo dục trở thành con người 
cực kỳ giàu có, và đủ thông thái để quản lý sự giàu có của 
bản thân, bạn sẽ có lí do để vui mừng nếu bạn nhận ra 
“phép màu” đặc biệt tạo nên sự thay đổi. Nếu bạn không 
nhận ra ngay trong chương này, nó có thể được tiết lộ cho 
bạn trong các chương tiếp theo, khi tôi đã ghi lại tất cả 
những gì đã biết về con đường dẫn đến sự bình yên cho 
tâm trí và thịnh vượng.

Đây là một số tín hiệu giúp bạn phân tích trường hợp 
của Father Divine một cách chính xác: 

Thời gian, địa điểm và hoàn cảnh chính xác nơi ông tái 
sinh phụ thuộc hoàn toàn vào lựa chọn của bản thân ông và 
nằm dưới sự kiểm soát của ông ấy.
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Không ai giúp đỡ hoặc đề nghị ông ấy phải vượt lên sự 
nghèo đói và thiếu giáo dục, để đạt đến vị trí giàu có và trí 
tuệ tuyệt vời. Điểm này được nhấn mạnh bởi vì theo một 
cách tự nhiên, nó cho thấy rằng bất cứ điều gì mà một người 
đàn ông thiếu giáo dục làm được, thì bất kỳ ai khác có năng lực 
trí tuệ tương đương cũng có thể làm được điều tương tự hoặc thậm 
chí là xuất sắc hơn, trong bất kỳ lĩnh vực nào mà con người 
cố gắng chinh phục.

Liệu có bất cứ ai có thể nghi ngờ một cách hợp lý rằng 
công thức giúp người đàn ông này thay đổi từ nghèo khổ 
thành giàu có, cũng có thể dùng để biến bất kỳ nghịch 
cảnh nào thành lợi ích với tỷ lệ tương đương hay không?

Đâu là sự khác biệt giữa người đàn ông đặc biệt này 
và những người khác trong cùng chủng tộc với ông ở Hoa 
Kỳ, và những người nhận được cùng những đặc quyền 
giống như ông? Câu trả lời cho câu hỏi này có thể cung 
cấp cho bạn một manh mối vững chắc về “phép màu” kỳ 
diệu, điều đã biến đổi Đấng cứu thế tự phong này từ một 
kẻ vô danh dưới đáy nghèo khổ, thành một cá nhân cực kỳ 
thành đạt.

“Phép màu” giúp tạo ra sự thay đổi cho cuộc đời của 
Father Divine cũng chính là điều đã đưa Henry Ford, 
Thomas A. Edison và Andrew Carnegie lên một tầm cao 
đáng kinh ngạc về thành tích cá nhân trong các lĩnh vực 
tương ứng, và đó cũng chính là phép màu giúp tạo ra 
những tiến bộ của loài người trong tất cả các lĩnh vực.
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Thông qua sự trợ giúp của “phép màu” này,  
Milo C. Jones, chủ một trang trại nhỏ gần Fort Atkinson, 
Wisconsin, đã biến mình thành một triệu phú sau hai lần 
thất bại; và anh đã thành công trên chính trang trại nơi 
trước đây anh chỉ kiếm đủ sống.

Tác giả có nhiều học trò đã đạt được sự giàu có, giải 
quyết được các vấn đề cá nhân vốn rất khó khắc phục, và 
tìm thấy sự bình yên trong tâm trí thông qua sự trợ giúp 
của “phép màu”. Họ có mặt trong gần như mọi tầng lớp xã 
hội, mọi doanh nghiệp, mọi ngành nghề, tại phần lớn các 
nước trên thế giới. Do đó những ví dụ minh họa được nêu 
ra trong suốt cuốn sách đã được xác thực đầy đủ qua hơn 
bốn mươi năm nghiên cứu của tôi.

Tiến sĩ Frank Crane là mục sư của một nhà thờ nhỏ 
ở Chicago, nơi mà anh ấy hầu như không kiếm đủ sống. 
Khi còn là một học trò của tác giả, anh ta đã khám phá ra 
phép màu kỳ diệu, mang lại cho anh ý tưởng xuất bản các 
bài giảng đạo của mình trên một tờ báo tổng hợp, và kiếm 
được hơn 75.000 đô la mỗi năm.

Tất cả những điều này có liên quan gì đến việc làm chủ 
nỗi sợ hãi, nỗi đau thể xác và nỗi buồn, cũng như nhiều 
chuyện thất vọng mà người ta có thể gặp phải trong suốt 
cuộc đời? Làm thế nào mà nguyên tắc này có thể giúp mọi 
người trở nên giàu có về mặt tài chính cũng như tách biệt 
nỗi đau thể xác khỏi mũi khoan của nha sĩ hay dao mổ của 
bác sĩ phẫu thuật?
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Hãy kiên nhẫn, hãy đọc sách thật cẩn thận với một 
tâm thế cởi mở, và bạn sẽ có câu trả lời cho những câu hỏi 
này và cả những câu hỏi khác có thể nảy sinh trong tâm trí 
trước khi “phép màu” hiện ra trước mắt bạn.

Nếu bạn mất kiên nhẫn yêu cầu bật mí về “phép màu” 
ngay từ chương đầu tiên của cuốn sách, tôi sẽ trả lời bằng 
cách kể cho bạn nghe về những điều xảy ra khi ông còn là 
một cậu bé, nhưng vẫn mãi lưu lại ấn tượng trong tâm trí 
ông.

Ông nội lấy một ít ngô mang ra chuồng gà, rải nó 
xuống sàn đất rồi cẩn thận phủ rơm lên trên. Khi được hỏi 
tại sao ông lại mất công làm thế, ông đáp rằng, “vì hai lý 
do rất chính đáng: thứ nhất, phủ rơm lên trên ngô để gà 
sẽ phải bới để tìm ra ngô, khiến chúng tập thể dục để trở 
nên khỏe mạnh; và thứ hai, nó mang lại cho chúng cơ hội 
có được niềm vui từ việc nhận ra sự thông minh của bản 
thân trong việc tìm kiếm ngô mà chúng nghĩ rằng ông đã 
cố gắng giấu đi.”

Và bây giờ chúng ta hãy chuyển sang phân tích một số 
“phép màu” nho nhỏ, mà một người phải nắm rõ và đánh 
giá đúng trước khi bản chất của “phép màu” vĩ đại, điều 
có thể biến đổi cuộc sống của ta, được tiết lộ. Có lẽ sự hiểu 
lầm lớn nhất trong tất cả các phép màu là điều được mô 
tả trong chương tiếp theo, bởi vì nó tiết lộ xuất phát điểm 
mà từ đó một người phải xóa bỏ để thay đổi hoàn cảnh 
sống mà anh ta không mong muốn thành những gì anh ta 
khao khát.
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03
QUY LUẬT PHÁT TRIỂN NHỜ THAY ĐỔI 
PHÉP MÀU THỨ NHẤT CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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KHÔNG NGỪNG THAY ĐỔI được chọn đứng 
đầu danh sách các phép màu của cuộc sống, 

không phải vì nó có vai trò quan trọng nhất, mà vì đó là 
điều bị phản đối gay gắt nhất trong xã hội loài người. Thất 
bại trong việc hiểu và thích nghi bản thân với sự thay đổi 
là nguyên nhân chính dẫn đến các thất bại của cá nhân.

Những thay đổi trong cuộc sống của chúng ta đã tiết 
lộ rằng, trong nửa đầu của thế kỷ XX, có thêm nhiều bí 
mật về tự nhiên đã được khám phá hơn so với suốt lịch sử 
của nền văn minh nhân loại. Trong số này, có phát minh 
về ô tô, điện thoại, đài phát thanh, truyền hình, phim nói, 
máy bay, radar và điện báo không dây, tất cả được tạo ra bởi 
quá trình liên tục thay đổi tâm trí con người.

Thay đổi là công cụ của sự tiến bộ nhân loại, cả trong 
các vấn đề của quốc gia cũng như trong đời sống cá nhân. 
Và doanh nghiệp hoặc ngành nào thờ ơ với việc tiếp tục 
tiến lên thông qua thay đổi sẽ phải chịu thất bại.

Lối sống tuyệt vời kiểu Mỹ, điều đã mang đến cho 
người dân mức sống cao nhất trên thế giới tính đến nay, là 
sản phẩm của sự thay đổi không ngừng.

Quy luật thay đổi là một trong những luật bất biến 
của tự nhiên, mà nếu không có nó sẽ không có nền văn 
minh nhân loại. Nếu không có quy luật thay đổi, loài 
người sẽ vẫn ở vị trí xuất phát điểm trên hành tinh này 
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cùng với các sinh vật khác, vĩnh viễn tồn tại dựa vào quy 
luật và hình mẫu bản năng, và không bao giờ có thể vượt 
lên để tiến hóa.

Thông qua quy luật thay đổi (thường được gọi là tiến 
hóa), loài người đã dần dần tách khỏi con đường phát triển 
căn bản của động vật, theo đó số phận của sinh vật bị chi 
phối bởi mô hình sống bản năng, và đã tiến hóa lên một 
mức độ ngày càng cao hơn về trí năng, cho đến khi con 
người ngày nay trở thành một sinh vật vĩ đại hơn so với 
hình tượng của 30.000 vị thần mà con người sáng tạo và 
tôn thờ kể từ khi bắt đầu quá trình tiến hóa quanh co và 
dài đằng đẵng.

Toàn bộ lịch sử của nhân loại, bản ghi chép về sự sống 
dưới mọi hình thức, là một hình mẫu rõ rệt về sự thay đổi 
không ngừng. Không có sinh vật sống nào không biến đổi 
trong vòng 2 phút liên tục, và sự thay đổi là điều chắc chắn 
đến mức toàn bộ thể xác con người trải qua một sự thay 
đổi hoàn toàn, và thay thế mọi tế bào vật lý của cơ thể 7 
tháng một lần.

Quy luật thay đổi là công cụ để Đấng tạo hóa tách biệt 
con người với phần còn lại của giới động vật. Nó cũng là 
dụng cụ mà nhờ vào đó, những chân lý vĩnh cửu của cuộc 
sống, thói quen và suy nghĩ của con người không ngừng 
tái định hình để tạo thành một hệ thống các mối quan hệ 
con người phát triển hơn, dẫn đến sự hòa hợp và thấu hiểu 
hơn giữa người với người. Và đó là một trong những công 
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cụ mà ta phải sử dụng để làm chủ các thói quen cố định 
gây ra nỗi sợ hãi sự đau đớn thể xác.

Thông qua quy luật thay đổi, thói quen của con người, 
vốn không phù hợp với hình mẫu và mục đích chung của 
vũ trụ, bị phá vỡ theo chu kỳ bởi các cuộc chiến tranh, 
dịch bệnh, hạn hán và các thế lực tự nhiên khác không thể 
chống lại được, buộc con người phải tự giải thoát khỏi ảnh 
hưởng của sự vô tri và bắt đầu lại từ đầu. Cũng chính quy 
luật này, thứ quy luật đã đặt các dân tộc của mọi quốc gia 
trên thế giới vào ranh giới với quy luật chung của toàn vũ 
trụ, có ảnh hưởng với mức độ tương đương lên các cá nhân không 
thể tự hiểu rõ và thích nghi với các quy luật tự nhiên�

“Tuân theo quy luật chung hoặc là bị diệt vong,” đó là 
lời cảnh báo của tự nhiên!

Những nỗi sợ hãi và thất bại của con người, những cú 
sốc và nỗi thất vọng trong mối quan hệ con người, tất cả 
đều được định sẵn để khiến con người bỏ đi những thói 
quen ngoan cố, để ta có thể chấp nhận, nắm bắt và hưởng 
lợi từ việc phát triển những thói quen tốt hơn.

Mục đích chung của việc giáo dục, hoặc ít nhất nó nên 
như vậy, là để khởi đầu cho việc phát triển tâm trí cá nhân 
từ bên trong; khiến cho tâm trí được khai triển và mở rộng 
thông qua những thay đổi liên tục trong quá trình tư duy, 
để cá nhân có thể làm quen với tiềm năng của chính mình 
và nhờ đó có thể giải quyết các vấn đề cá nhân.
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Bằng chứng cho thấy lý thuyết này tuân theo kết cấu 
của tự nhiên và ta có thể nhận thấy từ thực tế rằng những 
người được giáo dục tốt hơn trong mọi thời đại là những 
người tốt nghiệp từ TRƯỜNG ĐỜI, thông qua những trải 
nghiệm buộc họ phải phát triển và sử dụng sức mạnh tâm trí�

Quy luật thay đổi là một trong những cội nguồn giáo 
dục vĩ đại nhất! Hiểu được chân lý này và bạn sẽ không 
còn phản đối những thay đổi mang đến cho bạn tầm hiểu 
biết rộng hơn về bản thân và thế giới nói chung. Và bạn sẽ 
không còn chống lại việc tự nhiên phá vỡ các thói quen cố 
hữu lâu nay, những thứ không mang lại cho bạn sự an tâm 
hay giàu có về vật chất.

Những đặc điểm mà Đấng tạo hóa cảm thấy khó chịu 
nhất ở con người là sự tự hài lòng, tự thỏa mãn, do dự, sợ 
hãi và tự giới hạn bản thân, tất cả đều mang đến những 
hậu quả nặng nề cho bất cứ ai duy trì những đặc điểm đó.

Thông qua quy luật thay đổi, con người buộc phải tiếp 
tục phát triển. Bất cứ khi nào một quốc gia, một tổ chức 
kinh doanh, hoặc một cá nhân ngừng thay đổi và duy trì 
những thói quen cố hữu, thì một sức mạnh bí ẩn nào đó sẽ 
xâm nhập và phá vỡ sự ổn định, phá vỡ các thói quen cũ, 
tạo nền tảng, tạo ra thói quen mới và tiến bộ hơn.

Đối với mỗi cá nhân hay sự vật, quy luật phát triển được tạo 
ra từ sự thay đổi không ngừng!

Tính cách linh hoạt - khả năng một cá nhân tự thích 
nghi với mọi hoàn cảnh trong cuộc sống - là một trong 
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những yếu tố chính tạo nên một tính cách có khả năng hấp 
dẫn. Ngoài ra, nó là phương tiện thích ứng với quy luật 
phát triển vĩ đại thông qua thay đổi.

Công ty Ford Motor có khởi đầu rất khiêm tốn từ một 
nhà máy gạch một gian phát triển thành một trong những 
đế chế công nghiệp vĩ đại nhất thế giới, nơi tạo ra việc làm 
trực tiếp và gián tiếp cho hàng trăm ngàn người.

Henry Ford, người sáng lập, bất chấp việc có tất cả 
mọi thiên phú trong ngành quản lý công nghiệp, gần như 
đã phá sản ít nhất hai lần bởi thiếu sót khả năng linh hoạt 
- khả năng thay đổi - đã không bắt kịp với thời đại. Sau 
khi ông qua đời, cháu trai ông tiếp quản công việc kinh 
doanh. Đó là một thanh niên rất trẻ so với người sáng lập 
nên công ty, nhưng là một người linh hoạt và sẵn sàng 
tuân theo quy luật tăng trưởng nhờ thay đổi. Chỉ vài năm 
sau, chàng trai trẻ đã biến Ford thành một đế chế công 
nghiệp vượt xa những gì mà ông nội anh làm được trong 
suốt cuộc đời.

Trong quan hệ lao động, trong quản lý công nghiệp, 
thiết kế và chế tạo ô tô, chàng trai trẻ Henry Ford đã chứng tỏ 
mình là một người có thiện chí thay đổi thay vì chống lại nó, 
và bằng bước đi khôn ngoan này, anh đã biến mình thành một 
phù thủy trong ngành công nghiệp chỉ sau một đêm.

Từ mọi ngóc ngách trong bạn, phần linh hồn đang gào 
thét: Hãy thức dậy, hãy khôn ngoan với chính mình, hãy 
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từ bỏ thói quen cũ trước khi chúng trói buộc anh thành nô 
lệ và buộc anh bắt đầu lại trong một thân xác khác ở một 
kiếp người khác. Nếu anh muốn hoàn thành sự nghiệp 
trong kiếp này, anh phải tự thích nghi với Quy luật thay 
đổi vĩ đại và tiếp tục phát triển.

Linh hồn của con người đang gào thét những lời cảnh 
báo: Mọi vật, mọi hoàn cảnh tác động đến cuộc sống của 
bạn, dù có theo như mong muốn hay không, đều đóng góp 
ít nhiều cho những thách thức của cuộc sống. Hãy chấp 
nhận nó theo cách ấy, biến nó thành mô hình sống mà bạn 
chọn và khiến nó phục vụ thay vì dằn vặt bạn bằng sự sợ 
hãi và lo lắng.

Một gia đình tại vùng Virginia cổ kính sinh sống 
ở vùng núi phía tây nam Virginia trong tình trạng khá  
nghèo khó. Rất lâu sau, đường sắt đã được xây dựng và 
ngành khai thác than màu mỡ đi vào hoạt động. Gia đình 
này đã bán đất đai trên núi lấy một khoản tiền hời, chuyển 
vào thị trấn và xây dựng một ngôi nhà hiện đại mới. Khi 
ngôi nhà hoàn thành, có ba phòng tắm được trang bị các 
tiện nghi hiện đại, người vợ đã từ chối trả tiền cho nhà 
thầu vì bà cho rằng công việc vẫn chưa hoàn thành xong.

“Điều gì còn thiếu vậy thưa bà?” nhà thầu hỏi.

“Anh biết rõ nó thiếu cái gì mà,” người vợ đáp. “Không 
có nhà vệ sinh bên ngoài căn nhà.”

“Ồ,” nhà thầu ngạc nhiên giải thích, “nhà vệ sinh 
phía sau nhà đã lỗi thời ở thị trấn rồi. Bây giờ bà có ba 
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phòng tắm tuyệt đẹp, nơi bà có thể chăm sóc cơ thể theo 
nhu cầu với sự riêng tư và rất thoải mái.”

“Cả đời tôi,” bà vợ tôi đã thốt lên, “tôi thích ngồi đọc 
ấn phẩm quảng cáo của công ty Sears and Roebuck trong 
nhà vệ sinh phía sau, và tôi không có ý định từ bỏ thú vui 
đó ở tuổi này. Ông phải xây dựng căn phòng đó hoặc sẽ 
không được trả tiền.”

Vậy là nhà vệ sinh phía sau đã được xây! Khi người vợ 
kiểm tra, bà ta lại phản đối, “Nó không đúng! Nó chỉ có 
một hố trên chỗ ngồi, chúng tôi luôn xây hai hố”.

Vì vậy, người ta lại xây thêm một hố nữa, và nhà thầu 
đã thiện chí lắp đặt hệ thống nước nóng lạnh, và một chiếc 
điện thoại, để người vợ già giàu có có thể thỏa mãn các 
yêu cầu cá nhân và ngồi đọc ấn phẩm do công ty Sears and 
Roebuck phát hành trong nhà vệ sinh phía sau.

Sự tự mãn và thói quen cố hữu đã chiến thắng sự thay 
đổi và tiến bộ.

Khi máy tính tiền được ra mắt lần đầu tiên, các nhà sản 
xuất đã gặp khó khăn lớn trong việc thuyết phục các doanh 
nghiệp lắp đặt chúng, và nhân viên bán hàng thì gặp khó 
khăn trong việc sử dụng. Nhân viên cửa hàng không tán 
thành các thiết bị mới với lí do rằng chúng không trung 
thực và các doanh nghiệp phản đối rằng chi phí, cộng với 
thời gian vận hành, sẽ làm thâm hụt lợi nhuận của họ.

Nhưng quy luật thay đổi là điều bất biến và không thể 
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tránh khỏi! Ngày nay, không một doanh nghiệp nào vận 
hành việc bán lẻ mà thu ngân của họ không có sự trợ giúp 
của máy tính tiền.

Khi Quốc hội Hoa Kỳ ra quyết định để Hệ thống Ngân 
hàng Dự trữ Liên bang đi vào vận hành, các chủ ngân hàng 
nói chung đã phản đối gay gắt. Hệ thống này đồng nghĩa 
với việc thay đổi triệt để, và các chủ ngân hàng, giống như 
mọi người khác, đã phản đối bất kỳ thay đổi nào đều có thể 
phá vỡ cách thức kinh doanh hiện thời của họ. Hệ thống 
Ngân hàng Dự trữ Liên bang đã được chứng tỏ là biện 
pháp tốt nhất từng có giúp bảo vệ các ngân hàng, và ngày 
nay nếu có ý kiến về việc bãi bỏ hệ thống này thì các chủ 
ngân hàng có thể sẽ ầm ĩ lên tiếng chống lại sự thay đổi đó.

Sự thực quan trọng nhất là Đấng tạo hóa đã cung cấp 
cho con người một phương tiện duy nhất đã tách ra khỏi 
giới động vật phát triển tài sản tinh thần, nhờ đó làm chủ 
số phận trần thế của bản thân. Phương tiện đó là Quy luật 
thay đổi.  Bằng quá trình thay đổi đơn giản về thái độ tinh 
thần của mình, con người có thể tự tạo nên những hình 
mẫu cho cuộc sống và sống theo cách mà họ lựa chọn, biến 
hình mẫu thành thực tế. Đó là phương tiện duy nhất mà 
con người có được với quyền hạn không thể chối bỏ, khuất 
phục và hay thách thức về khả năng kiểm soát tuyệt đối 
- một gợi ý rằng Đấng tạo hóa coi đó là đặc quyền quan 
trọng nhất của con người.
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Những kẻ độc tài và những kẻ muốn xâm chiếm thế 
giới đến rồi đi. Họ luôn phải rời đi vì việc nô lệ loài người 
không nằm trong cấu trúc chung của vũ trụ. Đúng hơn thì 
nó là một phần của hình mẫu vĩnh cửu rằng mỗi người sẽ 
được tự do, sống cuộc sống theo cách riêng, kiểm soát suy 
nghĩ và hành động của mình, và sáng tạo nên số phận trần 
thế của chính mình.

Đó là lý do tại sao các nhà triết học, những người luôn 
nhìn về quá khứ để xác định điều sẽ diễn ra trong tương 
lai chưa xảy đến, không thể bị kích động bởi một kẻ như 
Hitler hoặc Stalin đắm chìm trong ánh sáng của bản ngã 
và đe dọa tự do nhân loại. Đối với loại người này, giống 
như những kẻ tiền nhiệm cùng một giuộc với họ, sẽ tự hủy 
hoại bản thân với sự thái quá và phù phiếm của chính họ 
và ham muốn quyền lực đối với một thế giới tự do. Hơn 
nữa, những kẻ có khả năng đe dọa tự do của loài người có 
thể chỉ là những con quỷ, đã vô tình đóng vai đội quân 
xung kích để đánh thức con người khỏi sự tự mãn và mở 
đường cho sự thay đổi sẽ mang tới những cách sống mới 
và tiến bộ hơn.

Tự nhiên đưa con người vượt qua hết thay đổi này 
đến thay đổi khác bằng biện pháp hòa bình miễn là con 
người chịu hợp tác, nhưng Mẹ tự nhiên sẽ phải viện đến 
phương pháp cách mạng (revolutionary method) nếu con 
người nổi loạn và thờ ơ, hoặc từ chối tuân theo quy luật 
thay đổi. Phương pháp cách mạng có thể bao gồm cái chết 
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của người thân hoặc trận ốm thập tỷ nhất sinh; kinh doanh 
thua lỗ, hoặc mất việc, buộc cá nhân phải thay đổi nghề 
nghiệp và tìm kiếm việc làm trong một lĩnh vực hoàn toàn 
mới, nơi anh ta sẽ tìm thấy những cơ hội lớn hơn mà anh 
ta sẽ không bao giờ biết đến nếu thói quen cố hữu không 
bị phá vỡ.

Tự nhiên thi hành quy luật sửa chữa các thói quen trong 
mọi sinh vật sống thấp hơn con người, cũng giống như việc 
tự nhiên chắc chắn thi hành quy luật thay đổi thói quen của 
con người. Do đó, tự nhiên cung cấp phương tiện duy nhất 
để con người có thể phát triển và tiến hóa theo vị trí đã được 
ấn định trong cấu trúc tổng thể của vũ trụ.

Nghịch cảnh lớn đầu tiên của Thomas A. Edison đã 
xảy ra khi giáo viên của ông gửi ông về nhà chỉ sau ba 
tháng học trung học, kèm theo một lời nhắn tới cha mẹ 
của ông rằng ông không có khả năng học tập. Ông không 
bao giờ quay lại trường học nữa – một trường học thông 
thường mà bắt đầu tự học ở Trường đời, nơi ông được 
giáo dục và trở thành một trong những nhà phát minh vĩ 
đại nhất mọi thời đại. Trước khi tốt nghiệp trường đời, 
ông bị đuổi việc hết lần này đến lần khác, trong khi bàn 
tay vô hình của số phận dẫn dắt ông vượt qua những thay 
đổi thiết yếu để trở thành một nhà phát minh vĩ đại. Một 
trường học chính quy bình thường có lẽ sẽ làm hỏng mất 
cơ hội trở nên vĩ đại của ông.

Tự nhiên biết mục đích của mình là gì khi để nghịch 
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cảnh, nỗi đau thể xác, đau khổ, phiền muộn, hỏng việc và 
thất bại tạm thời xảy đến với một cá nhân. Hãy nhớ lấy 
điều này và rút kinh nghiệm từ nó vào lần tới khi bạn gặp 
nghịch cảnh. Và thay vì khóc lóc phản đối hay run rẩy sợ 
hãi thì hãy ngẩng cao đầu và nhìn vào hạt mầm của một lợi 
ích tương xứng được tạo ra trong bất kỳ nghịch cảnh nào 
xuất hiện trong đời.

Tôi không bao giờ sợ hãi trước những thay đổi mang 
tính cách mạng trong đời mình, cho dù là tự nguyện hay 
bắt buộc bởi nghịch cảnh mà tôi không kiểm soát được, vì 
ít nhất tôi cũng kiểm soát được phản ứng của mình trước những 
tình huống đó. Và tôi thực hiện đặc quyền này, không phải 
bằng cách phàn nàn, mà bằng cách tìm kiếm hạt mầm lợi 
ích tương xứng mà mỗi trải nghiệm mang lại.

Cuốn sách bạn đang đọc thực sự là sản phẩm của hơn 
bốn mươi năm thay đổi liên tục và thường xuyên mà tôi 
đã phải trải qua để sống theo cách của mình. Nhiều lần 
trong số đó là do hoàn cảnh bắt buộc; một vài lần là do tôi 
tự nguyện, nhưng tất cả đều hợp lại và tiết lộ bí ẩn giúp 
đạt được sự bình yên trong tâm trí và sự giàu có về của cải�

Khi tôi được Andrew Carnegie giao cho nhiệm vụ bắt 
đầu nghiên cứu và chuẩn bị cho việc xây dựng triết lý thực 
tế đầu tiên về thành tựu cá nhân trên thế giới, tôi đã không 
chuẩn bị nhiều cho công việc đó và thật ra tôi không biết 
ý nghĩa của “triết lý” mang tầm thế giới là gì, cho tới khi 
tôi tra cứu nghĩa trong một cuốn từ điển.
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Nếu bất cứ ai từng bắt đầu một công việc ngay từ xuất 
phát điểm, thì đó chính là tôi! Những gì tôi phải làm để 
chuẩn bị cho việc hoàn thành nhiệm vụ mà ông Carnegie 
giao cho không đơn thuần là sự thay đổi; nó thực sự là một 
công việc tái tạo hoàn chỉnh! Có lẽ điều này là một may mắn 
vì kiến thức tôi có được từ những nỗ lực của bản thân đã 
dẫn đến sự xuất hiện của “phép màu” tối cao, cũng là chủ 
đề trung tâm của cuốn sách này.

Công việc tái tạo lại bao gồm sự thay đổi thói quen cố 
hữu mang đến thất bại thành thói quen tạo thành công, 
điều mà cuối cùng đã giúp cho tôi có một cuộc sống cân 
bằng, với mọi thứ tôi mong muốn hoặc cần có cho cách 
sống mà tôi đã chọn.

Trong số những thay đổi mà tôi phải thực hiện để 
chuẩn bị cho công trình của đời mình bao gồm:

(a) Sửa chữa thói quen đánh giá thấp bản thân vì thiếu 
tự tin.

(b) Giải phóng bản thân khỏi thói quen luôn gây ra 7 
nỗi sợ cơ bản, bao gồm nỗi sợ hãi bệnh tật và đau 
đớn thể xác.

(c) Bỏ thói quen trói buộc bản thân vào sự cơ cực và 
thiếu thốn từ những hạn chế do bản thân tự đặt ra.

(d) Phá vỡ thói quen thờ ơ trước việc làm chủ tâm trí 
bản thân và điều chỉnh nó để đạt được những điều 
mong muốn. 
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(e) Sửa chữa thói quen không công nhận bản thân và 
không giải phóng bản thân khỏi sự thiếu thốn trên 
tinh thần biết ơn khiêm tốn.

(f) Sửa thói quen đặt kỳ vọng gặt hái thành quả trước 
khi gieo trồng (nhầm lẫn giữa NHU CẦU và 
QUYỀN được nhận).

(g) Sửa chữa thói quen lầm tưởng rằng SỰ CHÂN 
THẬT và MỤC ĐÍCH CHÂN THÀNH thôi là 
đủ để dẫn đến thành công.

(h) Sửa chữa niềm tin sai lệch về việc GIÁO DỤC chỉ 
có thể đạt được thông qua các phương pháp học 
tập cao cấp. 

(i) Sữa thói quen thờ ơ trong việc lập kế hoạch cho 
cuộc đời dựa trên một ngân sách thực tế và yếu tố 
THỜI GIAN.

(j) Sửa chữa thói quen không dành phần lớn THỜI 
GIAN để theo đuổi mục đích chính yếu trong 
cuộc sống.

(k) Thay đổi thói quen thiếu kiên nhẫn.

(l) Sửa thói quen không coi trọng các tài sản vô hình 
và bày tỏ lòng biết ơn khi sở hữu chúng. 

(m) Sửa thói quen tích lũy thừa của cải vật chất so với 
khả năng sử dụng chính đáng.

(n) Sửa thói quen tin vào việc NHẬN LẠI có lợi hơn 
CHO ĐI. 
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(o) Cuối cùng nhưng không kém phần quan trọng, 
sửa thói quen thờ ơ không nhận ra nguồn cung 
cấp Trí tuệ vô hạn và các phương tiện để tiếp xúc 
và sử dụng nó cho bất kỳ mục đích mong muốn 
nào – bằng cách áp dụng PHÉP MÀU TỐI CAO.

Chừng ấy là không đủ để đại diện cho toàn bộ danh 
sách những thay đổi tôi đã làm đối với các thói quen tư duy 
và hành động của mình, nhưng chúng còn hơn cả những 
điều đóng vai trò quan trọng, bởi từ đó có thể thấy QUY 
LUẬT THAY ĐỔI đã đóng vai trò quan trọng trong đời 
tôi và cũng hiển nhiên như việc nếu tôi không thực hiện 
những thay đổi này, tôi sẽ tự tước đi đặc quyền mang đến 
cho thế giới một triết lý thực tế về thành công cá nhân, 
điều đã mang lại cho tôi nhiều sự công nhận hơn so với 
những gì một cá nhân cần có trên hành tinh này. 

Khi tôi trình bày về những tình huống riêng tư trong 
đời mình một cách thẳng thắn, tôi hy vọng bạn sẽ nhận ra 
rằng tôi đang giúp bạn chuẩn bị tiếp nhận sự thật là có lẽ 
bạn cũng sẽ cần thay đổi một số thói quen của mình trước 
khi có thể tận hưởng cuộc sống cân bằng theo hình mẫu và 
phong cách sống của riêng bạn.

Bạn sẽ phải quyết định mức độ cần thay đổi trong 
những thói quen hiện tại của bản thân, nhưng danh sách 
thay đổi phải bao gồm cả việc làm chủ được 7 nỗi sợ cơ 
bản nếu bạn mong muốn có được một cuộc sống cân bằng, 
trong đó bao hàm cả mục đích được thanh thản.
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Bảy nỗi sợ cơ bản bao gồm:

(1) Nỗi sợ NGHÈO KHÓ

(2) Nỗi sợ BỊ CHỈ TRÍCH

(3) Nỗi sợ BỆNH TẬT và ĐAU ĐỚN THỂ XÁC

(4) Nỗi sợ MẤT TÌNH YÊU

(5) Nỗi sợ MẤT TỰ DO

(6) Nỗi sợ TUỔI GIÀ

(7) Nỗi sợ CÁI CHẾT

Trong các chương sau, bạn sẽ nhận được các lời chỉ dẫn 
giúp làm chủ những nỗi sợ này và cả những nỗi sợ khác 
nữa, thông qua việc áp dụng các thói quen tư duy mới mẻ 
mà bạn phải phát triển và sử dụng thay cho các thói quen 
cố hữu đã dung túng cho các nỗi sợ đó. Có thể bạn cần cả 
những sự thay đổi khác để có được một cuộc đời viên mãn 
nhưng không thể thay đổi sự thật rằng việc làm chủ 7 nỗi 
sợ cơ bản là bắt buộc trong chương trình tái lập bản thân.  

Hãy tự nhủ thầm lời hứa rằng những chỉ dẫn khắc 
phục này sẽ không áp đặt sự khó khăn hay buộc bạn phải 
hành động vượt quá khả năng kiểm soát. Chúng có một cái 
giá kèm theo, nhưng đó là một cái giá hời nằm trong khả 
năng đánh đổi của những người bình thường. 

Chúng ta là ai và ở vị trí nào tất cả là do kết quả của 
những thói quen hằng ngày!
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Thói quen nằm dưới sự kiểm soát cá nhân của chúng 
ta và có thể được thay đổi bất kỳ lúc nào nếu cá nhân có ý 
chí thay đổi chúng. Đây là đặc quyền duy nhất mà cá nhân 
ta có quyền kiểm soát hoàn toàn. Thói quen được tạo ra 
từ suy nghĩ và suy nghĩ của chúng ta là điều mà Đấng tạo 
hóa đã ban cho chúng ta toàn quyền kiểm soát cùng với 
đặc quyền thực hiện phần thưởng vô cùng ý nghĩa đó, là 
những hình phạt tàn khốc nếu ta không thực hiện được.
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04
NHỮNG NGƯỜI DẪN ĐƯỜNG VÔ HÌNH  
PHÉP MÀU THỨ HAI CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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NHỮNG NGƯỜI DẪN ĐƯỜNG VÔ HÌNH 
CỦA CHÚNG TA, mà sự tồn tại của họ chỉ có 

thể được chứng minh bởi những người đã nhận thấy và 
chấp nhận sự giúp đỡ của họ, xuất hiện từ khi ta sinh ra 
đến khi chết đi.

Những lá bùa vô hình này vẫn bên cạnh ta khi ta thức 
và trông nom ta khi ta ngủ, mặc dù hầu hết mọi người trải 
qua cuộc đời mà không nhận ra sự tồn tại của họ.

Mục đích của tôi không phải đưa ra một lập luận dài 
dòng làm bằng chứng cho sự tồn tại của những người dẫn 
đường vô hình giúp đỡ con người, mà chỉ để những người 
bạn đồng hành với tôi chú ý đến sự tồn tại của họ và sẵn 
sàng chấp nhận bất kỳ nguồn hỗ trợ nào có thể trong hành 
trình tìm kiếm một lối sống thỏa mãn nhu cầu bản thân và 
tạo ra sự bình yên cho tâm trí.

Nếu không nhờ có sự trợ giúp từ những người hướng 
dẫn vô hình thân thiện của tôi, tôi đã không bao giờ có thể 
mang tới cho thế giới môn Thành công học, mà hiện đang 
hỗ trợ hàng triệu người nhận ra và sử dụng các nguồn sức 
mạnh ẩn bên trong bản thân họ.

Tám trong số những người dẫn đường vô hình của tôi 
đã được nhìn nhận và đặt tên theo bản chất của sự hỗ trợ 
mà họ mang lại. Tôi mô tả về họ khá chi tiết, nhưng bạn 
nên nhớ rằng Tám vị hoàng tử dẫn đường là sản phẩm từ 
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trí tưởng tượng của riêng tôi và có thể được sao chép bởi 
bất kỳ ai lựa chọn kết nối với họ.

Tôi đối xử với Tám vị hoàng tử dẫn đường của mình 
như thể họ là người thật và sự hỗ trợ của họ hoàn toàn nằm 
trong quyền chỉ huy của tôi trong suốt đời này. Tôi đưa ra 
cho họ những chỉ thị và cảm kích họ đã hỗ trợ tôi như thể 
tôi vẫn làm với mọi người. Và họ đáp lại tôi như thể họ là 
những con người thật.

Giờ tôi sẽ mô tả về Tám vị hoàng tử dẫn đường và sự 
hỗ trợ của họ trong phần dưới đây.

TÁM VỊ HOÀNG TỬ DẪN ĐƯỜNG

1. Hoàng tử của sự thịnh vượng tài chính

Trách nhiệm duy nhất của người dẫn đường vô hình 
này là giữ cho tôi có đầy đủ vật chất mà tôi mong muốn 
hoặc cần có để duy trì cách sống mà tôi đã lựa chọn. Nỗi 
lo toan về tiền bạc, thứ phá hủy sự an tâm của rất nhiều 
người trong suốt cuộc đời, là điều mà tôi không bao giờ 
phải trải qua. Khi tôi cần tiền, luôn có sẵn số tiền bản thân 
tôi cần có, nhưng không có chuyện tôi có thể đặt kỳ vọng hoặc 
đạt được số tiền mà bản thân không phải bỏ ra một giá trị tương 
đương đổi lại – thường là một công việc đem lại lợi ích của 
những người khác.

2. Hoàng tử của sức khỏe thể chất

Trách nhiệm duy nhất của người dẫn đường vô hình 
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này là giữ cho tình trạng thể chất của tôi luôn ở trạng 
thái hoàn hảo, bao gồm cả việc điều hòa cơ thể cho bất kỳ 
điều chỉnh cần thiết nào, chẳng hạn như chuẩn bị cho việc 
khám chữa nha khoa. Trước khi Hoàng tử này xuất hiện, 
tôi thường bị đau đầu, khó tiêu và đôi khi kiệt sức về thể 
chất, và tất cả những điều đó đã được cải thiện. Hoàng tử 
Sức khỏe thể chất giữ cho tất cả các cơ quan quan trọng 
của cơ thể tôi luôn hoạt động và tỉnh táo, giữ cho hàng 
tỷ tế bào riêng lẻ trong cơ thể tôi có khả năng đề kháng 
và cung cấp khả năng miễn dịch đầy đủ chống lại mọi loại bệnh 
truyền nhiễm�

Tuy nhiên, hãy nhớ rằng tôi hợp tác với Hoàng tử Sức 
khỏe thể chất bằng các thói quen sống lành mạnh, chẳng 
hạn như ăn uống hợp lý, ngủ đủ giấc và thói quen cân bằng 
công việc với giải trí. Cụ thể là, tôi luôn suy nghĩ tích cực và 
mang tính xây dựng, không bao giờ cho phép bản thân nghĩ 
đến bất kỳ hình thức sợ hãi, mê tín hay thôi miên nào. Và 
cuối cùng, với mỗi miếng thức ăn và từng giọt đồ uống, 
tôi đều hòa trộn vào đó với rất nhiều sự tôn trọng, mà qua đó 
tôi bày tỏ lòng biết ơn tới người dẫn đường vô hình của 
tôi, Hoàng tử Sức khỏe thể chất, vì đã giúp tôi duy trì sức 
khỏe tốt.

Tôi tận hưởng sự bình yên trong suốt cuộc đời mình, 
trong tất cả các hoạt động và trải nghiệm của bản thân, 
nhưng đặc biệt là tôi đã cố gắng sắp xếp dùng bữa trong 
một bầu không khí thanh thản, vui vẻ. Chúng tôi không 
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quy định về giờ kỷ luật tại nhà, nhưng nếu có cũng sẽ không 
bao giờ xảy ra vào giờ dùng bữa, như trong trường hợp của 
nhiều gia đình khác. 

Mọi suy nghĩ của một người trong khi ăn chuyển 
thành một phần năng lượng đi vào thức ăn và máu, và suy 
nghĩ ấy đi đến não bộ, nơi nó ban may mắn hoặc gây đau 
khổ cho một người tùy theo suy nghĩ đó tích cực hay tiêu 
cực. Bằng chứng về sự thật này có thể được tìm thấy trong 
trường hợp người mẹ cho con bú. Nếu cô ấy lo lắng hoặc 
suy nghĩ tiêu cực vì bất kỳ lý do gì trong khi cho con bú, 
trạng thái tâm trí của cô ấy sẽ đầu độc nguồn sữa và khiến 
trẻ khó tiêu hoặc đau bụng. Và tất nhiên các bác sĩ đều biết 
rằng hầu hết các vết loét dạ dày chủ yếu là do lo lắng và 
suy nghĩ tiêu cực.

Do đó, rõ ràng là bạn cần có sự hợp tác thông thái 
đáng kể với Hoàng tử Sức khỏe thể chất để giữ cho cơ thể 
hoạt động hiệu quả và bình thường. Đây là cái giá phải trả 
để đổi lấy sức khỏe tốt.

3. Hoàng tử của sự an tâm

Trách nhiệm duy nhất của người dẫn đường vô hình 
này là giữ cho tâm trí không bị ảnh hưởng bởi sự khó 
chịu, như sợ hãi, mê tín, tham lam, đố kị, thù hận và thèm 
muốn. Công việc của Hoàng tử An tâm có liên quan mật 
thiết đến công việc của Hoàng tử Sức khỏe thể chất. Thông 
qua công việc của người dẫn đường vô hình này, ta có thể 
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chấm dứt tất cả những suy nghĩ về các sự việc không vui 
trong quá khứ và cả những suy nghĩ về những việc không 
hay có thể xảy ra trong tương lai, chẳng hạn như các ca 
phẫu thuật y tế hoặc nha khoa.

Hoàng tử An tâm giữ cho tâm trí hoàn toàn tập trung 
vào đối tượng mà người đó lựa chọn và không còn chỗ 
trống cho những suy nghĩ tiêu cực. Cánh cửa tâm trí đóng 
chặt với những suy nghĩ tiêu cực! Người dẫn đường vô hình 
này tạo ra một bức tường bảo vệ xung quanh tâm trí, ngăn 
chặn bất kỳ thứ gì có thể dẫn đến lo lắng hoặc sợ hãi, ngoại 
trừ những tình huống phù hợp có liên quan đến nghĩa vụ 
với người khác; và các tình huống đó được điều chỉnh sao 
cho dễ dàng xử lý hơn. 

Luôn có những mối quan hệ giữa người với người có thể 
xấu đi tạm thời, mà ta phải nhận ra và ứng phó với chúng 
như chi tiết việc quản lý một doanh nghiệp, một nghề  
nghiệp hoặc công việc, hoặc ngân sách gia đình và luôn luôn 
có những tình huống không hay mà ta gặp phải như cái chết 
của bạn bè hoặc những người thân yêu. Đối với tất cả những 
điều này, Hoàng tử An tâm giúp mỗi cá nhân điều chỉnh 
bản thân sao cho không bị mất cân bằng tinh thần�

4. Hoàng tử của hi vọng        
Đi đôi với nhau

5. Hoàng tử của niềm tin 

Trách nhiệm duy nhất của những người dẫn đường vô 
hình này là giữ cho cánh cổng Trí tuệ vô hạn luôn mở ra 
với tôi, trong mọi hoàn cảnh. Hai vị Hoàng tử này giúp tôi 
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tránh khỏi việc tự tạo ra những rào cản hạn chế bản thân 
trong công việc, hỗ trợ tôi tổ chức các kế hoạch của mình 
tuân theo quy luật tự nhiên và quyền lợi của những người xung 
quanh. Họ cũng giúp tôi xem xét các kế hoạch của mình 
dưới góc độ hiện thực, thậm chí trước cả khi tôi bắt đầu thực 
hiện những kế hoạch này; và họ khiến tôi không thể thực 
hiện bất kỳ kế hoạch hay mục đích nào có khả năng gây 
tổn hại lớn cho tôi hoặc cho người khác.

Hoàng tử Niềm tin và Hoàng tử Hi vọng giúp tôi duy 
trì mối liên hệ với những lực lượng tinh thần xảy ra bên 
trong tôi, hướng dẫn tôi hướng tới những mục tiêu có lợi 
cho những người mà tôi tiếp xúc, một cách trực tiếp hoặc 
thông qua các tác phẩm của tôi. Đó cũng là lời giải thích 
về lý do tại sao những người đọc sách của tôi rất thành 
công trong việc lập kế hoạch và sống theo cách họ muốn.

Hai chàng Hoàng tử mang tên Hy vọng và Niềm tin 
khiến tôi có đủ nhiệt huyết để bảo đảm có thể chống lại 
sự trì hoãn. Họ giữ cho trí tưởng tượng của tôi tỉnh táo 
và tích cực trong việc lên kế hoạch cho những công việc 
mà tôi cống hiến cả cuộc đời để làm. Họ giúp tôi tìm thấy 
niềm vui và hạnh phúc trong mọi việc tôi làm. Và họ giúp 
tôi nhìn thấu các tội lỗi trên đời để tránh không mắc phải 
hoặc bị tổn thương bởi chúng. Họ giúp tôi sánh bước bên 
tất cả mọi người, cả thánh nhân và tội nhân, và vẫn làm chủ 
được số phận của tôi, vẫn giữ được người chỉ huy linh hồn của tôi! 
Họ giúp tôi giữ được cái tôi tỉnh táo và tích cực, nhưng 
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vẫn khiêm tốn và biết ơn. Và cuối cùng, họ giúp tôi rẽ sóng 
trước biển khơi của những hỗn loạn và hoang mang trong một thế 
giới đang trải qua những thay đổi nhanh chóng về quan hệ giữa 
người với người, mà không từ bỏ hoặc thờ ơ trước đặc quyền bất 
biến trong việc tự kiểm soát và điều chỉnh tâm trí của tôi đến cái 
đích tôi đã chọn�

Với sự dẫn dắt của Niềm tin và Hi vọng, tôi đã thành 
công biến những cản trở và khó khăn trong cuộc đời thành 
các lực lượng tích cực, mà thông qua đó tôi thực hiện được 
mục đích của mình. Với sự trợ giúp của hai người dẫn 
đường đó, tất cả mọi thứ đến với cuộc đời của tôi đều biến 
thành cơ hội.

6. Hoàng tử của tình yêu     Đi đôi với nhau    
7. Hoàng tử của lãng mạn

Trách nhiệm duy nhất của hai người dẫn đường vô 
hình này là giữ cho tâm hồn và thể xác tôi luôn trẻ trung, 
và họ đã thực hiện nhiệm vụ đó tốt đến nỗi mà tôi tưởng 
như mình tổ chức sinh nhật hằng năm để trừ đi một tuổi vào 
mỗi sinh nhật vậy! Và kết quả thật đáng vui mừng rằng tôi 
cảm nhận, suy nghĩ, làm việc và giải trí như thể tôi trẻ ra 
hai mươi tuổi ấy.

Hoàng tử Tình yêu và Hoàng tử Lãng mạn khiến công 
việc của tôi trở thành một niềm vui, không có chỗ cho sự 
nản lòng hay mệt mỏi, và họ kích thích trí tưởng tượng để tôi dễ 
dàng tạo ra các khuôn mẫu của mọi thứ mà tôi muốn hoàn thành�

Những người dẫn đường vô hình này giúp tôi tái sinh 



68    Tự tạo phép cho thành công của bạn

tình yêu và mơ mộng từ những ngày xưa cũ, và họ cũng 
gợi những ký ức về trải nghiệm trong quá khứ và một tôi 
của ngày xưa rất khác; một tôi luôn nắm bắt cái đẹp và 
tránh những điều không hay trong cuộc sống.

Tình yêu và Lãng mạn đã giúp tôi đổi những nỗi buồn, 
sự thất vọng và thất bại trong quá khứ lấy sự thông thái, 
và mang lại sự tinh tế cho tâm hồn mà không điều gì khác 
có thể làm được như vậy. Họ giúp tôi nhận ra mục tiêu 
của số phận trần thế của mình và cho tôi phương tiện để 
vượt qua những trở ngại mà tôi phải đối mặt để nắm bắt 
số phận của mình. Họ giúp tôi khiến mỗi ngày trong cuộc 
sống đều là những ngày được chia sẻ niềm vui, hơn là phải 
đền bù cho những điều cần thiết trong cuộc đấu tranh 
hằng ngày.

Tình yêu và Lãng mạn đã giúp tôi linh hoạt và thích 
nghi với mọi hoàn cảnh trong cuộc sống, dù hoàn cảnh đó 
có như mong muốn hay không, để tôi không từ bỏ đặc 
quyền kiểm soát và điều chỉnh tâm trí nhằm hướng tới 
mục đích mà tôi lựa chọn.

Hai chàng Hoàng tử này mang tới cho tôi một ý thức 
sâu sắc về nhân văn mà tôi cần để thuận lợi điều chỉnh bản 
thân trong mối quan hệ với người khác, và giúp tôi thu hút 
những con người cũng như những hoàn cảnh mà tôi cần để 
tôi cảm thấy biết ơn cuộc đời ngắn ngủi tạm thời này.

Tình yêu và Lãng mạn giúp tôi nhận ra, làm nảy mầm 
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và phát triển mầm mống của một lợi tích tương xứng xuất 
hiện trong mọi nghịch cảnh, mọi phiền não, mọi thất bại 
cũng như mọi thất vọng.

Tình yêu và Lãng mạn là phương tiện duy nhất để 
tôi đánh đổi tuổi trẻ lấy sự khôn ngoan, nhờ có nó mà tôi 
có thể tự quyết định cuộc đời và khiến cuộc đời phải trả giá 
theo cách riêng của mình. Và họ kiềm chế tôi không mong 
muốn quá nhiều; ngăn tôi làm những việc ít hiệu quả. Họ đã 
dạy tôi cách cầu nguyện, “Xin Chúa hãy giúp con, để con 
nhận được những điều tốt đẹp và ngăn con khỏi những thứ 
không cần thiết.”

Tình yêu và Lãng mạn là những vật trang trí nội thất 
của căn phòng phía trên cùng, nơi chứa đựng tâm hồn tôi! 
Họ khiến tôi cảm thấy biết ơn những thứ tôi có; ngăn tôi 
thấy buồn khổ về những điều mà bản thân không sở hữu. 
Và liệu tôi có nên nuông chiều tình yêu của mình ở nơi mà 
nó không được đáp lại hay không, Lãng mạn giúp tôi tìm 
thấy sự bù đắp trong niềm vui của bản thân sự nuông chiều và 
nhận ra rằng Tình yêu gửi trao lại lợi ích cho những ai biết 
biểu hiện nó ra, kể cả khi tình yêu đó không được đáp lại.

Tình yêu và Lãng mạn giúp tôi bày tỏ lòng trắc ẩn với 
người khác, mà nếu không có những người dẫn đường vô 
hình này, có thể tôi đã tỏ ra thù ghét. Họ đồng thời cũng 
sẽ nhanh chóng chữa lành vết thương trong tôi do những 
thương tổn và bất công mà người khác gây ra.
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8. Hoàng tử của trí tuệ toàn diện

Trách nhiệm của Hoàng tử này bao gồm nhiều công 
việc. Trước hết, Hoàng tử Trí tuệ toàn diện không ngừng 
truyền cảm hứng cho bảy vị Hoàng tử còn lại sao cho mỗi 
người trong số họ thực hiện nhiệm vụ của mình đến mức 
tốt nhất, và bảo vệ tôi kể cả khi tôi ngủ hay thức.

Người dẫn đường vô hình này còn thực hiện thêm 
một nhiệm vụ khác, một nhiệm vụ rất kỳ diệu, bằng cách 
chuyển đổi tất cả những thất bại, thua kém, nghịch cảnh mà tôi 
trải qua trong quá khứ thành những lợi ích. Vậy nên những 
điều ảnh hưởng đến cuộc sống của tôi trong quá khứ đều 
được chuyển thành những tài sản có giá trị tuyệt vời.

Hoàng tử Trí tuệ toàn diện dẫn đường chỉ lối cho tôi ở 
những ngã rẽ cuộc đời, khi tôi còn hoài nghi về con đường 
sắp đi, và gửi cho tôi tín hiệu cần phải đi tiếp hay dừng lại 
theo sự tương quan với các đích đến, các kế hoạch và mục 
tiêu của tôi.

Có những Người dẫn đường vô hình khác mà tôi chưa 
biết phải gọi tên là gì. Tôi cũng không hiểu rõ phạm vi và 
bản chất những việc họ làm, ngoại trừ sự thật rằng họ bất cứ 
điều gì tôi cần để thực hiện công việc trong suốt cuộc đời, 
hoặc bất cứ điều gì tôi mong muốn để mang lại cho tôi sự 
bình yên vĩnh viễn trong tâm trí, luôn làm theo yêu cầu của 
tôi mà tôi không cần phải nỗ lực hay cảm thấy bất an.

Những Người dẫn đường bí ẩn này lần đầu tiên khiến 
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tôi chú ý là từ nhiều năm trước, khi họ làm gián đoạn kế 
hoạch mà chủ định sẽ gây cho tôi thất bại nếu thực hiện, 
vào lúc tôi định rẽ ngang khỏi công việc chính của đời 
mình, đó là xây dựng và phổ biến môn Thành công học. 
Đôi lần, khi công chúng công nhận tôi dựa trên kết quả từ 
công việc mà tôi đã làm, tôi đã nhận được những lời mời 
hào nhoáng để thương mại hóa tài năng và kinh nghiệm 
của mình. Một trong số đó là từ bà Ivy Lee quá cố, Cố vấn 
quan hệ công chúng cho gia tộc Rockefeller. Mặc dù thỏa 
thuận không bao giờ đạt được, tôi đã chấp nhận lời đề nghị 
và sự chấp nhận đó khiến tôi mất đi tạp chí Golden Rule 
Magazinev mà tôi đã sáng lập như một sản phẩm phụ trong 
triết lý của mình.

Sau khi tôi gặp thất bại hết lần này đến lần khác và sau 
mỗi lần bị cám dỗ phải rời bỏ hoặc xao nhãng nhiệm vụ 
chính của đời mình, tôi bắt đầu nhận thấy rằng những ảnh 
hưởng của mỗi lần thất bại đã bị xóa sạch ngay khi tôi trở 
lại với công việc. Điều này xảy ra thường xuyên đến mức 
không thể lý giải như là một sự trùng hợp đơn thuần.

Từ kinh nghiệm cá nhân, tôi biết rằng những Người 
dẫn đường thân thiện luôn sẵn sàng phục vụ cho bất cứ ai 
nhận ra họ và chấp nhận công việc của họ. Để công việc của 
những Người dẫn đường vô hình này trở nên khả dụng, 
cần có hai điều kiện: thứ nhất, ta phải tỏ lòng biết ơn công 
việc của họ; thứ hai, ta phải tuân theo hướng dẫn của họ 
từng li từng tí. Sự xao nhãng chắc chắn sẽ mang lại, nếu 
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không muốn nói là nhanh chóng, các thảm họa. Có lẽ điều 
này có thể giải thích lý do tại sao một số người gặp phải 
các tai họa mà bản thân họ không thể hiểu được nguyên 
nhân; những thảm họa mà họ không tin là kết quả của lỗi 
lầm xuất phát từ phía họ.

Trong nhiều năm, tôi trở nên rất nhạy cảm về những 
Người dẫn đường vô hình, sự hiện diện của họ khiến tôi 
cảm thấy cần phải cẩn thận tránh nhắc đến họ trong cả 
các bài viết và các bài giảng công khai. Rồi một ngày khi 
trò chuyện với Elmer R. Gates, một nhà khoa học và nhà 
phát minh lỗi lạc, trong tôi ngập tràn niềm vui khi biết 
rằng ông ấy không chỉ phát hiện ra sự hiện diện của những 
Người dẫn đường vô hình, mà ông đã tạo ra một sự liên 
minh giữa họ với công việc của mình, cho phép ông hoàn 
thiện nhiều phát minh hơn và nhận được nhiều bằng sáng 
chế hơn so với số lượng bằng từng được trao cho Thomas 
A. Edison.

Kể từ ngày đó, tôi bắt đầu tìm hiểu về hàng trăm 
người thành đạt, những người đã hợp tác với tôi trong việc 
xây dựng môn Thành công học và phát hiện ra rằng mỗi 
người trong số họ đã nhận được sự chỉ dẫn từ các nguồn không xác 
định, mặc dù nhiều người trong số họ không muốn thừa 
nhận sự phát hiện này. Kinh nghiệm của tôi khi làm việc 
với những người có thành tựu cá nhân là họ muốn người 
khác tin rằng thành công mình có được hoàn toàn do sự 
vượt trội cá nhân�
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Thomas A. Edison, Henry Ford, Luther Burbank,  
Andrew Carnegie, Elmer R. Gates và Tiến sĩ Alexander 
Graham Bell đã mô tả rất kỹ càng về trải nghiệm của họ 
với Người dẫn đường vô hình, mặc dù một số người trong 
số họ không đề cập đến những nguồn lực trợ giúp vô hình 
dưới tên gọi “người dẫn đường”. Cụ thể là Tiến sĩ Bell tin 
rằng nguồn lực hỗ trợ vô hình không gì khác chính là sự 
tiếp xúc trực tiếp với Trí tuệ vô hạn, do sự kích thích của 
tâm trí cá nhân thông qua mong muốn cháy bỏng đạt được 
các mục tiêu xác định.

Thông qua lời chỉ dẫn của các lực lượng vô hình, 
bà Marie Curie đã vén màn bí mật về nguồn cung cấp  
radium, mặc dù bà không biết trước về việc nên bắt đầu 
tìm radium ở đâu, hoặc nó sẽ trông như thế nào nếu bà 
tìm ra.

Thomas A. Edison có một quan điểm thú vị về bản 
chất và nguồn gốc của các lực lượng vô hình mà ông đã 
tự do sử dụng trong các công trình nghiên cứu thuộc lĩnh 
vực phát minh. Ông tin rằng tất cả những suy nghĩ phát 
ra từ mọi người tại mọi thời điểm đều được thu thập và 
trở thành một phần của thinh không, nơi chúng tồn tại 
mãi mãi, giống như việc chúng được tạo thành bởi nhiều 
cá nhân; rằng bất kỳ ai cũng có thể bắt sóng và tiếp xúc 
với những suy nghĩ đã được tạo ra trước đó bằng cách điều 
chỉnh tâm trí để tiếp xúc với bất kỳ suy nghĩ mong muốn 
nào liên quan, với mục đích rõ ràng và dứt khoát. Ví dụ, 
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ông Edison đã phát hiện ra rằng khi ông tập trung suy 
nghĩ về một ý tưởng mà ông muốn hoàn thiện, ông có thể 
“bắt sóng” và thu lượm thông tin từ một bể chứa vô hạn 
các ý tưởng vô biên có liên quan đã được hình thành trước 
đó bởi những người có cùng chiều quan điểm.

Ông Edison đã chú ý đến thực tế rằng nước chảy theo 
dòng chảy của nó, qua sông suối, tạo ra nhiều giá trị cho 
nhân loại và cuối cùng đổ ra biển là nơi nó xuất phát, để 
trở thành một phần của chủ thể nước, nơi nó được làm sạch 
và sẵn sàng để bắt đầu cuộc hành trình tương tự. Sự đến và 
đi của dòng nước, mà không làm giảm hoặc tăng số lượng 
của nó, có sự tương đồng rõ ràng với năng lượng tư duy.

Ông Edison tin rằng năng lượng mà ta dành cho tư 
duy là một phần của Trí tuệ vô hạn; trí tuệ này được đặc 
biệt hóa thành vô số ý tưởng và khái niệm thông qua bộ 
não của con người, và khi những suy nghĩ được giải phóng, 
giống như nước quay trở lại đại dương, chúng sẽ quay trở 
lại bể chứa năng lượng vĩ đại của mình, được phân loại và 
sắp xếp theo những vấn đề liên quan.

Ông Edison chắc chắn đã bác bỏ niềm tin của một số 
người cho rằng những Người dẫn đường vô hình là những 
người đã khuất – những người từng có thời gian sống trên 
trần thế. Tôi hoàn toàn đồng tình với quan điểm của ông, 
vì tôi chưa bao giờ tìm thấy bằng chứng nhỏ nhất nào cho thấy 
rằng những người đã khuất từng giao tiếp với những người đang 
sống� Để công bằng với những người phản đối ý kiến này, 
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tôi thẳng thắn thừa nhận rằng đây chỉ là ý kiến cá nhân 
của tôi; và rằng ý kiến này được đưa ra, không phải vì có 
bằng chứng, mà là do thiếu bằng chứng chứng minh điều 
ngược lại.

Trở lại các trang sử và văn minh nhân loại, người ta 
không thể không ấn tượng sâu sắc với thực tế là, khi con 
người bị áp đảo bởi những cuộc khủng hoảng lớn đe dọa 
phá hủy những thành tựu của nền văn minh, luôn có một 
nhà lãnh đạo xuất hiện với trí tuệ bên trong cần thiết để 
mang tới các phương tiện giúp nền văn minh sinh tồn và 
tiếp tục phát triển.

Chúng ta đã có bằng chứng cho thấy sự lãnh đạo 
thỏa đáng luôn xuất hiện trong thời kỳ đại khủng hoảng 
như khi thực dân Anh đe dọa quyền tự do của người dân 
Mỹ vào năm 1776, trong hình ảnh con người George  
Washington và đội quân nhỏ bé của ông, những người 
lính đói khát, rách rưới, không được huấn luyện và thiếu 
vũ khí.

Chúng ta cũng có thêm bằng chứng khi quốc gia này 
bị xâu xé bởi cuộc nội chiến giữa các bang, hình ảnh người 
lãnh đạo vĩ đại xuất hiện chính là Abraham Lincoln.

Và chúng ta vẫn còn bằng chứng nữa trong Thế chiến 
thứ nhất và thứ hai, khi ta buộc phải chiến đấu với các lực 
lượng được trang bị khoa học kỹ thuật, do những kẻ khát 
máu cầm đầu, với mục tiêu phá hủy nhân quyền và tự do 
cá nhân trên toàn thế giới.
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Trong mọi trường hợp như vậy, luôn luôn xuất hiện 
các lực lượng và sự kiện vô hình, giúp CHÍNH thắng TÀ.

Và mỗi cá nhân được sinh ra với một nhóm những 
Người dẫn đường vô hình đi kèm đủ để đáp ứng tất cả các 
nhu cầu của cá nhân đó, và cùng với đó là các hình phạt 
nhất định cho việc xao nhãng không nhận ra và không 
tận dụng được họ, cũng như các phần thưởng xác định 
khi nhận biết và tận dụng họ thành công. Chủ yếu thì 
các phần thưởng đều bao gồm sự thông thái cần thiết để 
bảo đảm thành công của cá nhân trong việc thực hiện sứ 
mệnh trong đời mình, bất kể đó là gì, và chỉ cho anh ta 
con đường đến gia tài vô giá nhất – sự bình yên trong tâm trí�

Trong suốt cuốn sách này, tôi đã mô tả, qua nhiều cụm 
từ và ví dụ minh họa, bí mật tối cao của tất cả các thành 
tựu của con người. Những người phát hiện ra bí mật này 
sẽ được trao cho phương tiện để nhận định và vận dụng sự 
hướng dẫn vô hình, thứ mà hiện đang nằm im, chờ đợi bạn 
tìm ra và sử dụng.

Sự hiện diện của những Người dẫn đường này và bằng 
chứng về hoạt động của họ thay cho mỗi cá nhân, sẽ được 
công nhận bởi những cải tiến và lợi ích – những điều sẽ 
bắt đầu xuất hiện từ cái ngày mà những Người dẫn đường 
được nhận ra và được chỉ dẫn rõ ràng�

Thật hão huyền và phi thực tế, chắc sẽ có ai đó thốt 
lên như vậy nhỉ?
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Không, “kỳ diệu” là một từ thích hợp hơn, bởi vì 
không ai, theo như tôi biết, có thể giải thích được nguồn 
gốc của những Người dẫn đường vô hình, hoặc làm thế 
nào hay tại sao họ lại được chỉ định để hướng dẫn cuộc 
sống của mỗi người sống. Nhưng có hàng ngàn người 
trong số các học viên của môn Thành công học biết rằng 
các Người dẫn đường tồn tại bởi vì họ cũng đã học được 
phương pháp Bí mật tối cao mà thông qua đó, có thể hình 
thành nên hướng dẫn này.

Những người dẫn đường vô hình được đặt trong phần 
“cái tôi khác” mà bản thân mỗi người sở hữu, cái tôi mà 
người ta không nhìn thấy được khi nhìn vào gương; cái tôi 
mà bản thân nó không chấp nhận hai từ “không thể”, cũng 
như không chấp nhận các bất kỳ giới hạn về tự nhiên nào; 
cái tôi làm chủ của mọi nỗi đau thể xác, tất cả nỗi buồn, sự 
tiêu tan và thất bại tạm thời.

Vào một lúc nào đó khi bạn đọc cuốn sách này, thì 
phần “cái tôi khác” của bạn xuất hiện từ sau những hàng 
chữ, nơi mà bạn có thể nhận ra nó. Nếu bạn chưa từng 
nhận ra khi ấy, hãy gấp mép trang sách lại để đánh dấu nó 
và bạn có thể tham khảo lại trong tương lai, vì bạn sẽ đi 
đến một bước ngoặt sâu sắc của cuộc đời mình.

Tôi không nỗ lực để chứng minh bất cứ điều gì trong 
những dòng này cả! Tôi chỉ nỗ lực để giới thiệu cho bạn 
đọc về một “cái tôi khác” ẩn bên trong mình, và một khi 
nó đã được nhận ra, sẽ minh chứng cho những điều mà 
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bất cứ ai cũng mong muốn. Đó cũng chỉ là một cách nói 
khác rằng tôi đang cố gắng dụ dỗ độc giả tìm kiếm “ở bên 
trong” câu trả lời cho những điều bí ẩn trong cuộc sống – 
để NGHĨ cho bản thân mình. 

CÁCH ĐƯA RA CHỈ DẪN CHO PHẦN “CÁI TÔI 
KHÁC” KHI BẠN NGỦ

Sắp tới lúc người ta có thể chữa trị được bệnh về thể 
xác, làm chủ các mặc cảm và điều chỉnh tâm trí cho bất kỳ 
mục đích mong muốn nào trong giấc ngủ. Hơn nữa, cũng 
có khả năng một người nào đó có thể thông thạo bất kỳ 
ngôn ngữ mong muốn nào và học được bất kỳ chủ đề nào 
trong giấc ngủ.

Những thành tựu có vẻ tuyệt vời này sẽ đạt được thông 
qua sự trợ giúp của một chiếc máy ghi âm có cấu tạo đặc 
biệt, sẽ phát lại cứ 15 phút/lần khi một người đang chìm 
trong giấc ngủ, các bản ghi âm trước sẽ đưa ra các phương 
pháp điều trị khoa học liên quan bất kỳ vấn đề nào, cho bất 
kỳ mục đích mong muốn nào. Cỗ máy đã được hoàn thiện 
vậy nên nó có thể cài đặt thời gian bắt đầu hoạt động sau 
khi ta ngủ.

Lý do cho phương pháp điều trị trong giấc ngủ này là 
vì: Trong khi một người tỉnh táo, phần ý thức của tâm trí 
đứng gác ở cánh cửa giam tiềm thức, và thay đổi hoặc bác 
bỏ hoàn toàn mọi ảnh hưởng và chỉ dẫn mà ta nỗ lực đặt ra 
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cho tiềm thức. Và ý thức luôn là một kẻ cực kỳ hoài nghi. 
Nó dường như dễ bị ảnh hưởng bởi nỗi sợ hãi, sự ngờ vực 
và nghi ngờ hơn là bởi những điều tích cực. Vì lý do này, 
bất kỳ chỉ thị nào ta mong muốn đặt ra cho tiềm thức chỉ 
có thể được hoàn thành khi phần ý thức hết nhiệm vụ và 
đi nghỉ.

Chỉ có thể tiếp cận phần “cái tôi khác” thông qua tiềm 
thức và thực thể khó cưỡng lại này đối với những ai đang 
sở hữu là một thứ sức mạnh bí ẩn liên quan và tồn tại cùng 
chiều với những Người dẫn đường vô hình của chúng ta.

Hệ thống trị liệu trong giấc ngủ này đặc biệt thích 
ứng với mục đích phát triển các đặc điểm tính cách vững 
chắc và loại bỏ các thói quen không mong muốn ở trẻ em, 
trong giấc ngủ, và có thể phát huy hiệu quả mà bọn trẻ 
không hay biết.

Tất cả các phương pháp điều trị để chuẩn bị cho việc 
phẫu thuật nha khoa hoặc y tế phải được khuyến nghị và 
thực hiện dưới sự giám sát của một bác sĩ hoặc nha sĩ địa 
phương.
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05
NGÔN NGỮ CHUNG CỦA NỖI ĐAU 
PHÉP MÀU THỨ BA CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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Đau đớn thể xác là ngôn ngữ chung mà Mẹ tự 
nhiên giao tiếp với mọi sinh vật trên Trái Đất, 

và mọi loài đều hiểu và tôn trọng nó. Tôi chưa từng biết một 
ai có đầu óc bình thường lại không sợ nỗi đau thể xác. Tôi 
cũng chưa từng gặp người nào không cố gắng bằng mọi 
cách để tránh đau đớn thể xác. Tuy nhiên, sự đau đớn là 
một trong những thiết bị thông minh nhất của tự nhiên vì 
nó là phương tiện để Tự nhiên buộc các cá nhân ở mọi cấp 
độ trí tuệ phải tuân thủ quy luật tự bảo vệ mình.

Khi bị đau, cá nhân phản ứng lại và nỗ lực để loại bỏ 
nguyên nhân gây ra nó. Nếu cơn đau xuất hiện dưới dạng 
đau đầu, cá nhân thông minh thường tìm kiếm nguyên 
nhân và thấy rằng nó đến từ việc bị ngộ độc do sự bài tiết 
không triệt để. Một liều muối hoặc thuốc xổ giúp giảm 
đau tạm thời ngay lập tức.

Kẻ kém thông minh hơn nếu bị đau đầu có khả năng 
sẽ nuốt một vài viên thuốc aspirin giảm đau và nói, “Đấy, 
bây giờ tôi nghĩ vấn đề đã được giải quyết”, thường thì chỉ 
có tác dụng tạm thời chứ không phải chữa tận gốc nguyên 
nhân, tạm thời làm tê liệt thần kinh truyền cảm giác đau 
tới não bộ, nơi nên được chữa trị.  

Khi những cơn đau nhẹ nhàng do tự nhiên gây ra 
không thể khiến người ta thực hiện đúng nhiệm vụ cần 
làm và xem xét kỹ nguyên nhân, tự nhiên sẽ khiến con 
người ngã bệnh và phải nghỉ ngơi trên giường thông qua 
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một trận ốm may mắn, khi tự nhiên tiến hành phục hồi 
thể chất cho ta một cách hoàn chỉnh. Người thông minh 
không bao giờ coi bệnh tật là một điều bất hạnh, mà xem 
đó là một may mắn, một sự thương xót của Tự nhiên ban 
cho anh ta, qua đó anh ta được tiếp tục sống thay vì kết 
thúc với một đám tang.

Đau đớn và bệnh tật thể xác được coi là những lời 
nguyền chỉ bởi những người không nhận ra rằng chúng 
mang lại lợi ích cho con người, mà nếu không có chúng, 
không ai có thể sống quá 70 tuổi.

Khi Tự nhiên khiến một cá nhân phải nhập viện, cho 
dù anh ta đi bệnh viện hay chữa trị tại nhà riêng, Tự nhiên 
sẽ khiến anh ta không thể hoạt động để sử dụng tất cả 
năng lượng cho mục đích tự phục hồi. Ngoài ra, Tự nhiên 
cho anh ta quãng thời gian nghỉ ngơi cần thiết và thời gian 
để khám phá sức mạnh và tập sử dụng tâm trí, cũng như 
tham gia vào việc thiền định và suy nghĩ về nguyên nhân gây 
ra bệnh tật. Do đó anh ta có thể phát hiện ra rằng nguyên 
nhân bắt nguồn từ nhiều tội lỗi mà anh ta đã có thể tránh 
được nếu anh ta chịu lắng nghe tiếng nói của nỗi đau.

Bệnh tật thể xác chắc chắn là một may mắn, đến nỗi 
mà thay vì gửi thiệp chia sẻ cảm thông tới người bạn bị ốm 
thì những người gửi nên trao cho họ thiệp chúc mừng, với 
lời chúc như dưới đây:

Chúc mừng bạn có được may mắn để có thể nghỉ 
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ngơi trong quãng thời gian được ban phước lành, với 
sự chăm nom của các bác sĩ – hay còn gọi là thời gian 
gặp bác sĩ – người biết được bạn cần gì và sẽ chứng 
kiến khoảnh khắc bạn nhận được điều mình cần. 

Hãy luôn dùng thái độ tích cực này đối mặt với các bệnh 
tật thể chất và quan sát xem thái độ tinh thần của bạn giúp 
ích như thế nào trong việc loại bỏ nguyên nhân gây bệnh. 
Sau đó, bạn sẽ nhận ra rằng đau đớn thể xác và bệnh tật 
là những điều may mắn, nếu không có nó con người sẽ 
không tồn tại được lâu.

Cùng với ngôn ngữ chung của nỗi đau, Tự nhiên đã 
khéo léo cung cấp các phương tiện để ta chịu đựng được 
nỗi đau và khoảng cách tạm thời ở trạng thái bất tỉnh khi 
đạt tới giới hạn chịu đựng. Khi cơn đau vượt quá sức chịu 
đựng của con người, người ta chỉ cần ngủ thật sâu trong 
trạng thái bất tỉnh.

Có hai dạng đau đớn: Một là đau đớn thể xác; hai là 
đau đớn tinh thần, chỉ tồn tại trong tâm trí. Hầu hết các 
cơn đau thể xác được phóng đại lên rất nhiều bởi phản ứng 
tinh thần đối với chúng. Lấy một ví dụ trong ngành nha 
khoa, đau đớn thể chất chiếm xấp xỉ 10% và 90% còn lại 
thuộc về đau đớn tinh thần. Hầu hết nỗi đau con người phải 
chịu đựng khi chữa bệnh nha khoa là do sự sợ hãi, trước cả 
khi bệnh nhân ngồi vào ghế nha sĩ. Kỹ thuật nha khoa hiện 
đại có thể làm tất cả trừ việc loại bỏ cơn đau thể xác có thật 
của việc chữa răng; và tâm lý học hiện đại, như được trình 
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bày trong chương tiếp theo, đã xóa sạch nỗi đau tinh thần 
khi chữa bệnh nha khoa.

Kiểm soát được nỗi đau thể xác đặt ra thử thách lớn 
cho những người đang tìm kiếm sự bình an cho tâm trí 
thông qua kỷ luật tự giác. Nó tạo ra cơ hội không thể tốt 
hơn cho một người có thể làm chủ hoàn toàn tâm trí của 
bản thân, điều duy nhất người đó phải làm để khiến cuộc 
sống phải đền bù theo điều kiện riêng của anh ta. Làm chủ 
được chứng thèm ăn, bằng cách làm theo công thức trong 
chương sau - kiểm soát hoàn toàn tình trạng của dạ dày - 
và làm chủ nỗi sợ đau đớn về thể xác sẽ không còn là điều 
khó khăn nữa.

Thổ dân da đỏ ở Mỹ không bao giờ sợ đau đớn thể 
xác. Ban đầu, trước khi bị làm nhụt chí và tha hóa bởi sự 
xuất hiện của người da trắng, khi họ bị thương, họ tiếp tục 
di chuyển và tham gia vào lao động hằng ngày như bình 
thường. Lấy ý tưởng gợi ý từ người da đỏ, nhiều bác sĩ 
phẫu thuật hiện nay khuyên các bệnh nhân hậu phẫu quay 
trở lại thói quen sinh hoạt hằng ngày rất sớm sau phẫu 
thuật. Bác sĩ phẫu thuật nhận ra, và có lẽ người da đỏ cũng 
vậy, rằng Tự nhiên có khả năng chữa bệnh tuyệt vời khi 
người ta phụ thuộc vào Tự nhiên và học cách hợp tác với 
Tự nhiên một cách thông minh.

Ở vùng núi phía Nam, có những người phụ nữ sinh 
con hôm trước thì hôm sau đã quay trở lại làm việc nhà, 
thậm chí là làm việc đồng áng. Họ coi việc sinh đẻ đối với 



   85You Can Work Your Own Miracles

phụ nữ không hơn cơn đau đầu hoặc cảm lạnh; và họ không 
biết thứ mang tên nỗi đau đớn thể xác!

Vào thời chiến, không có gì lạ khi đàn ông tiếp tục 
chiến đấu sau khi bị thương nặng, đôi khi không cảm nhận 
được bất kỳ đau đớn nào cho đến khi trận chiến kết thúc. 
Dưới sự căng thẳng của trận chiến, tâm trí người lính tập 
trung hoàn toàn vào vũ khí trên tay đến nỗi anh ta vượt lên 
trên nỗi sợ hãi đau đớn thể xác; do đó anh ta không cảm thấy 
đau cho đến khi cảm xúc trở lại bình thường�

Suy từ gợi ý mà chúng ta đã nêu trong thực tế kể trên, 
rõ ràng là Tự nhiên đã cung cấp cho chúng ta một cơ chế 
tuyệt vời để vượt lên trên nỗi đau thể xác hoặc tinh thần, 
và làm chủ mọi nỗi sợ hãi, cũng như vượt qua nỗi buồn và 
thất vọng. Công thức chính xác để thực hiện được nêu rõ 
trong chương mô tả cách chuẩn bị tâm trí khi khám chữa 
nha khoa.

Trong suốt bốn mươi năm kinh nghiệm về tổ chức và 
giảng dạy môn Thành công học, tôi có đặc quyền tiếp xúc 
gần gũi với thực tế mọi loại vấn đề con người gặp phải 
và mọi tuýp người. Một trong những bài học ấn tượng 
từ những lần tiếp xúc gần gũi này nằm trong thực tế là 
những người thành công hơn, những người thực sự vĩ đại, 
những nhà lãnh đạo trong các lĩnh vực họ đã chọn để phấn 
đấu, đã làm chủ nỗi sợ đau đớn cả về thể xác và tinh thần. 
Ngược lại, tôi quan sát thấy rằng những kẻ thất bại và 
không thành công là nạn nhân của nỗi sợ cả hai dạng đau 
đớn, rất thường xuyên đến mức mê tín.
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Từ tuyên bố thực tế này, rõ ràng có một mối quan hệ 
trực tiếp và không đáng kể giữa việc làm chủ nỗi sợ đau 
đớn thể xác và tinh thần với thành tựu cá nhân trong nghề 
nghiệp. Và điều quan trọng là đây: Sự làm chủ nỗi đau về 
thể xác và tinh thần cho thấy một người đã kiểm soát được 
hoàn toàn tâm trí anh ta, điều duy nhất mà Đấng tạo hóa 
đã ban cho con người đặc quyền kiểm soát tuyệt đối�

Trong quá trình nghiên cứu về nguyên nhân thành 
công và thất bại, tôi đã tổ chức nhiều lớp học trong đó có 
cả nam và nữ theo học về thực tế cuộc sống. Một trong 
những nhân vật đáng chú ý nhất mà tôi từng biết là một 
góa phụ tham gia một trong những lớp học của tôi ở thủ 
đô Washington D.C. Bà ấy đã mất chồng trong Thế chiến 
Thứ nhất. Một thời gian ngắn sau đó, bà ấy bị bệnh và phải 
trải qua một cuộc đại phẫu. Lần phẫu thuật đầu tiên không 
thành công vậy nên bà phải thực hiện hai cuộc phẫu thuật 
bổ sung. Những chi phí chạy chữa cho căn bệnh khiến 
bà phải bán căn nhà khiêm tốn của mình. Do đó, khi bà 
ra viện sau ca phẫu thuật cuối cùng, bà không còn chỗ ở. 
Bà có hai con trai đã kết hôn, nhưng cả hai người con dâu 
đều không đồng ý cho bà sống trong nhà họ, dù chỉ là tạm 
thời. Bà có một anh trai và một chị gái, nhưng không ai 
trong số họ sẽ chăm sóc bà trong khi bà đang dần hồi phục 
sức khỏe.

Cuối cùng, mục sư của nhà thờ mà trước đây bà thường 
đến đã giúp đỡ bà và tìm một nhà hàng xóm cho bà ở nhờ 
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tạm thời. Chính vào lúc đó, tôi đã gặp người phụ nữ đáng 
chú ý này lần đầu tiên, với hy vọng rằng tôi có thể giúp bà 
ấy tự lập. Tất nhiên đây là một trường hợp từ thiện và tôi 
không có ý định tính phí cho các dịch vụ của mình, nhưng 
tôi đã nhận được một bất ngờ trong đời mình khi tôi nói 
với người phụ nữ ấy rằng tôi mong bà trở thành học viên 
của tôi mà không cần trả bất kỳ khoản phí nào cả. Tôi coi 
câu trả lời của bà ấy trước lời đề nghị của tôi là một câu nói 
kinh điển, đáng được trích dẫn ở đây:

 “Ông rất tốt bụng,” bà bắt đầu nói, “nhưng tôi luôn 
tin rằng không có bữa trưa nào là miễn phí cả.”

“Ông là một người chuyên nghiệp và ông kiếm sống 
bằng cách dạy người khác sống sao cho đúng. Vì vậy, tôi 
sẽ tham gia lớp học và nhờ ông hướng dẫn, chỉ mong rằng 
ông có thể cho phép tôi trả học phí chậm”.

“Đúng là tôi đã chịu đựng cả nỗi đau thể xác và nỗi 
thống khổ về tinh thần, nhưng tôi đã không từ bỏ đấu 
tranh; tôi cũng không gục ngã trước những hoàn cảnh thử 
lòng người đó. Hiện tại tôi không có bất cứ phương tiện 
tài chính nào, nhưng tôi có năng lực, và tôi dự định sử 
dụng các năng lực này, như Chúa đã định tôi phải làm thế, 
để giải phóng mình khỏi các mong muốn cũng như mọi 
nỗi sợ hãi”.

“Tôi đã mất chồng, nhưng hàng nghìn người phụ nữ 
khác cũng thế và tôi không hơn gì họ”. 

“Các con tôi, anh trai và chị gái từ chối hỗ trợ tôi khi 
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tôi cần nhất, nhưng sự từ chối đó đã làm tổn thương họ 
hơn là tôi, bởi lẽ điều đó đã cướp đi cơ hội để họ tỏ ra trắc 
ẩn với một người yếu đuối, và bỏ ngỏ một cánh cửa cho tôi 
để tự giành lại sự độc lập bằng cách sử dụng trí óc. 

“Tôi không hối tiếc về những đau khổ mà bản thân 
đã trải qua bởi nó tiếp thêm cho tôi sức chịu đựng về đạo 
đức mà cùng với nó tôi sẽ giành lại tự do cho mình trong 
tương lai.

“Và,” bà tiếp lời, “Tôi không có ghét bỏ gia đình vì đã 
từ chối cưu mang tôi, vì sự thờ ơ của họ đã cho tôi cơ hội 
tuyệt vời để tuân theo lời khuyên của Chúa và tha thứ cho 
những người làm tổn thương ta: tha thứ cho những kẻ tổn 
thương ta cũng là tha thứ cho chính mình�

“Trong suốt những nghịch cảnh mà tôi đã vượt qua, 
tôi đã tìm thấy hạt mầm của một lợi ích tương xứng. Nó 
nằm ngay trong khám phá của tôi về sức mạnh tâm trí 
mình và là phương tiện để làm chủ nỗi buồn và khổ đau.”

“Tuy nhiên, lợi ích tuyệt vời nhất tôi nhận được từ 
những nghịch cảnh của mình nằm trong khám phá rằng 
sự đau khổ, dù là thể xác hay tinh thần, đặt một người vào 
vị trí thuận lợi để thỉnh cầu Chúa.

“Trước khi chồng tôi hi sinh, tôi vốn đã thuộc về nhà 
thờ!

“Sau khi gặp những nghịch cảnh mà không bị gục 
ngã bởi chúng, tôi đã trở thành một con chiên, và giờ tôi 
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sống với tôn giáo của mình, thay vì chỉ chấp nhận đó là một điểu 
đáng tin�

“Thật sự thì, trong những lúc đau khổ nhất, tôi đã 
khám phá ra phần linh hồn bất khả chiến bại của mình! 
Do đó, chắc chắn ông có thể thấy lý do tại sao tôi không có 
ác cảm với người thân của mình, vì đó là do họ thờ ơ chứ 
không phải vì bất cứ điều gì khác, và tôi đã bước đầu làm 
quen với sức mạnh tâm trí của chính tôi.

“Tôi không cảm thấy tiếc cho bản thân mình, nhưng 
tôi cảm thấy rất tiếc cho người thân của mình vì họ chưa 
sẵn sàng nắm lấy cơ hội tuyệt vời để khám phá sự vĩ đại của 
tâm trí họ bằng cách tỏ lòng nhân ái với người có quyền 
nhận sự giúp đỡ từ họ.”

Người phụ nữ ấy tham gia lớp học của tôi, thành thạo 
môn Thành công học và sau đó được Tổng thống Mỹ bổ 
nhiệm vào một trong những vị trí cao nhất trong chính 
quyền mà một phụ nữ từng nắm giữ. Sau đó, bà bắt đầu tổ 
chức các lớp học cho nữ nhân viên của chính phủ, nơi bà 
dạy họ cách khám phá tâm trí, làm cơ sở cho hướng dẫn về 
triết lý Thành công học đại diện cho tất cả những nguyên 
tắc cơ bản của sự tự quyết.

Đúng vậy, phải mất nhiều hơn là ba lần đại phẫu, mất 
chồng, mất tài chính và bị người thân từ chối giúp đỡ lúc 
cần thiết, mới khiến người phụ nữ dũng cảm này tìm ra 
con đường dẫn đến nguồn gốc của mọi quyền lực, thông 
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qua nghịch cảnh và đau khổ, cả về tinh thần và thể xác.

Bà đã phát hiện ra rằng hạt mầm của một lợi tích 
tương xứng, xuất phát từ sự đau khổ của bà, chỉ phụ thuộc 
vào thái độ tinh thần tích cực của bà đối với nó! Bà đã khám 
phá ra cách biến những hoàn cảnh tiêu cực thành lợi ích 
tích cực - một đặc quyền của mỗi con người.

Đau khổ, thông qua nỗi đau thể xác hoặc tinh thần, 
thất vọng, giận dữ và buồn phiền, là phương tiện giúp một 
người có thể trở nên vĩ đại hơn hoặc chìm trong thất bại 
vĩnh viễn. Yếu tố quyết định vị trí của một người trong 
hai tình trạng trên hoàn toàn phụ thuộc vào thái độ tinh thần 
của người đó đối với chúng� Đối với một người, chúng có thể 
là những vật cản. Đối với một người khác, chẳng hạn như 
người góa phụ trong câu chuyện mà bạn đã đọc, chúng trở 
thành bước đệm cho sự phát triển lên một vị thế cao hơn 
trong cuộc sống, từ đó làm chủ được những gì ta kiếm 
tìm.

Câu chuyện về người góa phụ này sẽ không hoàn chỉnh 
nếu thiếu phần trích dẫn lời cầu nguyện yêu thích của bà:

“Thưa Chúa, con không xin Ngài ban cho thật nhiều 
vật chất mà chỉ xin ban cho con những thứ con cần. Và 
con không xin được giải thoát khỏi nỗi buồn và nỗi đau, 
nhưng xin hãy chỉ cho con cách biến những điều này thành 
trí tuệ để bản thân con tự thích nghi được với tổng thể 
và mục đích chung của cuộc sống trên Trái Đất. Và con 
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không xin sự ưu ái nào hơn những điều sẵn có công bằng 
cho nhân loại. Nếu con bị người khác tổn thương, con chỉ 
cầu xin sức mạnh để tha thứ; để họ được nhận quyền hối 
tiếc. Cuối cùng, con chỉ xin được dẫn dắt trong mọi hoàn 
cảnh của cuộc sống để tự thích nghi một cách thuận lợi 
nhất, thông qua sự hiểu biết.”

Không biết bao nhiêu lần trong bốn mươi năm có lẻ, tôi 
đã cống hiến cho việc nghiên cứu hành vi của con người, tôi 
đã quan sát những người đàn ông và phụ nữ tìm thấy tài sản 
tinh thần của họ nhờ nỗi đau thể xác hoặc tinh thần.

Người phụ nữ vĩ đại nhất mà tôi từng biết, mẹ kế của 
tôi, đã dành một phần lớn nửa sau cuộc đời chịu đựng nỗi 
đau gần như không thể chịu đựng được do viêm khớp; 
nhưng bà đã tạo ra một cam kết giúp mang lại lợi ích 
cho hàng triệu người và được định sẵn sẽ mang lại lợi ích 
cho hàng triệu người khác nữa, nhiều trong đó còn chưa 
được sinh ra. Bà chịu trách nhiệm dạy dỗ tôi khi tôi còn 
nhỏ, dẫn đến việc tôi được Andrew Carnegie giao nhiệm 
vụ hoàn thành triết lý thực tế đầu tiên về thành tích cá 
nhân trên thế giới.

Nếu mẹ kế của tôi không bị giam cầm trên chiếc xe lăn, 
không ai có thể ngờ rằng bà ấy liên tục phải chịu những 
cơn đau. Giọng nói của bà luôn dễ chịu và bà chuyện trò 
theo một xu hướng suy nghĩ tích cực. Bà không bao giờ 
phàn nàn, mà luôn dành những lời động viên cho tất cả 
những người xung quanh. Tôi chắc chắn rằng bất cứ ai 
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quen bà, và hiểu được mức độ mà bà đã phải làm chủ nỗi 
đau thể xác, sẽ hoàn toàn xấu hổ khi bày tỏ nỗi sợ hãi về bất 
kỳ hình thức khám chữa nha khoa hoặc phẫu thuật nào. 
Thái độ tinh thần của bà với nỗi đau thể xác là một trong 
những yếu tố chính khiến bà trở thành một người thực sự 
tuyệt vời, và những người quen biết đều yêu mến bà, thậm 
chí là ghen tị trước tinh thần tự kỷ luật vững vàng của bà.

Do đó, một lần nữa, chúng ta thấy rằng thái độ tinh 
thần của một người đối với nỗi đau thể xác là yếu tố quyết 
định khiến nỗi đau chiếm quyền làm chủ, hoặc chỉ đơn 
thuần biến nó thành một việc có lợi. Thay vì nghĩ về nỗi 
đau thể xác của chính mình và phàn nàn về điều đó, mẹ 
kế của tôi đã điều chỉnh tâm trí của mình tới việc giúp 
đỡ những người khác, đặc biệt là các thành viên trong gia 
đình tôi; và theo cách đó giảm thiểu những ảnh hưởng của 
sự đau đớn mà bà phải chịu đựng. Điều này có thể là một 
gợi ý có lợi cho những ai đang để tâm trí sống trong những 
rắc rối của bản thân.

Và cũng có thể hữu ích cho những ai gặp phải vấn 
đề mà họ tin là không có giải pháp và đã bị thuyết phục 
rằng cách tốt nhất để giải quyết những vấn đề đó là tìm 
cho đến khi thấy một người khác cũng gặp vấn đề tương 
tự hoặc lớn hơn, và giúp người đó tìm ra giải pháp cho 
chính họ. Bằng cách này, tâm trí tiêu cực được chuyển từ 
một cá nhân sang cho nhiều người khác; và cơ hội là 1 chọi 
1000 rằng vào thời điểm mà người chung cảnh ngộ khác 
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đã giải quyết được vấn đề, thì ta sẽ tìm ra giải pháp cho 
riêng mình.

Tâm trí tích cực thực sự là một sức mạnh không thể 
cưỡng lại mà ta có thể điều chỉnh để đạt được bất kỳ mục 
đích mong muốn nào, bao gồm việc làm chủ cả đau đớn 
thể xác và nỗi đau tinh thần. Một lần nữa tôi phải nhắc nhở 
bạn rằng, tâm trí tích cực cũng là điều đầu tiên trong 12 
gia tài của cuộc sống.

Chương tiếp theo sẽ mô tả thật rõ ràng công thức để 
duy trì một tâm trí tích cực. Nắm vững công thức đó, học 
cách áp dụng nó, và bạn sẽ không còn sợ đau đớn thể xác 
hay nỗi đau tinh thần. Thực tế là, bạn sẽ không còn sợ hãi bất 
cứ điều gì. Bạn sẽ không còn ràng buộc bản thân ở mức độ 
tầm thường bởi những giới hạn tự đặt ra, liên quan đến 
nghề nghiệp hoặc bất kỳ mảnh ghép nào trong cuộc sống. 
Bạn sẽ không còn cần sự giúp đỡ từ bất cứ ai, mà thay vào 
đó bạn sẽ ở vị trí mà có thể giúp đỡ cho nhiều người.

Hầu hết mọi người tự kết án tù chung thân cho chính 
mình, và họ không hề biết thực tế là bản thân có những 
chìa khóa để mở cánh cửa nhà tù đó. Nhà tù đó bao gồm 
những giới hạn tự áp đặt mà họ thiết lập trong tâm trí của 
chính mình, hoặc cho phép những người khác áp đặt cho 
họ. Những chìa khóa bao gồm quyền mà Đấng tạo hóa ban 
cho con người để làm chủ hoàn toàn tâm trí và điều chỉnh 
nó để đạt được giải pháp cho mọi vấn đề, hoàn thành mọi 
mục đích theo mong muốn.
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Những người thi hành được đặc quyền bất biến này, 
và kiểm soát được hoàn toàn tâm trí của bản thân, không 
bao giờ sợ hãi bất cứ điều gì, không bao giờ giới hạn bản 
thân trong việc đạt được mục đích mong muốn, và họ thu 
hút mọi thứ đại diện cho thành công cá nhân đến với chính bản 
thân họ một cách dễ dàng�

Hãy nhớ rằng, ở bất cứ nơi nào mà con quạ già mang 
tên nỗi sợ hãi lởn vởn quanh bạn, có nghĩa là một điều gì 
đó đang ngủ say cần được đánh thức, hoặc một điều gì đó 
vô dụng cần phải bỏ đi. Điều kỳ lạ nhất trên đời đó là sự 
vắng bóng của nỗi sợ hãi mới là nguyên nhân chính dẫn đến 
thành công của cá nhân, chứ không phải giáo dục chính quy 
hay sự thông minh xuất chúng.

Sợ hãi, ở bất kỳ hình thức nào, không chỉ cùng với các 
vật cản khác tạo nên thất bại cho mỗi cá nhân, mà còn là 
lý do chính tại sao hầu hết những lời cầu nguyện chỉ mang 
lại kết quả tiêu cực. Trái ngược với nỗi sợ là niềm tin, và 
niềm tin là nhân tố chi phối những điều mà cá nhân không 
mong muốn, nghĩa là đạt được mọi điều ta mong muốn. 

Điều duy nhất khiến một cá nhân có thể vượt lên trên 
nỗi sợ hãi về bất kỳ đau đớn thể xác nào là việc nhận thức 
được rằng tâm trí của anh ta không bị giới hạn, ngoại trừ 
những giới hạn do bản thân tự đặt ra. 

Cách đây ít lâu, nha sĩ làm răng giả của tôi đã nói với 
một bệnh nhân khác về câu chuyện tôi đã trải qua cuộc 
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phẫu thuật nha khoa và nhổ răng mà không bị đau hay khó 
chịu chút nào. Bệnh nhân này là một mục sư, nhưng ông ta 
tỏ ra nghi ngờ về việc một người có thể làm được điều đó. Tôi tự 
hỏi ông ta là kiểu mục sư nào vậy. Hầu hết các mục sư đều 
biết rằng sức mạnh của tâm trí là không giới hạn khi nó được 
khích lệ bởi niềm tin. Và tất cả các bác sĩ và nha sĩ đều biết 
rằng, trong hầu hết các trường hợp, nỗi sợ làm bệnh nhân 
đau đớn nhiều hơn nhiều so với những đau đớn thể xác mà 
họ phải chịu đựng.

Tôi có thể phỏng đoán rằng các bác sĩ và nha sĩ sẽ hoan 
nghênh sự xuất bản của cuốn sách này như một lời chỉ dẫn 
cách điều chỉnh tâm trí khi phải khám chữa nha khoa hoặc 
phẫu thuật, vì vậy bệnh nhân sẽ không còn sợ hãi. Cuốn 
sách sẽ được hoan nghênh vì nó sẽ làm giảm gánh nặng 
của các bác sĩ và nha sĩ có bệnh nhân làm theo hướng dẫn 
đó, cũng như làm giảm đi việc bệnh nhân phải chịu đựng 
nỗi sợ hãi.

Mặc dù đúng là đau đớn về thể xác là ngôn ngữ chung 
mà Tự nhiên giao tiếp với tất cả các sinh vật, nhưng cùng 
với ngôn ngữ ấy còn có một công cụ linh hoạt để đảm bảo 
rằng cá nhân có thể chấp nhận sự hướng dẫn của nỗi đau 
mà không quá mức chịu đựng. Khi nỗi đau thể xác vượt 
quá mức chịu đựng, Tự nhiên khiến con người rơi vào 
trạng thái ngủ say, điều này chứng minh rằng tự nhiên 
luôn cố gắng duy trì sự cân bằng trong mọi thứ, và không 
bao giờ cho phép ta chịu bất kỳ hình thức tổn thương hay khó chịu 
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nào mà không đi kèm phương pháp chữa trị�

Với vốn hiểu biết quan trọng về việc Tự nhiên đóng 
vai trò là người bắt đầu, các bác sĩ thực tế đã loại bỏ nỗi sợ 
đau đớn khi sinh con, thông qua một hệ thống được gọi 
là “giấc ngủ lờ mờ (twilight sleep)”, làm cho bệnh nhân 
rơi vào trạng thái nửa tỉnh nửa mê. Giấc ngủ lờ mờ có thể 
được tạo ra bằng cách tiêm nhẹ dưới da, không gây đau 
đớn, hoặc điều trị thông qua liệu pháp gợi ý (thôi miên 
một phần).

Bằng cách áp dụng thôi miên, tâm trí có ý thức có thể 
tạm thời được đặt sang một bên và sau đó bác sĩ có thể đưa 
ra chỉ thị cho bệnh nhân của mình thông qua tiềm thức. 
Với hình thức điều trị này, tiềm thức có thể nhận được bất 
kỳ chỉ thị nào mà cá nhân có thể cần để giúp anh ta vượt 
qua nỗi đau thể xác hoặc tinh thần – thứ có thể khiến anh 
ta gặp nguy hiểm, bao gồm tất cả các nỗi sợ hãi�

Thôi miên là một biện pháp bảo vệ thông minh khác 
mà Tự nhiên cung cấp cho cá nhân để chống lại đau đớn 
cả về tinh thần và thể xác, cũng như một phương tiện để 
cá nhân có thể điều chỉnh tâm trí của mình nhằm đạt được 
mục tiêu mong muốn, chẳng hạn như thay thế sự nghèo 
đói bằng giàu có thịnh vượng.

Tự kỷ ám thị (tự thôi miên) luôn được mọi người sử 
dụng, dù họ có nhận ra điều này hay không, và điều đáng 
buồn của sự thật này là hầu hết mọi người sử dụng công 
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cụ mạnh mẽ này một cách vô thức và tiêu cực, mang lại 
cho bản thân sự nghèo đói, sức khỏe kém, bất hạnh, sợ hãi 
và những hạn chế tự áp đặt ở hầu hết các hình thức có thể 
tưởng tượng được. Tác dụng tiêu cực này của tự kỷ ám thị 
diễn ra khi một cá nhân cho phép bản thân bị quấy rối bởi 
những nỗi sợ hãi và lo lắng về hoàn cảnh và những điều 
anh ta không mong muốn�

Tác dụng tích cực của tự kỷ ám thị, qua đó người ta 
chỉnh sửa được suy nghĩ của tâm trí sao cho hoàn cảnh và 
những điều bản thân mong muốn, được mô tả đầy đủ hơn 
trong các chương tiếp theo. Công thức để đạt được mục 
đích thật đơn giản và luôn nằm trong sự kiểm soát trực 
tiếp của cá nhân.

Khi tự kỷ ám thị được áp dụng bởi hai hoặc nhiều 
người đang làm việc một cách hài hòa để đạt được mục 
đích rõ ràng, như trong trường hợp mối quan hệ tình dục 
giữa hai vợ chồng, kết quả thường rất kỳ diệu.

Khi bạn tiếp tục đọc các chương sách, luôn tồn tại 
những lực lượng quan trọng nhất định để bạn sử dụng và 
kèm theo lợi ích mà tác giả mong muốn bạn có thể quen 
thuộc với nó. Một số có thể kể đến là:

1. Tự kỷ ám thị: Phương tiện mà ta có thể đưa ra chỉ 
dẫn cho tiềm thức với bất kỳ mục đích mong muốn nào, 
bằng quy trình đơn giản là cảm hóa một ham muốn và lặp 
lại thường xuyên, như được mô tả trong các chương sau.

2. Biến đổi: Hành động thay đổi một hình dạng, vật 



98    Tự tạo phép cho thành công của bạn

chất hoặc suy nghĩ thành một dạng khác, chẳng hạn như 
chuyển từ suy nghĩ sợ hãi, bất hạnh và nghèo đói sang suy 
nghĩ về sung túc, hạnh phúc và thành công. Một dạng 
biến đổi mạnh mẽ có thể xảy ra khi người ta bắt đầu tìm 
kiếm “hạt mầm của lợi ích tương xứng”, trong mọi nghịch 
cảnh, và hướng tâm trí của mình vào việc phát triển của 
hạt mầm đó thay vì ủ ê về nghịch cảnh tạo ra hạt mầm.

3. Trí tuệ bậc thầy: Một liên minh gồm hai hay nhiều 
tâm trí, trong trạng thái hài hòa hoàn hảo, để đạt được các 
mục đích xác định. Liên minh trí tuệ bậc thầy sâu sắc nhất 
có thể tồn tại giữa người chồng và người vợ.

4. Tự thôi miên: Thôi miên là một công cụ thông 
minh, do Tự nhiên mang đến, là tình trạng mà ta có thể 
điều chỉnh tâm trí của mình để đi tới bất kỳ đích đến mong 
muốn nào. Đó là phương tiện để cá nhân có thể chiếm hữu 
tâm trí của chính mình và hướng nó đến kết quả tích cực 
hoặc tiêu cực. Đặc quyền kiểm soát tâm trí là điều duy nhất 
mà Đấng tạo hóa đã ban cho con người, và tự kỉ ám thị, hoặc 
tự thôi miên, là phương tiện để thực hiện đặc quyền này và 
biến nó thành một lời nguyền hoặc một may mắn, theo cách 
người ta chấp nhận và sử dụng nó.

 Tự thôi miên là một trong những kỹ thuật chính 
mà tác giả đã sử dụng để điều chỉnh cho tâm trí của hàng 
triệu người, giúp họ đạt được sự thịnh vượng tài chính và 
sự bình yên trong tâm trí.

5. Tiềm thức: Phần tiềm thức của tâm trí bao gồm 
một phần của bộ não đóng vai trò là giác quan thứ sáu, 
hoặc cánh cổng vào Trí tuệ vô hạn. Cổng vào này có thể 
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được mở ra và sử dụng không giới hạn, cho bất kỳ mục 
đích mong muốn nào, thông qua sự trợ giúp của công thức 
được trình bày trong chương tiếp theo. Nhờ cánh cổng này 
mà tất cả những lời cầu nguyện được nêu lên. Và, hãy luôn 
nhớ thực tế quan trọng rằng thông qua cánh cổng này (mà 
đôi khi bị bỏ ngỏ một cách bừa bãi), những suy nghĩ tiêu cực 
do người khác phát ra có thể đi vào tâm trí ta và gây ra thất bại, 
lo lắng, gục ngã và cả bệnh tật về thể xác và tinh thần�

Giác quan thứ sáu, hoạt động thông qua tiềm thức, 
vừa là trạm phát sóng vừa là bộ tiếp nhận sự rung động 
của suy nghĩ, và trách nhiệm của mỗi cá nhân là tự bảo 
vệ mình trước những suy nghĩ tiêu cực từ người khác mà 
bộ tiếp nhận này liên tục chọn ra và cũng để bảo vệ người 
khác bằng cách kiềm chế không gửi đi những suy nghĩ 
tiêu cực thông qua đài phát sóng này.

Kế hoạch an toàn duy nhất cho sự tăng tiến phúc lợi 
của chính mình và bảo vệ người khác, đó là giữ cho tâm 
trí luôn bận rộn truyền đi những suy nghĩ tích cực đến nỗi 
không còn thời gian để phát đi những suy nghĩ tiêu cực, vì 
giống như đêm nối tiếp sau ngày, bất cứ suy nghĩ nào ta gửi 
đi sẽ trở lại và được nhân lên nhiều lần, để ban may mắn hoặc 
để nguyền rủa�

Một nhà triết học vĩ đại đã phát biểu sự thật sâu sắc 
này rất ngắn gọn khi nói: “Dù bạn đối xử như thế nào với 
người khác, thì bằng những suy nghĩ bạn gửi đi, bạn đang 
đối xử tương tự với bản thân mình.”Vì vậy, phương pháp 
tốt nhất để bảo vệ bản thân mình khỏi dòng suy nghĩ tiêu 
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cực do người khác tạo ra là giữ cho trạm phát sóng của bạn 
bận rộn đến nỗi không có thời gian nhận những suy nghĩ 
tiêu cực. Công thức này là bất khả chiến bại; nó là thực tế, 
và nó nằm dưới sự kiểm soát của cá nhân�

Những suy nghĩ tiêu cực được phát ra bởi người khác 
có thể đi vào tâm trí ta, thông qua giác quan thứ sáu, nhưng 
những suy nghĩ này có thể ngay lập tức được chuyển thành 
những suy nghĩ tích cực và được định hướng, thông qua tự 
kỉ ám thị, để đạt được sự vật, sự việc mà ta mong muốn. 
Đây là hình thức biến đổi suy nghĩ có lợi nhất đối với con 
người và là hoạt động mà nhờ đó cá nhân có thể điều khiển 
hoàn toàn tâm trí của chính mình.

Đừng né tránh những thuật ngữ như “tự kỉ ám thị” và  
“tự thôi miên” bởi vì bạn có thể không hiểu đúng chúng. 
Sự thật đơn giản là bạn liên tục sử dụng những nguyên tắc 
này cho dù bạn có nhận ra hay không. Do đó, thay vì sử 
dụng chúng một cách mù quáng, dẫn đến một kết cục tồi 
tệ, tốt hơn là hãy nắm bắt chúng và sử dụng chúng một 
cách có ý thức cho việc đạt được kết quả mong muốn.

Trong nguyên tắc này, nguyên tắc khiến rất nhiều 
người sai sót và thất bại, cũng bao gồm các tiềm năng 
chiến thắng và thành công, khi nguyên tắc này được hiểu 
và áp dụng với mục đích rõ ràng.
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06
PHÁT TRIỂN NHỜ ĐẤU TRANH
PHÉP MÀU THỨ TƯ CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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Sự cần thiết của đấu tranh là một trong những công 
cụ thông minh mà qua đó tự nhiên buộc các cá nhân 

phải mở rộng, phát triển, tiến bộ và trở nên mạnh mẽ 
thông qua sự kháng cự. Đấu tranh có thể, và thực tế, hoặc 
trở thành một thử thách, hoặc trở thành một trải nghiệm 
tuyệt vời mà qua đó cá nhân bày tỏ lòng biết ơn về cơ hội 
chinh phục nguyên nhân của cuộc đấu tranh đó.

Cuộc đời, từ khi sinh ra đến khi chết đi, theo nghĩa 
đen là một kỷ lục không thể phá vỡ của sự đấu tranh ngày 
càng gia tăng, điều mà không một cá nhân nào có thể 
tránh khỏi.

Để làm chủ sự thiếu hiểu biết, cần phải đấu tranh. 
Giáo dục liên quan đến cuộc đấu tranh bất biến, và mỗi 
ngày đều là sự khởi đầu vì giáo dục là tích lũy. Đó là một 
công việc làm cả đời.

Sự tích lũy của cải vật chất đóng vai trò không nhỏ dẫn 
tới sự đấu tranh; nhiều đến mức mà trên thực tế, có rất 
nhiều cá nhân tự sát ngay từ khi còn trẻ vì lo lắng và lao 
lực để có được nhiều tiền hơn mức cần thiết.

Duy trì sức khỏe thể chất đòi hỏi phải đấu tranh không 
ngừng với những kẻ thù đa dạng của sức khỏe: đấu tranh 
giành thức ăn và nơi trú ẩn; đấu tranh vì cơ hội để kiếm 
sống; đấu tranh để giữ một công việc; đấu tranh để đạt 
được sự công nhận trong một nghề nghiệp; đấu tranh để 
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giữ cho một doanh nghiệp không bị phá sản.

Dù nhìn theo bất kỳ phương hướng nào thì chúng 
ta cũng thấy rằng hầu như không có một tình huống nào 
trong cuộc sống hằng ngày không đòi hỏi phải đấu tranh 
cá nhân để tồn tại.

Chúng ta buộc phải thừa nhận rằng sự cần thiết chung 
của việc đấu tranh phải có một mục đích rõ ràng và hữu 
ích. Mục đích đó là buộc cá nhân mài giũa trí thông minh 
của mình, khơi dậy sự nhiệt tình, xây dựng niềm tin, đạt 
được mục đích rõ ràng, phát triển sức mạnh ý chí, truyền 
cảm hứng cho trí tưởng tượng của mình để làm mới những 
ý tưởng và quan niệm cũ, từ đó hoàn thành những nhiệm vụ 
ẩn giấu mà bản thân ta sinh ra để hoàn thành nó�

Đấu tranh giữ cho con người không bị ru ngủ với sự 
tự mãn hoặc lười biếng, và buộc ta vươn lên hoàn thành sứ 
mệnh của mình trong cuộc sống, và do đó ta có đóng góp 
cá nhân vào mục đích chung của nhân loại trên Trái Đất.

Sức mạnh, cả thể chất và tinh thần, là sản phẩm của sự đấu 
tranh!

“Hãy làm đi,” Emerson nói, “và bạn sẽ có được sức 
mạnh.”

Tự nhiên nói rằng hãy đối mặt với thách thức và chinh 
phục nó, và bạn sẽ có đủ sức mạnh và sự thông thái để đáp ứng 
cho nhu cầu bản thân� 
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Tự nhiên cho rằng, nếu bạn muốn có một cánh tay 
cơ bắp, hãy sử dụng sức nặng của một chiếc búa nặng ba 
pound (gần 1,4kg) một cách có hệ thống và chẳng mấy 
chốc bạn sẽ có cơ bắp rắn như thép. Nếu bạn không muốn 
một cánh tay cơ bắp, thì hãy treo nó lại về chỗ cũ, chỉ lấy ra 
khi cần dùng, và loại bỏ nguyên nhân gây ra sự đấu tranh, 
rồi sức mạnh của nó sẽ khô héo và mất đi.

Trong mọi dạng thức của sự sống, sự hao mòn và chết 
đi đều đến từ sự nhàn rỗi! Điều duy nhất Tự nhiên không 
chịu đựng được là sự nhàn rỗi. Thông qua sự cần thiết đấu 
tranh và quy luật thay đổi, Tự nhiên giữ cho mọi thứ trong 
toàn vũ trụ liên tục biến đổi. Không có vật nào đứng yên 
dù chỉ một giây, từ các electron và các proton của vật chất 
đến Mặt Trời và các hành tinh trôi nổi trong không gian. 
Phương châm của Tự nhiên là: Vận động hoặc là bị diệt 
vong! Không nửa chừng, không thỏa hiệp, không ngoại lệ 
vì bất kỳ lý do gì.

Và nếu bạn nghi ngờ việc Tự nhiên muốn mỗi cá nhân 
chọn tiếp tục đấu tranh hay diệt vong, hãy quan sát những 
gì xảy ra với người kiếm được một món hời và rút lui ra khỏi 
cuộc đấu tranh vì theo anh ta, nó không còn cần thiết nữa.

Những cái cây mạnh nhất không phải là những cây 
được bảo vệ nghiêm ngặt nhất trong rừng, mà là những 
cây đứng hiên ngang trong không gian trống trải, nơi 
chúng phải vật lộn liên tục với gió và tất cả các yếu tố của 
thời tiết.
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Ông tôi là một người sản xuất xe ngựa. Trong lúc dọn 
dẹp đất đai để chuẩn bị cho việc gieo trồng, ông luôn để 
lại một vài cây sồi trên những cánh đồng trống, nơi chúng 
trở nên dạn dày nhờ quá trình phơi nắng phơi sương giữa 
thiên nhiên. Những cái cây này sau đó đã được ông tôi 
chặt đi và dùng làm các vành bánh xe ngựa gỗ - phần gỗ 
có thể uốn cong mà không bị gãy. Ông phát hiện ra rằng 
những cây được bảo vệ bởi khu rừng không thể cho ra loại 
gỗ mà ông yêu cầu. Nó quá mềm và dễ gãy vì nó không 
cần chống chọi lại điều gì, vì lý do tương tự, một số người 
mềm yếu và không được chuẩn bị để đối phó với các vật 
cản mà cuộc sống bày ra.

Hầu hết mọi người trải qua cuộc sống theo cách ít 
gặp cản trở nhất trong mọi hoàn cảnh mà họ có thể lựa 
chọn. Họ không nhận ra rằng việc xuôi theo dòng chảy yên ả 
nhất khiến các dòng sông, và cả con người, gặp phải khúc 
quanh co!

Sự đấu tranh nào cũng ẩn chứa một vài nỗi đau, nhưng 
Tự nhiên sẽ đền bù cho ta dưới dạng quyền lực, sức mạnh và 
trí tuệ xuất phát từ kinh nghiệm thực tế�

Trong khi xây dựng triết lý môn Thành công học, tôi đã 
khám phá ra rằng tất cả các nhà lãnh đạo thành công, trong 
mọi lĩnh vực, ngành nghề và mọi bước đi trong cuộc sống, 
đã giành được vị trí lãnh đạo với tỷ lệ gần như tương đương 
với mức độ đấu tranh họ bỏ ra để giành được vị trí đó.
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Tôi quan sát, với sự quan tâm sâu sắc, rằng chẳng có ai 
chưa từng được thử thách kỹ lưỡng qua các cuộc đấu tranh 
cần thiết, mà được lựa chọn làm người lãnh đạo trong thời 
kỳ đại khủng hoảng trong suốt quãng thời gian từ thời kỳ 
đồ đá đến nền văn minh ngày nay.

Việc nghiên cứu cẩn thận về toàn bộ lịch sử của nền 
văn minh nhân loại, từ thời đại của người tiền sử cho đến 
hiện tại, cho thấy rõ rằng đó là sản phẩm của cuộc đấu 
tranh không ngừng. Đúng vậy, đấu tranh chắc chắn là một 
trong những công cụ của Đấng tạo hóa để buộc các cá nhân 
phải đáp ứng Quy luật thay đổi để có thể tuân theo cấu 
trúc tổng thể của toàn vũ trụ.

Khi bất kỳ cá nhân nào cam chịu với trạng thái tâm trí 
sẵn sàng chấp nhận sự ban phát từ giới cầm quyền, thay 
vì cung cấp cho nhu cầu của bản thân thông qua nỗ lực cá 
nhân, người đó đang trên đường đến với sự suy đồi và mù 
quáng về tâm linh. Khi đa số người dân của bất kỳ quốc 
gia nào từ bỏ đặc quyền tự phấn đấu thông qua đấu tranh, 
thì toàn bộ quốc gia đó sẽ suy tàn, và chắc chắn sẽ diệt 
vong. Lịch sử cũng đã chứng minh điều đó.

Những cá nhân không chỉ sẵn sàng sống dựa vào kho 
bạc công, mà còn có nhu cầu được nuôi béo từ nguồn đó, thì hẳn 
đã chết về mặt tinh thần. Cơ thể vật lý vẫn bước đi, nhưng 
nó chỉ là một cái vỏ rỗng không mà hy vọng duy nhất cho 
tương lai là một đám tang. Tất nhiên, điều này chỉ đề cập 
đến những người hoàn toàn có khả năng song lại từ bỏ đấu 
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tranh vì họ quá thờ ơ hoặc quá lười biếng để tiếp tục phát 
triển thông qua Quy luật thay đổi và niềm thôi thúc đấu 
tranh.

Trong suốt hai mươi năm có lẻ, tôi buộc phải đấu tranh 
để kiểm soát những vấn đề ngẫu nhiên trong công việc xây 
dựng triết lý thực tế đầu tiên trên thế giới về thành công. 
Đầu tiên, tôi buộc phải đấu tranh để chuẩn bị cho bản thân 
những kiến thức cần thiết nhằm tạo ra triết lý. Thứ hai, 
tôi buộc phải đấu tranh để duy trì kinh tế trong khi thực 
hiện các nghiên cứu cần thiết. Sau đó, tôi vẫn gặp phải nhu 
cầu cấp thiết phải đấu tranh thậm chí còn lớn hơn nhằm 
mục đích khiến thế giới công nhận bản thân và triết lý của 
mình.

Hai mươi năm đấu tranh mà không có bất kỳ khoản 
bù đắp nào về tài chính trực tiếp là một trải nghiệm không 
nhằm mục đích mang lại một hy vọng bền vững, mà là cái 
giá tôi phải trả cho một triết lý được định sẵn sẽ mang lại lợi 
ích cho rất nhiều người, nhiều người trong số đó thậm chí 
còn chưa được sinh ra khi tôi bắt đầu công việc của mình.

Nản chí ư? Đau lòng ư? Hoàn toàn không, vì ngay từ 
đầu tôi đã nhận ra rằng trong cuộc đấu tranh này mình sẽ 
giành được chiến thắng tương xứng với nỗ lực tôi bỏ ra 
cho công việc. Với hy vọng này, tôi đã không thất vọng, 
mà tôi đã bị choáng với sự đền đáp hào phóng và món 
quà cuộc đời dành tặng tôi sau nhiều năm đấu tranh trong 
công việc của mình. 
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Ngoài ra, từ cuộc đấu tranh, tôi đã đạt được nhiều điều 
còn có giá trị lớn và sâu sắc hơn. Tôi nhận ra rằng qua các 
cuộc đấu tranh của mình, tôi đã chạm sâu vào suối nguồn tinh 
thần của tâm hồn mình và ở đó tôi đã tìm thấy sức mạnh sẵn 
có cho mọi mục đích mà tôi mong muốn - sức mạnh tôi 
không bao giờ biết mình đang sở hữu, và sẽ không bao giờ 
phát hiện ngoại trừ thông qua sự đấu tranh!

Qua những cuộc đấu tranh, tôi đã khám phá và học 
được cách vận dụng Tám vị Hoàng tử dẫn đường kỳ diệu 
đã được mô tả trong chương trước, những người phụng sự 
tôi cả trong giấc ngủ và cả khi tôi thức.

Ngoài ra, qua các cuộc đấu tranh, tôi đã nắm được Quy 
luật vĩ đại về trật tự thói quen (sửa chữa mọi thói quen, 
kiểm soát mọi quy luật tự nhiên); sau cùng đã đưa tôi đến 
vị trí mà tôi đã sẵn sàng cống hiến cho thế giới những lợi 
ích đạt được thông qua những trải nghiệm đấu tranh của 
mình.

Từ kinh nghiệm đấu tranh của bản thân, tôi phát hiện 
ra rằng Đấng tạo hóa không bao giờ chọn lựa một cá nhân 
để giao cho một công việc quan trọng đối với nhân loại mà 
không thử thách người đó trước, hình thức thử thách sẽ 
thông qua đấu tranh, tương xứng với bản chất công việc 
mà người đó sẽ thực hiện. Do đó, qua đấu tranh, tôi đã học 
cách lí giải các luật lệ, mục đích và kế hoạch của Đấng tạo 
hóa liên quan đến tôi và nhân loại nói chung.
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Còn lợi ích nào lớn hơn nữa mà bất kỳ ai cũng có thể 
mong muốn có được từ sự đấu tranh?

Còn phần thưởng nào lớn hơn nữa mà bất kỳ ai cũng 
có thể đạt được từ những nguyên nhân khác?

Một cách ngắn gọn, chúng ta mới chỉ xem xét bốn 
trong số các phép màu của cuộc sống, nhưng đây chắc chắn 
không phải là những phép màu quan trọng hơn những gì 
chúng ta nhắc đến trong chuyến viếng thăm Thung lũng 
của những phép màu cuộc sống. 

Tuy nhiên, ta đã chứng kiến đầy đủ trong chuyến đi 
của mình để thuyết phục bản thân rằng, luôn có điều tốt 
lành nảy sinh trong mọi hoàn cảnh có tác động đến cuộc 
đời ta, cho dù đó là hoàn cảnh mà chúng ta có toàn quyền 
kiểm soát hay không kiểm soát được, ngoại trừ sự kiểm soát 
phản ứng của tâm trí đối với hoàn cảnh� 

Trên hành trình tiếp theo, qua các chương tiếp theo, 
tâm trí của ta sẽ dần mở ra cho đến khi ta nhận ra rằng 
những tình huống mà ta coi là khó chịu có thể là một 
phần trong sự sắp xếp chung của Đấng tạo hóa liên quan 
đến mật độ dân số trên Trái Đất này. Mục đích chính của 
chương này là mở rộng tâm trí ta để bao quát và hình dung 
ra những sự thật quan trọng của cuộc sống ngoài những điều 
liên quan trực tiếp đến một cá nhân.

Sự bình an trong tâm trí là điều bất khả thi nếu không 
có tầm nhìn bao quát về toàn bộ bức tranh và mục đích 
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của cuộc đời. Chúng ta phải nhận ra rằng mỗi kiếp người, 
trong đó ta bị ném vào một thế giới vật chất một cách 
không khách khí và cũng chẳng có sự đồng ý của ta, là vì 
một mục đích vượt trên và vượt xa những thú vui và mong 
muốn cá nhân.

Một khi chúng ta hiểu được mục đích sống lớn lao ấy, 
ta trở nên hòa hợp với những trải nghiệm đấu tranh mà ta 
phải trải qua trên hành trình này, và ta chấp nhận chúng 
như những cơ hội để trang bị cho bản thân trước không 
gian sinh tồn cao hơn thế giới ta đang sống.
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07
LÀM CHỦ SỰ NGHÈO KHÓ  
PHÉP MÀU THỨ NĂM CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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Sự nghèo khó là kết quả của một tình trạng tâm trí 
tiêu cực, mà trên thực tế mỗi người đều phải trải 

qua trong đời, không lúc này thì lúc khác. Đó là nỗi sợ 
đứng đầu trong danh sách 7 nỗi sợ cơ bản đồng thời là nỗi 
sợ bất hạnh nhất, nhưng nó chỉ là một trạng thái của tâm 
trí, và giống như sáu nỗi sợ kia, nó chịu sự kiểm soát của 
cá nhân con người.

Thực tế rằng phần lớn những người sinh ra trong hoàn 
cảnh nghèo khó, đều chấp nhận điều đó như một trạng 
thái không thể thay đổi, và chịu đựng nó trong suốt cuộc 
đời, cho thấy mức độ ảnh hưởng của nó đến cuộc sống của 
con người. Có lẽ nghèo đói là một trong những phép thử 
mà Đấng tạo hóa sử dụng để phân biệt người mạnh và kẻ 
yếu, vì thực tế đáng chú ý là những người làm chủ nghèo 
khó, trở nên giàu có không chỉ về vật chất, mà còn giàu có 
và thông thái về cả các giá trị tinh thần�

Tôi đã quan sát thấy rằng những người đã làm chủ 
được sự nghèo khó luôn có một ý thức niềm tin sâu sắc vào 
khả năng chinh phục mọi điều khác cản trở bước tiến của 
họ trong thực tế; trong khi những người chấp nhận nghèo 
khó như một điều cố hữu có dấu hiệu kém đi về nhiều mặt. 
Không có chuyện một người chấp nhận chào thua trước 
nghèo khó mà lại không thất bại trong việc thi hành món 
quà quyền lực tuyệt vời của Tự nhiên để kiểm soát sức 
mạnh tâm trí của chính mình (như Đấng tạo hóa tiên định 
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cho tất cả mọi người).

Tất cả mọi người đều phải trải qua các giai đoạn thử 
nghiệm trong suốt cuộc đời, trong nhiều trường hợp, các 
sự việc tiết lộ rõ liệu họ có chấp nhận và sử dụng Món quà 
tuyệt vời đó để kiểm soát độc quyền sức mạnh tâm trí của 
bản thân hay không. Và tôi đã quan sát thấy, cùng với 
Món quà tuyệt vời của Tự nhiên, là những hình phạt nhất 
định cho việc thờ ơ không chịu nắm bắt và sử dụng Món 
quà đó, cũng như phần thưởng nhất định cho những ai 
nhận thức và vận dụng của nó thành công.

Một trong những phần thưởng quan trọng hơn cả khi 
sử dụng được món quà đó là sự tự do hoàn toàn thoát khỏi 
7 nỗi sợ cơ bản và cả những nỗi sợ nhỏ bé hơn, với khả 
năng tiếp cận triệt để sức mạnh ma thuật của NIỀM TIN 
để thay thế những nỗi sợ hãi này.

Những hình phạt cho việc thờ ơ không nắm bắt và sử 
dụng Món quà tuyệt vời này không thể đếm xuể. Ngoài 7 
nỗi sợ cơ bản, còn có nhiều trở ngại khác không nằm trong 
danh sách những nỗi sợ này. Một trong những hình phạt 
nặng nề cho việc không sử dụng Món quà tuyệt vời là sự 
bất lực tuyệt đối trong việc đạt được sự bình an trong tâm trí�

Sự nghèo khó có nhiều giá trị chỉ khi một cá nhân đối 
xử với nó bằng thái độ tinh thần tích cực thay vì phục tùng 
với niềm tin sai lầm rằng điều đó là không thể tránh khỏi, 
hoặc thái độ lười biếng rằng nó không đáng để đấu tranh. 
Nghèo khó có thể là một trong những công cụ mà Đấng 
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tạo hóa buộc con người phải mài giũa trí thông minh của 
mình với nó, khơi dậy sự nhiệt tình, hành động theo sáng 
kiến cá nhân và chiến đấu kiên quyết chống lại các lực 
lượng đối lập, để tồn tại.

Nghèo khó cũng có thể là một công cụ của Đấng tạo 
hóa, mà qua đó khiến cho con người rơi vào trạng thái tâm 
trí nơi mà cuối cùng phát hiện ra con người thực sự của chính 
mình trong sâu thẳm. Ở một đất nước vĩ đại như Hợp chúng 
quốc Hoa Kỳ, không có lý do chính đáng nào khiến bất kỳ 
ai có đầu óc bình thường chịu chấp nhận và bị ràng buộc là 
nô lệ của sự nghèo đói. Ở đây, không giống bất kỳ nơi nào 
khác, là môi trường đào tạo tự do cá nhân, nơi cung cấp 
cho mỗi cá nhân những cơ hội tốt nhất có thể để nắm bắt 
và sử dụng Món quà tuyệt vời của quyền định hình vận mệnh 
trên trần thế và đạt được nó. Và ở đây, không giống bất kỳ nơi 
nào khác, là nơi mà cá nhân được cung cấp mọi động lực để 
nắm bắt và sử dụng Món quà tuyệt vời. Thành quả là quá 
lớn đến mức cá nhân hoàn toàn có thể quyết định cuộc đời 
theo mong muốn của mình.

Bằng chứng rõ ràng nhất cho thấy số phận mỉm cười 
với những ai sinh ra trong nghèo khó nằm ở một thực tế 
được công nhận rộng rãi rằng rất hiếm khi một cá nhân 
sinh ra trong giàu sang lại có đóng góp đáng kể nào khiến 
cho thế giới của nhân loại tốt đẹp hơn. Con cái của những 
người giàu, những đứa trẻ không bao giờ có được lợi ích 
từ ảnh hưởng của nghèo đói hay đấu tranh, thường lớn lên 
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với bản chất yếu đuối và thiếu sức chịu đựng cần thiết hoặc 
động lực để khiến bản thân trở nên có ích.

Khi vận may mỉm cười với ai có gia sản lớn, vận may 
thường chỉ chọn những người tự tạo ra sự giàu có của 
mình thông qua những việc có ích, chứ không phải những 
kẻ thừa hưởng hoặc kiếm lời từ việc gây tổn thương cho 
người khác. Vận may chắc chắn không tán thành sự giàu 
có theo cách xấu xa, và thường khiến cho nó tiêu tan một cách 
bí ẩn� 

Việc nghèo khó trở thành một lời nguyền hay một 
may mắn hoàn toàn phụ thuộc vào cách cá nhân ứng phó 
với nó. Nếu nó được chấp nhận với một tinh thần nhu 
nhược, coi nó là bất lợi không thể tránh khỏi, thì nó sẽ 
thực sự trở thành như vậy. Nếu nghèo khó được chấp nhận 
như một thử thách đơn thuần để cá nhân đấu tranh vượt 
qua và làm chủ, thì thực tế nó sẽ trở thành một may mắn, 
một trong những phép màu vĩ đại của cuộc sống. Nghèo 
khó có thể trở thành vật cản hoặc bước đệm để vươn lên 
bất cứ đỉnh cao thành công nào mà một người đặt cả tâm 
huyết vào đó, phụ thuộc hoàn toàn vào thái độ và phản ứng 
của anh ta�

Cả sự nghèo đói và giàu sang đều nằm trong một trạng 
thái của tâm trí! Chúng tuân theo chính xác hình mẫu mà 
cá nhân tạo ra và hình dung bằng biểu hiện của những suy 
nghĩ thống trị anh ta. Những suy nghĩ về nghèo đói thu 
hút những bản sao hữu hình của chúng. Những suy nghĩ 
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về sự giàu có cũng thu hút những bản sao hữu hình theo 
cách tương tự. Quy luật hấp dẫn hài hòa chuyển mọi suy 
nghĩ thành các bản sao hữu hình trong thực tế. Sự thật vĩ 
đại này giải thích lý do tại sao phần lớn mọi người trải qua 
bất hạnh và nghèo đói trong suốt cuộc đời của họ. Họ cho 
phép tâm trí sợ hãi sự bất hạnh và nghèo đói, và những suy 
nghĩ thống trị họ đều là về những nghịch cảnh này. Quy 
luật hấp dẫn hài hòa xảy ra và mang lại cho họ những gì họ 
mong đợi�

Khi còn là một cậu bé, tôi đã nghe một phát biểu rất 
ấn tượng về vấn đề nghèo đói, bài phát biểu đã để lại ấn 
tượng lâu dài trong tâm trí tôi và chắc chắn rằng bài phát 
biểu đó chịu trách nhiệm khiến tôi có quyết tâm vượt lên 
đói nghèo mặc dù tôi sinh ra trong cảnh nghèo khó và 
chưa bao giờ biết bất cứ điều gì khác ngoài nó. Đó là lời 
phát biểu của mẹ kế tôi ngay sau khi bà đến nhà chúng tôi 
và quán xuyến một trong những nơi nghèo khổ, tiêu điều 
nhất mà tôi từng biết.

Lời phát biểu như sau:

 “Nơi mà chúng ta gọi là nhà là điều đáng hổ thẹn đối 
với tất cả chúng ta và là một sự bất lợi cho con cái chúng 
ta. Tất cả chúng ta đều là những người có khả năng và 
không cần phải chấp nhận nghèo đói khi chúng ta biết 
rằng đó là không phải là hậu quả của bất cứ điều gì khác 
ngoại trừ sự lười biếng hoặc thờ ơ.
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 “Nếu chúng ta sống ở đây và chấp nhận những điều 
kiện sống hiện giờ, con cái chúng ta cũng sẽ lớn lên và 
chấp nhận chúng. Tôi không thích nghèo khổ; tôi chưa bao 
giờ chấp nhận nghèo đói như là vận mệnh của mình, và tôi 
sẽ không chấp nhận vào lúc này!

 “Giờ tôi chưa biết ta phải làm gì đầu tiên để thoát 
nghèo, nhưng tôi biết rằng chúng ta sẽ làm được, bất kể 
là mất bao lâu hoặc có phải hi sinh bao nhiêu. Tôi dự định 
rằng con cái chúng ta sẽ được hưởng lợi từ nền giáo dục 
tốt, nhưng hơn thế nữa, tôi muốn con cái chúng ta sẽ được truyền 
khát vọng chiến thắng cái nghèo�

 “Nghèo đói là một căn bệnh mà một khi ai đó chấp 
nhận, nó sẽ trở thành căn bệnh mãn tính.

 “Không có gì đáng xấu hổ khi sinh ra trong nghèo 
khó, nhưng chắc chắn đó là một sự xấu hổ khi chấp nhận 
nó như một tiền đề không thể thay đổi.

“Chúng ta sống trong nền văn minh giàu có và vĩ đại 
nhất trên toàn thế giới mà không đâu sánh được. Ở đây cơ 
hội vẫy gọi tất cả những ai có tham vọng nhận ra và nắm 
bắt nó, và trong gia đình này, nếu cơ hội không tìm đến ta, 
chúng ta sẽ tạo ra cơ hội của riêng mình để thoát khỏi cuộc sống 
khốn khó này�

 “Nghèo đói giống như căn bệnh bại liệt xảy ra dần 
dần! Ngày qua ngày, nó phá hủy khát vọng tự do, tước đi 
tham vọng tận hưởng những điều tốt đẹp hơn của cuộc 
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sống và làm suy yếu sáng kiến cá nhân. Ngoài ra, nó điều 
chỉnh tâm trí chấp nhận vô số nỗi sợ hãi, bao gồm nỗi sợ 
bệnh tật, sợ chỉ trích và sợ đau đớn thể xác.

 “Con cái chúng ta còn quá nhỏ để hiểu mối nguy hại 
từ việc chấp nhận nghèo khó, nhưng tôi sẽ đảm bảo chúng 
có ý thức về mối nguy này, và tôi cũng sẽ trông nom để 
chúng có ý thức về sự thịnh vượng, rằng chúng kỳ vọng thịnh 
vượng và sẵn sàng trả giá cho sự thịnh vượng�”

Tôi trích dẫn lời phát biểu này từ những ký ức hằn sâu 
bấy lâu nay, và đó cũng là điều mẹ kế nói với cha tôi sau 
khi họ vừa mới kết hôn. Đó là “bước đầu tiên” để thoát 
nghèo, mà bà đã nói đến trong phát biểu của mình, khi mẹ 
kế truyền cảm hứng cho cha tôi thi vào trường Cao đẳng 
Nha khoa Louisville và trở thành nha sĩ, và trả học phí cho 
ông từ tiền bảo hiểm nhân thọ mà bà được nhận sau khi 
chồng cũ qua đời.

Với thu nhập từ khoản đầu tư vào cha tôi, bà đã thu 
xếp cho ba đứa con riêng và em trai tôi đi học đại học và 
đặt mỗi người trong số họ vào vạch xuất phát trên con 
đường chiến thắng cái nghèo.

Đối với bản thân tôi, bà là người hỗ trợ đắc lực giúp 
tôi được ông Andrew Carnegie quá cố trao cho tôi cơ hội 
mà không có tác giả nào từng nhận được - một cơ hội cho 
phép tôi học hỏi từ hơn 500 con người thành công hàng 
đầu, những người đã hợp tác với tôi trong việc cống hiến 
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cho thế giới một triết lý thiết thực về thành tựu cá nhân. 
Một triết lý dựa trên “bí quyết” thu được từ những kinh 
nghiệm cả đời của họ.

Mặc dù người ta ước tính rằng đóng góp cá nhân của 
tôi cho hậu thế đã mang lại lợi ích cho hàng triệu người, 
trên khắp hai phần ba thế giới, sự ghi nhận cho thành tựu 
này thực sự bắt nguồn từ lời phát biểu lịch sử của mẹ kế 
tôi, khi bà quyết không chấp nhận nghèo đói.

Do đó, chúng ta thấy rằng nghèo đói có thể là phương 
tiện truyền cảm hứng để một người lập kế hoạch và chinh 
phục mục tiêu quan trọng. Mẹ kế của tôi không sợ nghèo, 
nhưng bà không thích thỏa hiệp và từ chối chấp nhận nó. 
Và bằng cách nào đó, Đấng tạo hóa dường như ủng hộ 
những người biết chính xác những gì họ muốn và những gì 
họ không muốn. Mẹ kế của tôi là một trong những người 
như thế. Nếu bà chấp nhận nghèo đói, hoặc sợ nghèo, chắc 
hẳn giờ đây bạn sẽ không được đọc những dòng này.

Nghèo đói là một trải nghiệm lớn, nhưng nó là thứ 
để ta trải nghiệm và sau đó phải chinh phục nó trước khi 
nó bẻ gãy ý chí tự do và độc lập của ta. Người chưa bao 
giờ trải qua nghèo đói thật đáng thương, có lẽ thế, nhưng 
người đã trải qua nghèo đói và chấp nhận nó như là số 
phận của mình mới đáng được thương hại, vì anh ta đã tự 
kết án chung thân trong cái nghèo.

Hầu hết những người thực sự vĩ đại trong lịch sử nền 
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văn minh đều trải qua nghèo đói, nhưng họ đã trải nghiệm 
nó, từ chối nó, chinh phục nó và tự giải phóng bản thân. Nếu 
không, họ đã không bao giờ trở nên vĩ đại. Bất cứ ai chấp 
nhận mọi điều bản thân không mong muốn đều phải trả giá. 
Đấng tạo hóa đã cho ta phương tiện để quyết định phần lớn 
vận mệnh của mình trên đời này, bao gồm đặc quyền giải 
thoát bản thân khỏi những điều không mong muốn.

Nghèo đói có thể là một may mắn thực sự. Nó cũng có 
thể là một lời nguyền suốt đời. Nhân tố quyết định điều 
này nằm ở thái độ tinh thần đối với nó. Nếu nó được chấp 
nhận như một thách thức để nỗ lực hơn, đó là một may 
mắn. Nếu nó được chấp nhận là một cản trở không thể 
tránh khỏi, thì đó là một lời nguyền vĩnh viễn.

Hãy nhớ rằng nỗi sợ đói nghèo kéo theo một loạt những 
nỗi sợ liên quan, bao gồm nỗi sợ đau đớn thể xác và tinh thần.

Truyện kể về một người đàn ông đã chết và xuống địa 
ngục. Khi sát hạch để vào địa ngục, quỷ Satan đã hỏi ông 
ta, “Nhà ngươi sợ gì nhất?” Và người đàn ông trả lời, “Ta 
không sợ gì cả.”

“Thế thì,” Satan đáp, “ngươi đã đi nhầm chỗ� Chỗ chúng ta 
chỉ nhận những vong hồn bị nỗi sợ hãi trói buộc�”

Nghĩ mà xem! Địa ngục không có chỗ cho người 
không sợ hãi. 

Tôi chưa bao giờ nghe từ “sợ hãi” mà không liên tưởng 
đến câu chuyện mà Reuben Darby, thuộc Công ty Bảo 
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hiểm Nhân thọ Massachusetts, từng kể với tôi. Khi anh ta 
còn nhỏ, chú của anh đã điều hành một nhà máy sản xuất 
lúa mì ở một đồn điền tại Maryland, nơi mà một gia đình 
tá điền người da đen sinh sống. Một ngày nọ, một đứa trẻ 
mười tuổi của gia đình người da đen được gửi đến nhà máy 
để đòi năm mươi xu từ chủ đồn điền.

Ông chủ ngước lên, thấy đứa trẻ da đen đang đứng ở 
một khoảng cách lễ phép, ông hỏi, “Mày muốn gì?” Không 
thay đổi thái độ, đứa trẻ đáp, “Mẹ cháu nói ông hãy gửi 
cho bà ấy 50 xu”.

Với giọng điệu đe dọa và khuôn mặt cau có, ông chủ 
nhà máy cộc cằn trả lời: “Tao sẽ không làm thế! Bây giờ 
mày hãy về nhà ngay, hoặc tao sẽ cho mày một trận đấy,” 
và ông ta tiếp tục với công việc của mình.

Một lúc sau, ông ta nhìn lên và thấy đứa trẻ vẫn đứng 
đó. Ông ta chộp lấy một cái gậy, vung về phía đứa trẻ, và 
nói, “Nếu mày không ra khỏi đây, tao sẽ đập mày bằng cái 
này đấy. Bây giờ hãy đi trước khi tao…” Nhưng ông ta 
không nói được hết câu, vì lúc đó, đứa trẻ da đen đã chạy 
tới trước mặt ông  ta, ngước lên nhìn ông ta và hét to lên, 
“Mẹ cháu phải có năm mươi xu!”

Ông chủ nhà máy từ từ đặt cây gậy xuống, thò tay vào 
túi, moi ra năm mươi xu và đưa cho đứa trẻ. Cô bé chộp lấy 
tiền, nhanh chóng lùi ra cửa, mở cửa rồi chạy đi như cơn 
gió, trong khi ông chủ nhà máy đứng đó ngạc nhiên, trầm 
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tư về trải nghiệm bí ẩn mà một đứa trẻ da đen đã thành 
công khuất phục ông ta - một điều mà cá nhân ở địa vị của 
người da đen dường như không được phép làm�

Quả thật, nỗi sợ hãi có thể được chuyển thành lòng 
can đảm - một sự thật mà đứa trẻ da đen là minh chứng 
thuyết phục nhất.

Tương tự, nghèo đói có thể được chuyển thành sự giàu 
sang và những thành tựu đáng chú ý, một thực tế mà mẹ 
kế của tôi đã thể hiện rõ bằng cách đưa gia đình chúng tôi 
thoát khỏi nghèo đói và tuyệt vọng. Bà nhận ra rằng ai đã 
kiểm soát được tâm trí của chính mình và hướng nó đến những 
mục đích rõ ràng thì không thể là nạn nhân của nghèo đói, 
hoặc bất cứ điều gì khác mà anh ta không mong muốn.

Sự khác biệt giữa giàu nghèo không thể chỉ đo lường 
bằng tiền bạc hoặc của cải vật chất. Có 12 gia tài lớn, mà 
11 gia tài trong số đó không phải là vật chất, mà chúng có 
liên quan chặt chẽ với các lực lượng tinh thần khả dụng 
cho nhân loại. Để hiểu hơn về cách biến nghèo đói thành 
giàu có, tôi sẽ mô tả ngắn gọn về 12 gia tài vĩ đại sau đây.

MƯỜI HAI GIA TÀI LỚN CỦA CUỘC SỐNG
      Đánh giá theo thang điểm: Hoàn hảo, khá tốt, kém

1. Thái độ tinh thần tích cực ...............................        
Thái độ tinh thần tích cực đứng đầu danh sách 12 gia tài vĩ 
đại, bởi vì tất cả của cải, vật chất, hay tài sản khác, đều bắt 
đầu với một trạng thái của tâm trí, điều duy nhất mà một 
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người bình thường có quyền kiểm soát hoàn toàn, vĩnh 
viễn. Thái độ tinh thần của một người tạo ra “lực hút” hút 
về phía anh ta những giá trị hữu hình tương đương với 
nỗi sợ hãi, ham muốn, nghi ngờ và niềm tin. Thái độ tinh 
thần cũng là yếu tố quyết định liệu những lời cầu nguyện 
của một người sẽ mang lại kết quả tiêu cực hay tích cực. 
Do đó, ít có lí do băn khoăn về nguyên nhân tại sao thái độ 
tinh thần tích cực lại đứng đầu danh sách những gia tài vĩ 
đại của cuộc sống.

2. Sức khỏe thể chất tốt........................................

Sức khỏe thể chất tốt bắt đầu từ ý thức về sức khỏe, 
một sản phẩm của tâm trí luôn suy nghĩ về sức khỏe tốt 
chứ không phải về bệnh tật, cộng với sự ôn hòa và điều độ 
trong ăn uống và cân bằng các hoạt động thể chất. Duy trì 
một thái độ tinh thần tích cực là một trong những điều 
kiện tiên quyết lớn nhất của sức khỏe để chống lại bệnh tật 
mà nhân loại biết đến. Nó được xếp hạng là “vĩ đại” vì nó 
nằm dưới sự kiểm soát của một cá nhân và luôn luôn phụ 
thuộc vào định hướng mục tiêu mong muốn.

3. Quan hệ hòa hợp giữa người với người ……
……..............................................................................

Có hai dạng quan hệ hòa hợp, cả hai đều cần có sự 
hài hòa để được xếp vào 12 gia tài vĩ đại của cuộc sống; 
cụ thể là hòa hợp với chính mình và hòa hợp với người 
khác. Trách nhiệm đầu tiên của một cá nhân là thiết lập 
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sự hòa hợp bên trong. Điều này đòi hỏi phải làm chủ sự sợ 
hãi, duy trì thái độ tinh thần tích cực và có mục đích xác 
đáng trong cuộc sống, mà từ đó ta có thể xây dựng niềm 
tin bền vững vào thành quả của bản thân. Hãy bình yên 
trong chính tâm hồn mình và bạn sẽ không gặp chút khó 
khăn nào trong việc kết nối bản thân để hòa hợp với người 
khác. Sự xích mích trong các mối quan hệ của con người 
thường là kết quả của sự nhầm lẫn, tức giận, sợ hãi và nghi 
ngờ đến từ trong bản thân cá nhân, đôi khi, nó phản ánh 
những trạng thái tâm trí tiêu cực lên người khác, do đó 
không thể hòa hợp được.

Sự hòa hợp với những người khác bắt đầu bằng sự hòa 
hợp với chính mình, vì đó là sự thật, như Shakespeare từng 
nói, “chân thật với chính mình, và như đêm nối tiếp ngày, 
ta không thể lừa dối người khác.” Những người tuân theo 
lời khuyên đó sẽ đạt được những lợi ích lớn.

4. Không sợ hãi .....................................................

Không ai hoàn toàn là nô lệ của sự sợ hãi; cũng không 
ai hoàn toàn tự do thoát khỏi sự sợ hãi. Sợ hãi là điềm báo 
của tội lỗi, một sự xúc phạm đôi khi Đấng tạo hóa đã cung 
cấp cho con người các phương tiện để từ chối tất cả những 
gì mình không mong muốn, bằng cách kiểm soát hoàn 
toàn sức mạnh tâm trí của bản thân. Trước khi tự chấm 
điểm bản thân ở tiêu chí Không sợ hãi, hãy đảm bảo bạn 
đã thăm dò trong sâu thẳm tâm hồn mình và chắc chắn 
rằng không nỗi sợ nào trong 7 nỗi sợ cơ bản đang ẩn giấu 
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bên trong bạn. Và hãy nhớ rằng, khi 7 nỗi sợ cơ bản này 
đã được biến thành niềm tin, bạn đã đạt đến một cột mốc 
trong đời khi mà có thể kiểm soát tâm trí của chính mình, 
và thông qua sự kiểm soát đó, giành được tất cả những gì bạn 
mong muốn, cũng như từ chối tất cả những điều không mong muốn 
trong cuộc sống. Nếu bị những nỗi sợ hãi cùm chân, thì 11 
gia tài còn lại của cuộc sống cũng có thể trở nên vô dụng.

Trong chương tiếp theo, bạn sẽ tìm thấy công thức để 
chinh phục nỗi sợ hãi về sức khỏe và đau đớn thể xác. Áp 
dụng công thức và chinh phục nỗi sợ hãi này; rồi tiếp tục 
chinh phục 6 nỗi sợ cơ bản khác với cùng công thức đó.

5. Hi vọng vào thành tựu tương lai....................

Hy vọng là tiền thân của trạng thái tâm trí vĩ đại mang 
tên Niềm tin! Hy vọng giúp ta chống chọi qua những 
trường hợp khẩn cấp, mà nếu không có nó, nỗi sợ sẽ chiếm 
lĩnh ta. Hy vọng là nền tảng của hạnh phúc sâu sắc nhất 
xuất phát từ kỳ vọng thành công vào một kế hoạch hay 
mục đích chưa được xác định. Thật tội nghiệp cho những  
ai không thể nhìn về tương lai với hy vọng trở thành người 
mà anh ta muốn, đạt được vị trí anh ta muốn, hoặc đạt 
được mục tiêu chưa làm được trong quá khứ. Hy vọng giữ 
cho linh hồn của con người tỉnh táo và tích cực, khơi thông 
con đường giao hòa kết nối Niềm tin với Trí tuệ vô hạn. Hy vọng 
là một nhân vật danh dự và là người điểm tô thần thánh 
cho 11 gia tài khác của cuộc sống.
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6. Năng lực tin tưởng .........................................

Niềm tin là phương tiện giao tiếp giữa tâm trí có ý 
thức của con người và kho tàng Trí tuệ vô hạn vĩ đại của 
vũ trụ. Đó là mảnh đất màu mỡ cho khu vườn tâm trí nhân 
loại, nơi có thể tạo ra tất cả các gia tài của cuộc sống. Đó 
là “tiên dược vĩnh cửu”, cung cấp sức mạnh và hành động 
sáng tạo cho những suy nghĩ nảy sinh. Nó là sự sống của 
linh hồn và không có giới hạn. Niềm tin là phẩm chất tinh 
thần mà khi được hòa trộn với sự cầu nguyện, nó sẽ mang 
lại một kết nối trực tiếp ngay lập tức với Trí tuệ vô hạn. 
Niềm tin là sức mạnh biến năng lượng tư tưởng thông 
thường thành dạng thức tinh thần tương đương, và đó là 
cách duy nhất mà con người có thể sử dụng Trí tuệ vô hạn.

7. Sẵn lòng chia sẻ phước lành..............

Người nào chưa học được nghệ thuật chia sẻ may 
mắn của mình với người khác thì chưa tìm thấy con 
đường đích thực để có được hạnh phúc bền vững, vì hạnh 
phúc chủ yếu đến từ việc chia sẻ may mắn và bản thân. 
Hãy nhớ rằng ta chiếm giữ bao nhiêu phần trong trái 
tim người khác là kết quả chính xác của những gì ta chia 
sẻ với họ. Cũng nên nhớ rằng sự giàu có được tô điểm 
và nhân lên nhiều lần bằng cách đơn giản là chia sẻ cho 
những người cần nó. Thờ ơ hoặc từ chối chia sẻ may mắn 
là một cách chắc chắn để cắt đứt mối liên lạc giữa một 
con người và linh hồn của người đó. Một người thầy vĩ 
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đại từng nói, “Người vĩ đại nhất trong chúng ta là người trở 
thành kẻ đầy tớ của tất cả mọi người�” Một triết gia khác 
cũng phát biểu, “Hãy giúp con thuyền của người bạn đi 
ngang qua, con thuyền của bạn sẽ cập bờ.” Hay, “bất kể 
bạn đối xử với người khác như thế nào, đó cũng là cách 
bạn đối xử với chính bản thân mình.”

8. Lao động vì tình yêu.............................

Không ai giàu có hơn người đã tìm thấy tình yêu 
trong công việc và bận rộn nỗ lực vì nó, vì tình yêu là 
hình thức biểu hiện cao nhất trong những ham muốn 
của con người. Lao động là liên kết giữa nguồn cung 
và cầu của mọi nhu cầu con người, tiền thân của mọi 
tiến bộ nhân loại, là phương tiện để trí tưởng tượng 
của con người được chắp cánh thành hành động. Và lao 
động xuất phát từ niềm yêu thích được thần thánh hóa 
bởi vì nó mang lại niềm vui cho bản thân người thực 
hiện. Làm điều bạn yêu thích nhất và cuộc sống của 
bạn sẽ phong phú, tâm hồn bạn sẽ đủ đầy, và bạn sẽ 
là nguồn cảm hứng cho hy vọng, niềm tin và sự khích 
lệ cho tất cả những người bạn tiếp xúc. Việc tham gia 
làm một công việc xuất phát từ tình yêu là liều thuốc 
mạnh nhất giúp chữa trị chứng u sầu, thất vọng và sợ 
hãi. Và đó là nhân tố kiến tạo sức khỏe thể chất không 
gì sánh bằng.
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9. Mở rộng tâm trí cho tất cả .................

Sự khoan dung, một trong những thuộc tính cao hơn 
của văn hóa, chỉ được thể hiện bởi cá nhân nào chịu mở 
rộng tâm trí cho mọi đối tượng, mọi người, mọi thời điểm. 
Và chỉ ai duy trì tâm trí rộng mở mới thực sự thấu hiểu, và 
do đó được chuẩn bị cho việc nắm bắt và sử dụng 12 gia tài 
vĩ đại của cuộc sống. Một tâm trí khép kín làm suy yếu và 
cắt đứt mối giao tiếp giữa một cá nhân và Trí tuệ vô hạn. 
Một tâm trí cởi mở giữ cho ta vĩnh viễn luôn trong trạng 
thái học hỏi và tiếp thu kiến thức mà nhờ có nó, ta có thể 
kiểm soát tâm trí và hướng đến việc đạt được bất kỳ mục 
đích mong muốn nào.

10.  Kỷ luật tự giác .................................................

Người không làm chủ được chính mình có lẽ không 
bao giờ làm chủ được bất kỳ điều gì khác. Người làm chủ 
được bản thân có thể làm chủ được số mệnh trần thế của 
mình, là “Chủ nhân của Số phận, Chỉ huy của Linh hồn”. 
Hình thức kỷ luật tự giác cao nhất bao gồm biểu hiện sự 
khiêm nhường khi ta đạt được các gia tài, hoặc may mắn 
được công nhận rộng rãi cho công việc mà bản thân đang 
cố công thực hiện.

Kỷ luật tự giác là phương tiện duy nhất mà qua 
đó ta có thể kiểm soát hoàn toàn tâm trí chính mình 
và hướng đến đạt được bất kỳ mục đích mong muốn 
nào.
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11. Khả năng thấu hiểu người khác.......................

Những người có khả năng thấu hiểu người khác nhận 
ra rằng tất cả mọi người cơ bản là giống nhau, họ đã tiến 
hóa từ cùng một nguồn gốc; rằng tất cả hoạt động của con 
người, dù tốt hay xấu, được truyền cảm hứng từ một hoặc 
nhiều trong số 9 động lực cơ bản của cuộc sống, cụ thể là:

(a) Cảm xúc YÊU THƯƠNG

(b) Cảm xúc TÌNH DỤC

(c) Khao khát VẬT CHẤT

(d) Khao khát TỰ BẢO VỆ

(e) Khao khát GIẢI PHÓNG THỂ XÁC VÀ TÂM TRÍ

(f) Khao khát ĐƯỢC CÔNG NHẬN VÀ TỰ BỘC 
LỘ BẢN THÂN

(g) Khao khát DUY TRÌ SINH MỆNH SAU KHI 
CHẾT ĐI

(h) Cảm xúc TỨC GIẬN

(i) Cảm xúc SỢ HÃI (Xem 7 nỗi sợ cơ bản)

Ai muốn thấu hiểu được người khác thì trước tiên 
phải thấu hiểu chính bản thân mình, vì động lực truyền 
cảm hứng cho anh ta hành động cũng chính là động lực 
truyền cảm hứng cho người khác hành động ở điều kiện 
tương tự.

Khả năng thấu hiểu người khác là nền tảng của tất cả 
các mối quan hệ bạn bè; là nền tảng của tất cả sự hòa hợp 
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và hợp tác giữa mọi người, và là nền tảng quan trọng nhất 
trong tất cả các hình thức lãnh đạo đòi hỏi sự hợp tác thân 
thiện. Một số người tin rằng đó là cách tiếp cận quan trọng 
trong sự hiểu biết về cấu trúc tổng thể của vũ trụ và Đấng 
tạo hóa.

Hiểu chính mình và bạn có thể hiểu người khác tốt hơn.

12. An toàn về kinh tế (Tiền bạc) ..........................

Cuối cùng, nhưng không kém phần quan trọng, là 
nhân tố hữu hình trong số 12 gia tài vĩ đại, tiền bạc hoặc 
kiến thức để đảm bảo sự an toàn kinh tế của một người. 
An toàn về kinh tế không chỉ trên khía cạnh sở hữu tiền 
bạc. Nó còn bao gồm các việc làm mà cá nhân thực hiện, 
bởi vì việc làm hữu ích có thể được chuyển đổi thành tất 
cả các dạng nhu cầu của con người, dù có kèm theo việc sử 
dụng tiền bạc hay không.

Henry Ford đã đạt được sự an toàn về kinh tế, không 
nhất thiết là vì ông đã tích lũy được một khối tài sản khổng 
lồ, mà vì lý do tốt đẹp hơn là ông đã cung cấp việc làm tạo 
lợi ích cho hàng triệu người, cũng như góp phần đem tới 
trải vận tải bằng ô tô đáng tin cậy cho một số lượng người 
nhiều hơn thế nữa.

Bất kể cá nhân nam hay nữ nào có thể kiểm soát và áp 
dụng môn Thành công học đều có sự an toàn về kinh tế, 
vì họ sở hữu những phương tiện kiếm ra tiền. Họ có thể 
hết tiền, hoặc mất tiền vì những phán đoán sai lầm, nhưng 
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điều này không làm mất an toàn về kinh tế của họ, vì họ 
biết nguồn gốc của tiền bạc và cách tiếp cận, hưởng lợi từ 
nguồn đó.

Andrew Carnegie, có lẽ là người giàu nhất thế giới 
thời bấy giờ, đã tài trợ cho việc xây dựng môn Thành công 
học vì ông tin rằng những “bí quyết” về sự tích lũy tiền 
bạc nên được phổ biến đến tất cả mọi người. Trong những 
năm cuối cuộc đời, Andrew Carnegie đã cho quyên góp 
phần lớn tài sản khổng lồ trị giá gần một tỷ đô la, nhưng 
trong một cuộc trò chuyện ngắn ngủi với tôi ngay trước 
khi ông qua đời, ông nói:

 “Tôi đã trao đi phần lớn tài sản của mình cho mọi 
người từ nguồn tích lũy nó, nhưng số tiền tôi đã cho đi vô 
cùng nhỏ bé so với những tài sản lớn nhất mà tôi đang để 
lại cho mọi người trong ‘bí quyết’ thành công, thứ mà tôi 
đã ủy thác cho anh đem nó đến với thế giới.”

Bây giờ bạn đã hiểu về mâu thuẫn của sự nghèo đói 
trong 12 gia tài vĩ đại của cuộc sống. Và điều này khuyến 
khích việc quan sát 11 trong số 12 gia tài ấy nằm trong 
tầm tay của tất cả những ai nắm bắt được chúng; và những 
ai nắm bắt và sử dụng chúng sẽ dễ dàng thu hút gia tài thứ 
mười hai, đó là tiền bạc.

Ngay tại đây, ngay lúc này, là phương tiện để biến 
nghèo khó thành giàu sang, và nó bao gồm toàn bộ 12 gia 
tài vĩ đại của cuộc sống.
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Nắm bắt 12 gia tài vĩ đại, áp dụng chúng trong cuộc 
sống hằng ngày và bạn sẽ thành công – vì thành công 
chính là đạt được 12 gia tài may mắn này.
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08
THẤT BẠI CÓ LẼ LÀ MỘT MAY MẮN   
PHÉP MÀU THỨ SÁU CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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Thất bại thường là vỏ ngoài ngụy trang của một 
may mắn bên trong, bởi vì nó khiến mọi người 

quay trở lại với xuất phát điểm của một mục đích, vì 
nếu nó cứ tiếp tục được thực hiện, sẽ dẫn tới những tình 
trạng rắc rối hoặc thậm chí là phá hủy hoàn toàn. Thất bại 
thường mở ra những cánh cửa cơ hội mới và cho ta nhiều 
kiến thức hữu ích về thực tế cuộc sống, thông qua phương 
pháp thử và sai. Thất bại thường tiết lộ rằng các phương 
pháp là không hiệu quả và giúp chữa khỏi căn bệnh kiêu 
ngạo cho con người.

Thất bại của quân đội Anh dưới thời Lord Cornwallis 
năm 1781 không chỉ mang lại cho lục địa Mỹ quyền tự do 
mà còn cứu chính Đế quốc Anh khỏi sự hủy diệt hoàn toàn 
trong Thế chiến thứ nhất và thứ hai.

Những thất bại kinh tế của miền Nam, do nô lệ được 
giải phóng trong cuộc nội chiến, cuối cùng đã mang lại hạt 
mầm của một lợi ích tương xứng theo nhiều cách:

1. Mất nô lệ buộc mọi người phải bắt đầu tự lập, và 
do đó họ đã phát triển sáng kiến cá nhân.

2. Phụ nữ miền Nam buộc phải tự lập bằng cách 
chiếm vị trí tương đương với đàn ông trong kinh 
doanh và trong các ngành nghề.

3. Và, cuối cùng, ngành công nghiệp Mỹ đang nhanh 
chóng chuyển hướng xuống phía Nam, nơi mà 
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lao động, nguyên liệu thô, nhiên liệu và điều kiện 
thời tiết thuận lợi hơn. Nhờ sáng kiến cá nhân của 
người miền Nam, mọi người đã ngừng ghét bỏ 
người miền Nam và bắt đầu bán hàng hóa từ phía 
Nam cho ngành công nghiệp phía Bắc.

Trong thời gian tới, miền Nam sẽ trở thành trung tâm 
công nghiệp của Hoa Kỳ.

Tiến sĩ Alexander Graham Bell đã dành nhiều năm 
nghiên cứu để tìm kiếm các phương tiện tạo ra máy trợ 
thính cơ học cho người vợ bị lãng tai của mình. Thất bại 
với mục đích ban đầu, nhưng nghiên cứu của ông lại phát 
minh ra điện thoại đường dài.

Khi radio lần đầu tiên được phổ biến, khoảng năm 
1920, Công ty Thiết bị máy hát Victor đã rất lo sợ vì 
dường như đài phát thanh sẽ phá hỏng việc kinh doanh 
máy hát. Kỹ sư trưởng của công ty đã chế tạo được, theo 
nguyên tắc của sóng vô tuyến radio, phương tiện để tạo ra các 
bản ghi âm tốt hơn và từ đó đáp ứng nhu cầu cho máy hát, 
mà đáng lẽ công ty sẽ không bao giờ biết được nếu không 
có phát minh về radio.

Thất bại lớn đầu tiên của Thomas A. Edison đã xảy ra 
khi giáo viên của ông gửi ông từ trường về nhà với một lời 
nhắn khuyên cha mẹ ông rằng ông không thể đi học được. 
Điều này khiến Edison bị sốc đến nỗi ông đã học hành theo 
một cách khác, từ đó trở thành một nhà phát minh thực 
sự vĩ đại.
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Bên cạnh đó, căn bệnh điếc một phần của Edison có 
thể bị một số người coi là hạn chế lớn, nhưng ông đã tự 
thích ứng với nó theo cách mà ông phát triển năng lực 
thính giác từ “bên trong”, thông qua giác quan thứ sáu của 
mình. Đây có lẽ là một yếu tố quan trọng trong khả năng 
của ông để từ đó khám phá rất nhiều bí mật của tự nhiên 
trong sự nghiệp phát minh của mình.

Sự ra đi của mẹ tôi, người qua đời khi tôi còn rất nhỏ, 
sẽ bị một số người coi là một tai nạn đáng kể, nhưng hóa 
ra lại hoàn toàn ngược lại. Tôi đã được đền bù từ khi mất 
mẹ bằng một người mẹ kế có ảnh hưởng lớn đến tôi tới nỗi 
bà đã truyền cảm hứng cho tôi tham gia vào công việc mà 
nhờ đó tôi có thể cống hiến cho mọi người ở mức độ lớn 
hơn nhiều so với những gì tôi có thể làm.

Tôi cảm thấy rằng tôi đã gặp một xui xẻo lớn khi 
người bác - cũng là một triệu phú - (mà tôi được đặt theo 
tên của ông) mất đi và không để lại một phần tài sản nào 
cho tôi. Sau này tôi có lý do để biết ơn việc tôi không được 
thừa hưởng tài sản từ ông, vì tôi cần phải chinh phục được 
sự nghèo khó bằng chính bản thân và nỗ lực của mình, 
và trong quá trình ấy tôi đã học được cách dạy người khác chiến 
thắng đói nghèo�

Phân tích thất bại trong bất kỳ hoàn cảnh nào và bạn 
sẽ khám phá ra sự thật sâu sắc rằng mọi thất bại đều mang 
theo hạt mầm của một lợi ích tương xứng. Điều này không 
có nghĩa là thất bại mang đến trái chín của một lợi ích như 
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vậy, mà nó chỉ mang đến một hạt mầm mà ta phải phát 
hiện ra, ươm mầm và phát triển để thu hoạch thành quả 
thông qua sáng kiến cá nhân, trí tưởng tượng và mục đích 
rõ ràng.

Hầu hết mọi người coi việc mất đi đôi chân là một 
khiếm khuyết lớn của cơ thể, nhưng Franklin D. Roosevelt 
đã coi sự mất mát này là thứ mang lại cho ông một tinh 
thần kiên quyết để tập đi bằng đôi nạng, và ông đã làm rất 
tốt mà không cần sử dụng chân. Thái độ tinh thần của ông 
khi đối mặt với sự phiền não ấy đã làm giảm bớt sự khuyết 
tật và bất tiện xuống mức tối thiểu.

Những thất bại của Abraham Lincoln trong những 
công việc như kinh doanh cửa hàng tạp hóa, khảo sát, quân 
đội và luật sư, đã biến tài năng đích thực thành tiền đề để 
ông trở thành vị Tổng thống vĩ đại nhất của Hoa Kỳ.

Tôi đã trải qua hơn hai mươi thất bại lớn khi khởi 
nghiệp, và chúng đã khiến tôi phải thay đổi công việc, 
định hướng tôi đến lĩnh vực mà tôi có thể phục vụ tốt 
nhất cho những người khác.

Thất bại của Clarence Saunders khi làm thư ký mang 
lại cho ông một ý tưởng trị giá 4 triệu đô trong bốn năm 
sau đó. Ý tưởng đó là Hệ thống cửa hàng tạp hóa tự phục 
vụ Piggly-Wiggly, đánh dấu sự khởi đầu của hệ thống cửa 
hàng tự phục vụ hiện đang hoạt động trên quy mô rộng 
khắp cả nước.
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Thất bại về sức khỏe thể chất thường chuyển hướng 
năng lực cá nhân sang sức mạnh trí não và đưa ta đến với 
“chủ nhân” thực sự của thể xác – đó là tâm trí - mở ra chân 
trời rộng lớn gồm những cơ hội mà có lẽ ta đã không hay 
biết nếu không gặp thất bại về thể chất. 

Milo C. Jones ở Fort Atkinson, Wisconsin, kiếm sống 
nhờ việc làm nông trong trang trại của mình cho đến khi 
ông bị liệt và mất khả năng sử dụng cơ thể. Sau đó, ông đã 
khám phá ra tâm trí và khả năng đạt được thành tựu chỉ bị 
giới hạn trước mong muốn và yêu cầu của bản thân, ngay 
cả khi không sử dụng được cơ thể. Thông qua sự trợ giúp 
của tâm trí, ông đã nghĩ ra ý tưởng làm xúc xích từ những 
con lợn con, đặt tên cho sản phẩm của mình là “Little Pig 
Sausage”, và trở thành một triệu phú.

Việc ông Jones không khám phá ra gia tài tuyệt vời 
của mình trong khi còn khả năng thể chất bình thường là 
điều đáng để suy nghĩ. Quy luật thay đổi vĩ đại đã khiến 
Milo C. Jones liệt giường và phá bỏ những thói quen cũ, 
mà ông sử dụng để kiếm sống bằng đôi tay của mình, để 
giới thiệu cho ông sức mạnh trí não vô cùng vĩ đại so với 
sức mạnh về thể chất.

Thật vậy, Tự nhiên không bao giờ cho phép một cá 
nhân bị tước bỏ bất kỳ đặc quyền và may mắn bẩm sinh 
nào mà không cung cấp cho ta tiềm năng của một lợi ích 
tương đương dưới một hình thức nào đó, như trong trường 
hợp của Milo C. Jones.
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Thất bại là một may mắn hoặc một lời nguyền rủa, tùy 
thuộc vào cách ta phản ứng với nó. Nếu coi thất bại là một 
cú thúc từ Bàn tay số phận báo hiệu cho ta chuyển hướng, 
và nếu ta hành động theo tín hiệu đó, thì thực tế chắc chắn 
sẽ mang đến một may mắn. Nếu ta chấp nhận thất bại như 
một dấu hiệu cho sự yếu đuối của bản thân và suy tư về nó 
cho đến khi nó trở thành một mặc cảm, thì đó là một lời 
nguyền. Bản chất của phản ứng mang tính quyết định, và điều 
này nằm dưới sự kiểm soát độc quyền của cá nhân.

Không ai có khả năng miễn dịch hoàn toàn trước thất 
bại và ai cũng nhiều lần gặp thất bại trong suốt cuộc đời, 
nhưng ta có đặc quyền và phương tiện để phản ứng với 
thất bại theo bất kỳ cách nào ta muốn.

Có những trường hợp khi mà một người không có khả 
năng kiểm soát, và điều đó đôi khi xảy ra, dẫn đến thất 
bại, nhưng không hoàn cảnh nào có thể ngăn ta đối đầu với 
thất bại theo cách phù hợp nhất với lợi ích của bản thân.

Thất bại là một thiết bị đo lường chính xác mà theo 
đó một cá nhân có thể xác định điểm yếu; và do đó nó cho 
ta một cơ hội để sửa sai. Theo nghĩa này, thất bại luôn luôn 
là một sự may mắn.

Thất bại thường ảnh hưởng đến mọi người theo một 
trong hai cách: đóng vai trò là một thách thức để nỗ lực 
nhiều hơn hoặc khuất phục và khiến người ta bỏ cuộc.

Đa số mọi người từ bỏ hy vọng và bỏ cuộc khi có 
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những dấu hiệu thất bại đầu tiên, ngay cả trước khi chúng 
nhấn chìm họ. Và phần lớn mọi người bỏ cuộc khi họ mới 
gặp một thất bại. Nhà lãnh đạo tiềm năng không bao giờ 
bị khuất phục bởi thất bại, và luôn được truyền cảm hứng 
cho nỗ lực lớn hơn. Theo dõi những thất bại của bản thân 
và bạn sẽ hiểu ra bạn có tiềm năng lãnh đạo hay không. 
Phản ứng của bạn sẽ cho bạn một manh mối đáng tin cậy.

Nếu bạn có thể tiếp tục cố gắng sau ba lần thất bại 
trong cùng một công việc nhất định, bạn có thể tự coi 
mình là một “hạt giống” của nhà lãnh đạo tiềm năng trong 
nghề nghiệp của mình. Nếu bạn có thể tiếp tục cố gắng sau 
hàng tá thất bại, hạt giống thiên tài đang nảy mầm trong tâm 
hồn bạn. Hãy cho nó ánh mặt trời của Hy vọng và Niềm 
tin và xem nó phát triển thành những thành tựu cá nhân 
tuyệt vời như thế nào.

Dường như Tự nhiên thường đánh gục các cá nhân 
trước nghịch cảnh để xem ai trong số họ sẽ đứng dậy và đấu 
tranh tiếp! Những người được chọn là những người có khả 
năng phục vụ với vai trò là nhà lãnh đạo trong việc cống 
hiến những giá trị quan trọng cho nhân loại.

Tôi muốn nhắc nhở bạn rằng lần sau khi bạn gặp thất 
bại, hãy nhớ rằng mọi thất bại và mọi nghịch cảnh đều 
mang trong mình hạt mầm của một lợi ích tương xứng, 
và hãy bắt đầu lại ở chỗ bạn nhận ra hạt mầm đó và khiến 
nó nảy mầm bằng hành động, bạn có thể khám phá ra 
rằng không bao giờ có thất bại trong thực tế cho đến khi một 



   141You Can Work Your Own Miracles

người chấp nhận nó!

Trong trường hợp của Milo C. Jones, có vẻ tự nhiên và 
hợp lý nhất nếu ông chấp nhận sự đau khổ như một đòn 
chí mạng và không bao giờ vực dậy được, và không ai có 
thể chê trách ông ấy được, nhưng ông đã phản ứng lại với 
sự bất lợi của mình bằng một mối quan hệ tích cực với sức 
mạnh tâm trí. Phản ứng của ông là một phần quan trọng 
của trải nghiệm, bởi vì nó được đền đáp bằng sự thịnh 
vượng tài chính mà ông chưa bao giờ dám mơ đến.

Hầu hết cái gọi là thất bại chỉ là những vấp ngã tạm 
thời có thể được biến thành tài sản vô giá nếu ta có thái độ 
tinh thần tích cực khi đối mặt chúng.

Từ khi sinh ra cho đến khi chết đi, cuộc đời đặt ra 
thách thức không ngừng cho mọi người để họ phải làm 
chủ thất bại mà không được phép lùi bước, và phần thưởng 
là sự sung túc và sức mạnh cá nhân tuyệt vời cho những 
người chiến thắng thử thách.

Thế giới rộng lượng tha thứ cho một người với những 
lỗi lầm và thất bại tạm thời của người đó, với điều kiện ta 
luôn nhìn nhận chúng như thế và tiếp tục cố gắng, nhưng 
sẽ không có sự tha thứ cho sự bỏ cuộc khi gặp khó khăn!

Phương châm sống trong cuộc đời là: “một người chiến 
thắng không bao giờ đào ngũ và kẻ đào ngũ không bao giờ giành 
thắng lợi!”

Thất bại của Nhật Bản trong Thế chiến thứ hai là 
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chiến thắng lớn nhất của họ, vì thất bại đó đã phá vỡ ách 
thống trị mê tín lên người dân Nhật Bản, và lần đầu tiên 
mang đến cho họ sự dân chủ và cơ hội giành được vị trí 
bình đẳng với các dân tộc văn minh khác trên thế giới.

Trong tất cả các nỗ lực của con người, Tự nhiên dường 
như ủng hộ “kẻ ngốc”, người không biết rằng mình có thể 
thất bại, mà cứ tiến tới và làm điều “bất khả thi” trước khi 
phát hiện ra rằng mình không thể làm điều đó.

Henry P. Kaiser chưa bao giờ đóng tàu biển, nhưng 
tình trạng khẩn cấp của Thế chiến thứ hai đã khiến ta cần 
nhiều tàu hơn so với số tàu mà các công ty đóng tàu có thể 
cung cấp, vì vậy ông Kaiser đã bắt đầu đóng tàu với niềm 
tin và sự nhiệt tình, mà theo nghĩa đen, ông đã “vượt mặt” 
những ông lớn trong ngành, với năng suất cao và chi phí 
thấp nhất mọi thời đại!

Ai đó nói rằng “không thể làm được” thường sẽ bị 
dẫm dưới gót chân của những người dám hành động - 
Người ta thành công bởi  đã đặt mình vào vào con đường của quy 
luật vũ trụ và tự thích nghi với những quy luật ấy, và nhờ đó 
tránh được thất bại. Người nào nói rằng “không thể làm 
được” thường không hiểu biết quy luật của tự nhiên.

Một người thợ mỏ già đã dành ba mươi năm để tìm 
kiếm kim loại quý, nhưng chỉ nhận được sự tuyệt vọng cho 
đến khi ông ta gặp một sự cố không may và con la yêu quý 
chở ông ta bị gãy chân khi ngã vào hố ngầm. Ông đã phải 
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bắn chết nó! Trong khi đào một cái hố để chôn con vật, 
người thợ mỏ bắt gặp mỏ đồng lớn nhất thế giới!

Số phận thường chọn những phương thức kịch tính để 
tặng thưởng cho con người vì sự kiên trì và ý chí tiếp tục 
cố gắng khi đối mặt với thất bại.

Do đó, hãy luôn nhớ rằng không trải nghiệm nào bị 
coi là một thất bại trừ khi và cho đến khi ta chấp nhận nó 
là thất bại! Cũng cần nhớ rằng, chỉ người từng trải nghiệm 
mới có quyền gọi đó là một thất bại, hoặc với một cái 
tên nào khác; còn bản án từ những người ngoài cuộc đều 
không có giá trị.
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54 NGUYÊN NHÂN CHÍNH GÂY RA  
THẤT BẠI

1. Thói quen sống phó mặc cho hoàn cảnh, không có mục 
đích rõ ràng.

2. Sự di truyền về mặt thể chất không được thuận lợi từ 
khi sinh ra.

3. Tò mò, thích xen vào việc của người khác.

4. Thiếu mục tiêu và đích đến xác định của đời người. 

5. Không có học vấn đầy đủ. 

6. Thiếu kỷ luật tự giác, thường thái quá trong việc ăn 
uống, tình dục, và thờ ơ với các cơ hội phát triển 
bản thân.

7. Thiếu tham vọng vì mục đích cao cả.

8. Thể chất kém cỏi, do cách nghĩ sai lầm, chế độ ăn bất 
hợp lý, thiếu tập luyện thể thao (Tuy nhiên nên nhớ 
rằng một số người như Helen Keller, đã vượt lên bản 
thân để cống hiến cho xã hội bất chấp những căn bệnh 
không thể chữa khỏi).

9. Ảnh hưởng tiêu cực từ thời thơ ấu. Người ta cho rằng 
phần lớn cá tính con người được định hình từ khi lên 
7 tuổi. 

10. Thiếu kiên trì để hoàn thành những gì còn dang dở.
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11. Thái độ tinh thần tiêu cực như một thói quen cần sửa 
chữa.

12. Thiếu kiểm soát tâm lý tình cảm.

13. Ham muốn không vì lí do gì, thường trong thói quen 
cờ bạc.

14. Không thể quyết định nhanh chóng và không hoàn 
toàn ủng hộ quyết định đó sau khi đưa ra.

15. Một hay nhiều nỗi sợ trong danh sách 7 nỗi sợ cơ bản.

16. Lựa chọn sai bạn đời.

17. Quá cẩn trọng trong công việc và các mối quan hệ 
công việc.

18. Thiếu cẩn thận.

19. Lựa chọn sai cộng sự trong công việc.

20. Lựa chọn sai năng khiếu hoặc bỏ bê hoàn toàn việc 
lựa chọn đó.

21. Thiếu tập trung, nỗ lực khi được giao nhiệm vụ.

22. Thói quen chi tiêu bừa bãi, không kiểm soát được 
ngân sách thu chi.

23. Không tối ưu hóa được ngân sách thời gian và tiền 
bạc.

24. Thiếu sự nhiệt tình có kiểm soát�

25. Không khoan dung – một tâm trí khép kín dựa trên 
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sự thờ ơ hoặc thành kiến về tôn giáo, chính trị, kinh 
tế.

26. Thiếu tinh thần hợp tác với người khác dựa trên tinh 
thần hòa hợp.

27. Sở hữu tài sản hoặc quyền lực không dựa trên công 
lao hoặc nỗ lực.

28. Thiếu sự trung thành với những người xứng đáng 
được trung thành.

29. Chủ nghĩa cái tôi và kiêu ngạo mất kiểm soát.

30. Thói quen hình thành ý tưởng và kế hoạch mà không 
dựa trên hiểu biết trước về thực tế cần có. 

31. Thiếu tầm nhìn và trí tưởng tượng đầy đủ để nhận ra 
cơ hội có lợi.

32. Không sẵn lòng nỗ lực cống hiến.

33. Khao khát trả đũa những tổn thương thực hoặc vô 
hình do người khác gây ra.

34. Thói quen ăn nói thô lỗ, tục tĩu.

35. Thói quen ngồi lê đôi mách về việc của người khác.

36. Thái độ không hợp tác đối với các nhà chức trách của 
Chính phủ được bổ nhiệm.

37. Không tin vào sự tồn tại Trí tuệ vô hạn.

38. Thiếu hiểu biết về cách cầu nguyện để mang lại hiệu 
quả tích cực.
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39. Không đạt được ích lợi từ sự tư vấn quý báu của 
người giàu kinh nghiệm.

40. Bất cẩn trong thanh toán nợ nần cá nhân.

41. Thói quen dối trá hoặc bóp méo sự thật.

42. Thói quen phê phán, phê bình dù không được đề 
nghị. 

43. Kéo dài việc mang ơn, mắc nợ.

44. Lòng tham tài sản vật chất không cần thiết.

45. Thiếu tự tin về việc hoàn thành mục tiêu đã chọn.

46. Nghiện rượu hoặc ma túy.

47. Hút quá nhiều thuốc lá, đặc biệt là việc hút thuốc 
theo dây chuyền.

48. Thói quen (của những người tay ngang) tự coi là luật 
sư của bản thân trong các vấn đề hợp đồng và pháp lý.

49. Tán thành nhận định của người khác khi chưa xem 
xét đến rủi ro.

50. Trì hoàn – việc hôm nay để đến ngày mai.

51. Trốn tránh nghịch cảnh thay vì làm chủ nó.

52. Nói quá nhiều, lắng nghe quá ít. Một người không 
học được gì tự việc nói, mà từ việc nghe người khác 
nói. 

53. Thói quen chấp nhận ơn huệ từ người khác mà không 
trả ơn.
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54. Không trung thực một cách cố ý trong công việc và 
quan hệ công việc.

Hãy kiểm tra bản thân một cách cẩn thận về 54 nguyên 
nhân gây thất bại này và nếu kết quả tiết lộ rằng bạn có 
thể đánh dấu O.K sau mỗi nguyên nhân ấy, thì thất bại 
không có khả năng khuất phục bạn. Hơn nữa, nếu bạn có 
thể vượt qua bài kiểm tra này, bạn không cần phải lo lắng 
về việc khám chữa nha khoa hay phẫu thuật, vì bạn có thể 
kiểm soát mọi thứ.

Tuy nhiên, sau khi tự đánh giá, sẽ rất hay ho và hữu 
ích nếu bạn nhờ người khác đánh giá bạn về từng nguyên 
nhân thất bại này. Một người biết rõ về bạn và có can đảm 
trung thực với bạn.
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09
NỖI BUỒN: CON ĐƯỜNG DẪN TỚI TÂM HỒN
PHÉP MÀU THỨ BẢY CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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Không ai mời chào NỖI BUỒN, nhưng đó là một 
trong những công cụ hiệu quả của Tự nhiên mà 

thông qua đó tạo điều kiện cho con người trở nên khiêm 
tốn và hợp tác trong các mối quan hệ.

Khi một người từng chịu đau khổ bị cám dỗ chỉ trích 
hoặc lên án những người mà anh ta không tán thành, hoặc 
những người đã từng gây thương tổn cho anh ta, anh ta 
thường không trả đũa trong những trường hợp như vậy, 
thay vì thế sẽ nói: “Chúa thương tình tất cả chúng ta!” Khi 
chúng ta gặp kiểu người như thế, nhờ trực giác ta nhận ra 
rằng chúng ta đang gặp gỡ một con người sở hữu phẩm 
chất quý báu!

Nỗi buồn là liều thuốc cho tâm hồn, mà nếu không 
có nó thì tâm hồn sẽ không bao giờ được nhìn nhận. Nếu 
không có những ảnh hưởng lan truyền của nỗi buồn, con 
người vẫn sẽ ở cùng một nhánh với các loài vật dưới tầng 
trí tuệ thấp. Nỗi buồn phá vỡ những rào cản giữa thể xác 
và tiềm năng tinh thần của con người.

Nỗi buồn phá vỡ và thay thế những thói quen cố hữu 
bằng những thói quen mới một thực tế chứng minh rằng 
đau khổ là một công cụ của Tự nhiên để giữ con người 
tránh xa tự mãn và tự hài lòng. 

Nhờ nỗi buồn lớn duy nhất trong đời, tôi đã khám 
phá ra con đường dẫn đến tâm hồn của bản thân, điều đã 
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mang lại cho tôi sự tự do mà tôi không bao giờ biết đến 
nếu không có trải nghiệm này và điều đã mở đường cho tôi 
viết cuốn sách này.

Nỗi buồn gần giống với cảm xúc của tình yêu, tình 
cảm lớn nhất trong tất cả các cảm xúc và trong thời đại 
của những thảm họa, nỗi buồn mang mọi người đến với 
nhau trên tinh thần tình bạn và ảnh hưởng đến con người 
giúp họ nhận ra phước lành khi trở thành người anh em 
của mình.

Nỗi buồn làm giảm bớt sự nghèo khó và tô điểm cho 
sự giàu sang!

Nỗi buồn tiết lộ những gia tài rất lớn và đa dạng đến 
mức việc kiểm kê chúng là bất khả thi. Khả năng của nỗi 
buồn, trong chính bản thân nó là bằng chứng của một 
phẩm chất tinh thần sâu sắc. Những kẻ bất lương không 
biết đến đau buồn, vì nếu không chúng đã không còn là 
kẻ bất lương. 

Nỗi buồn buộc con người phải kiểm điểm lại nội tâm 
của chính mình, nơi đó ta có thể khám phá ra phương 
thuốc chữa được bách bệnh và nỗi thất vọng của bản thân. 
Và nó mang đến lợi ích của việc thiền định và im lặng, khi 
mà các lực lượng vô hình có thể trợ giúp và đáp ứng cho 
những nhu cầu cá nhân tại một thời điểm hay trải nghiệm 
nhất định.

Khi một người nhìn vào chính mình và phát hiện ra 
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những sức mạnh đáng kinh ngạc trong khả năng của bản 
thân, sự giác ngộ đó thường đến từ một điều thân thuộc, 
việc kinh doanh thất bại hay những tai ương về thể chất 
ngoài tầm kiểm soát.

Một số quá trình thanh lọc là cần thiết cho cơ thể và 
tâm trí mà Tự nhiên dường như chỉ mang tới thông qua 
công cụ duy nhất là nỗi buồn, chẳng hạn như loại bỏ sự ích 
kỷ, kiêu ngạo, phù phiếm và tự ái.

Nỗi buồn giống như thất bại, có thể là một may mắn 
hoặc một lời nguyền, tùy theo phản ứng của một người đối 
với nó. Nếu nó được chấp nhận như một lực lượng kỷ luật 
cần thiết mà không oán giận, nó có thể trở thành một may 
mắn lớn. Nếu nó bị ghét bỏ và đánh giá là một điều hoàn 
toàn bất lợi, thì nó có thể trở thành một lời nguyền. Sự lựa 
chọn hoàn toàn nằm trong suy nghĩ của cá nhân.

Đôi khi nỗi buồn trở thành sự tự thương hại và như 
vậy chỉ khiến người sở hữu nó trở nên yếu đuối hơn. Nỗi 
buồn chỉ có lợi khi nó được trải nghiệm như một cảm giác 
cảm thông với người khác, hoặc được chấp nhận như một 
phương tiện kỷ luật đáng hoan nghênh.

Người ta không bao giờ tiếp xúc gần gũi Trí tuệ vô 
hạn đến thế thông qua những nỗi đau buồn sâu sắc. Chính 
trong những lúc đau buồn, sự cầu nguyện có hiệu quả nhất 
và thường mang lại kết quả tích cực ngay lập tức.

Nỗi buồn đã bật mí các hiệu ứng tự vấn lương tâm cho 
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các thiên tài thế giới, những người đã không bao giờ được 
công nhận nếu không nhờ vào chiều sâu của nỗi buồn.

Nỗi đau khổ của Lincoln Lincoln khi mất đi người phụ 
nữ duy nhất ông từng yêu, Ann Rutledge, đã tiết lộ với thế 
giới về linh hồn vĩ đại của ông và tạo ra cho nước Mỹ một 
nhà lãnh đạo vĩ đại nhất trong thời điểm cần thiết nhất.

Sự thất vọng khi thất tình thường đưa người ta đến 
một bước ngoặt trong cuộc sống khi nỗi buồn xuất hiện 
và đóng vai trò là kim chỉ nam cho những thành tựu lớn, 
hoặc trở thành sự cản trở mang tính phá hủy hoàn toàn, 
tùy theo cách cá nhân kết nối với nó.

Một lần nữa sự lựa chọn hoàn toàn phụ thuộc vào cá 
nhân!

Thậm chí Đấng tạo hóa sẽ không hủy bỏ đặc quyền 
của cá nhân trong việc kiểm soát tâm trí bản thân, hướng 
đến bất kỳ mục đích nào anh ta lựa chọn, và không thế lực 
nào có thể hủy bỏ đặc quyền này trừ khi có sự cho phép của cá 
nhân người đó�

Nỗi buồn có thể trở thành một sức mạnh vĩ đại vĩnh 
viễn khi nó được chuyển thành một hành động mang tính 
xây dựng hoặc tái tạo bản thân.  Nỗi buồn đã được biết đến 
như một phương thuốc chữa lành căn bệnh nghiện rượu 
sau khi các phương pháp khác thất bại. Và nó được coi là 
một phương thuốc cho hầu hết các tội lỗi của con người. Có 
người đã nói, “Khi nỗi buồn biến mất, Quỷ dữ sẽ lên ngôi”.
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Vào những thời điểm đau buồn, người ta vứt bỏ sự giả 
tạo và bộc lộ bản chất vốn có, vì nỗi buồn giống như một 
khung giờ để thú nhận và chia sẻ cả những điều đáng xấu 
hổ và đáng tự hào.  Không có cảm xúc đau buồn, con người 
sẽ trở thành một động vật hung dữ như loài hổ hoang dã 
nhất và nguy hiểm hơn rất nhiều vì sở hữu trí thông minh 
vượt trội so với chúng.

Khi nâng con người lên tầng lớp của giống loài có trí 
tuệ nhất, Đấng tạo hóa đã khôn ngoan tinh chỉnh trí thông 
minh đó với khả năng đau buồn để bảo đảm con người 
điều hòa việc sử dụng ưu thế của mình. Những kẻ tàn bạo 
và tội phạm bậc thầy thường là những cá nhân có trí thông 
minh tuyệt vời, nhưng thiếu năng lực đau khổ.

Một người không biết đau khổ gần như trở thành một 
con quỷ trong thân xác con người.

Nếu bạn có thể cảm thấy rằng nỗi buồn quá sức chịu 
đựng, hãy nhớ rằng bạn đang ở ngã tư đường trong cuộc 
đời, với bốn hướng để lựa chọn, một trong số đó có thể 
giúp bạn an yên mà bạn sẽ không bao giờ tìm thấy trong 
bất kỳ hướng nào khác hay bằng cách nào khác. Cũng nên 
nhớ rằng người chưa bao giờ cảm thấy đau khổ thì chưa 
bao giờ thực sự sống, vì nỗi buồn là Chìa khóa quan trọng 
dẫn tới cánh cổng của tâm hồn, cổng lối vào Trí tuệ vô hạn.

Nỗi buồn là một khoảng lặng, một van an toàn để bảo 
vệ những ai từ chối để ý đến đến sự dẫn đường của lý trí. 
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Nỗi buồn là liều thuốc bổ cho những tâm hồn vĩ đại và là 
cú đánh vào những kẻ yếu đuối và vô kỷ luật.

Tôi tốt nghiệp Trường học Đau khổ ở tuổi năm mươi. 
Từ khi sinh ra đến khi bước sang tuổi năm mươi, tôi đã 
gặp mọi nỗi đau mà một người có thể trải qua và bằng cách 
nào đó tôi đã chiến thắng tất cả chúng. Tôi đã vượt qua 
mọi dòng chảy của nỗi buồn, trừ một điều cuối cùng và to 
lớn nhất trong số đó. Đây là một loại nỗi buồn mới mà tôi 
không thể miễn dịch được. Nó liên quan đến những cảm 
xúc sâu sắc nhất nhưng cũng nguy hiểm nhất – đó là tình 
yêu.

Tôi đã lang thang qua Khu vườn tình yêu bằng một 
con đường mê cung mà khó có thể quay lại được. Tôi đã 
thấy hàng trăm sinh viên của mình mắc lỗi tương tự và tôi 
luôn cảm thấy chút gì đó gần như coi thường họ vì sự yếu 
đuối đó.Và bây giờ tôi ở trong tình huống tương tự. 

Cuối cùng tôi cũng biết nỗi buồn khi thất tình và 
tôi cũng biết rằng tôi phải tìm cách biến trải nghiệm 
này thành một hành động mang tính xây dựng. Với trải 
nghiệm này, giống như với tất cả những trải nghiệm khó 
chịu trước đây, tôi bắt đầu chuyển hóa nó bằng cách đặt 
mình vào công việc để không còn thời gian hối tiếc.

Bằng một động thái kỳ lạ của Bàn tay số phận, tôi 
như được dẫn đến thị trấn nhỏ của bang Clinton, Nam 
Carolina để ổn định và vượt qua nỗi buồn, viết lại môn 
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Thành công học - một nhiệm vụ cần khoảng hơn một năm 
để hoàn thành. Trong căn hộ nơi tôi sống một mình có 
một bức tranh sơn dầu vẽ một khu rừng tuyệt đẹp với một 
dòng sông rộng chảy qua, mờ dần trong tầm nhìn ở một 
khúc quanh sắc nét làm thay đổi dòng chảy.

Đêm này qua đêm khác, tôi ngồi trước bức tranh, chờ 
đợi và quan sát Con tàu Hy vọng đi qua khúc quanh. Con 
tàu không bao giờ đến và ngày biến thành tuần, tuần thành 
tháng, tôi vẫn cô đơn một mình. Tôi đã luôn tìm cách 
thoát khỏi mọi nghịch cảnh của cuộc đời mình, nhưng ở 
đây tôi dường như bị giam cầm trong thân thể chính mình 
và sự nỗi buồn dường như vượt quá sức chịu đựng của tôi.

Định mệnh cho tôi học bài học lớn nhất từ trải nghiệm 
này, một trong những bài học lớn nhất trong sự nghiệp 
của tôi, đó là một người đàn ông không thể sống trọn vẹn 
mà không có sự đồng hành của người phụ nữ anh ta yêu. 
Tôi chẳng còn cách nào khác để học bài học đó. 

Vào một tối sau khi sống một mình trong một năm 
trời, tôi mặc đồ để đi dự tiệc tối và ánh sáng trong căn hộ 
của tôi lờ mờ. Tôi tình cờ liếc nhìn bức tranh trên tường và 
thật là một hiện tượng kỳ lạ, khi ánh sáng mờ nhạt chiếu 
vào bức tranh, tôi thấy một bức tranh hoàn hảo về một con 
tàu đi qua khúc quanh. “Cuối cùng Con tàu Hy vọng của 
tôi đã đến!” Tôi thốt lên.

Khi tôi ngồi ở bàn khách trong bữa tối, tôi phát hiện 
ra rằng lý do tôi được chỉ dẫn đến thị trấn nhỏ Clinton, vì 
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lúc đó ngồi trước mặt tôi là người vợ tương lai mà tôi đang 
tìm kiếm và không biết rằng cô ấy sống gần nhà tôi.

Vì vậy, khi thoát khỏi nỗi buồn lớn trong đời, quy luật 
đền bù vĩnh cửu mang lại cho tôi gia tài lớn nhất trong tất 
cả những gia tài của mình – một người vợ hoàn toàn phù 
hợp với tôi trong mọi quan điểm, nắm tay tôi trên những 
năm tháng xế chiều của cuộc đời, khi chúng tôi cùng vẽ 
nên bức tranh hoàn thiện cho sự nghiệp của tôi và nỗi 
buồn đã được chuyển hóa thành triết lý định mệnh mang 
lại lợi ích cho hàng triệu người.

Nhưng thành quả sẽ không bao giờ đến, triết lý Thành 
công học sẽ không bao giờ được xây dựng, nếu tôi không 
học được nghệ thuật biến những nghịch cảnh thành hành 
động mang tính xây dựng.

Hãy nhớ cụm từ “biến đổi” mỗi khi bạn ngồi ghế 
khám nha sĩ và giữ cho tâm trí bận rộn suy nghĩ về những 
sự việc mang tính xây dựng mà không còn thời gian để 
bạn cảm thấy đau đớn về thể xác. Và khi nỗi buồn chiếm 
lĩnh bạn, hãy tuân theo phương pháp tương tự bằng cách 
chuyển suy nghĩ về việc đạt được một mục đích chưa hoàn 
thành; giữ cho tâm trí bận rộn suy nghĩ về cách thức và 
phương tiện để đạt được mục đích đó đến nỗi không còn 
thời gian tự thương hại. Hãy làm như vậy và bạn sẽ phát 
hiện ra một tài sản ẩn giấu mà bạn không hay biết - một 
tài sản có giá trị lớn hơn cả của vua chúa. Bạn sẽ khám phá 
ra rằng bạn là chủ nhân của chính mình!
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Tôi biết những ảnh hưởng của nỗi buồn vì tôi được 
sinh trong đại dương nỗi buồn. Ngôi nhà nơi tôi sinh ra là 
một căn nhà gỗ một phòng nằm ở vùng núi phía tây nam 
Virginia, và tài sản của gia đình gồm có một con ngựa, 
một con bò, một cái giường và một cái lò nướng mà mẹ tôi 
dùng nướng bánh ngô.

Về mặt lý thuyết, tôi không mơ về cơ hội trở thành 
một người tự do và ít có cơ hội cống hiến cho xã hội. Bố 
mẹ tôi nghèo và không biết chữ. Hàng xóm của chúng tôi 
nghèo và cũng không biết chữ. Tài sản duy nhất có giá trị 
mà tôi được thừa hưởng khi sinh là một cơ thể khỏe mạnh 
và dòng máu khỏe mạnh.

Từ mô tả ngắn gọn về hoàn cảnh của tôi, bạn có thể 
tự hỏi tại sao tôi được chọn để tạo ra cho thế giới triết lý 
thực tế đầu tiên về thành công cá nhân. Chính tôi cũng 
thường tự hỏi về điều đó! Nhưng một nhà triết học từng 
nói “Chúa hành động một cách bí ẩn để tạo nên điều kỳ 
diệu của Ngài”.

Từ những nỗi buồn thời thơ ấu, tôi xuất hiện một khao 
khát làm giảm bớt nỗi buồn cho người khác. Một khao 
khát mãnh liệt và bền bỉ đến nỗi nó đã đưa tôi qua hơn hai 
mươi năm nghiên cứu vô ích về nguyên nhân thành công 
và thất bại. Có lẽ những nỗi buồn của tuổi trẻ đã được gửi 
đến tôi với một mục đích nào đó, để tôi được truyền cảm 
hứng cống hiến cho nhân loại.
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Tất nhiên, khi tôi nói rằng nghiên cứu “vô ích”, ý tôi 
là chúng không đem lại lời lãi bằng tiền bạc trong quá 
trình tiến hành. Sự đền bù cuối cùng mà nghiên cứu này 
mang lại cho tôi, tôi có thể thành thật nói rằng tôi nghi 
ngờ liệu có tác giả nào khác được hỗ trợ thuận lợi để thực 
hiện bất kỳ tác phẩm nào như tôi đã có trong suốt hai mươi 
năm không, trong khi tôi xây dựng môn Thành công học. 
Cuối cùng, những năm tháng phi lợi nhuận đó đã giúp tôi 
mang đến ảnh hưởng với vô số cuộc đời và mang lại cho 
cá nhân tôi nhiều hơn những chia sẻ của tôi về 12 gia tài 
vĩ đại, đại diện cho tất cả những thành tựu cá nhân trên 
hành tinh này.

Nếu tôi có thể quay ngược thời gian và sống cuộc đời 
của mình một lần nữa, liệu tôi có tránh được những nỗi 
buồn của tuổi trẻ không? Không, chắc chắn là không, vì 
chính những trải nghiệm đó đã làm dịu cơ thể và tâm trí 
tôi, cũng như điều chỉnh tâm hồn tôi phù hợp với nhiệm 
vụ của cuộc đời, đem đến lợi ích cho những người khác 
đang trăn trở tìm kiếm con đường băng qua cánh rừng tối 
tăm của cuộc đời.

Hiểu được tầm quan trọng của suy nghĩ mà tôi đang 
cố gắng truyền đạt và bạn sẽ hiểu tại sao tôi nói rằng mục 
đích của cuốn sách này còn vĩ đại hơn nhiều so với việc 
hướng dẫn làm chủ nỗi sợ khám chữa nha khoa hoặc phẫu 
thuật. Nếu tôi làm công việc của mình như kỳ vọng, bằng 
cách viết cuốn sách này, nó sẽ giới thiệu cho người đọc một 
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nguồn sức mạnh để chuyển hóa mọi nghịch cảnh thành công việc 
hữu ích, một nguồn năng lượng từ một nửa vô hình của con 
người ta mà ta không thể nhìn thấy trong gương.

Một khi bạn học cách đánh giá đúng nỗi buồn, bạn sẽ 
nhận ra lợi ích mỗi khi nó xuất hiện, và bạn sẽ hiểu đó là 
một trong những công cụ của tự nhiên để phân biệt con 
người với giới động vật quanh ta. Động vật trên tất cả các 
tầng lớp phát triển thấp hơn con người, không bao giờ 
cảm nhận được ích lợi từ nỗi buồn, ngoại trừ chó là loài 
có mối quan hệ lâu dài với con người và trở nên gần gũi, 
nhưng vẫn kém hơn con người.

Nếu bạn có một năng lực cảm nhận nỗi buồn, bạn 
cũng có một năng lực thiên tài tiềm tàng, miễn là bạn 
xem nỗi buồn như một loại kỷ luật đáng hoan nghênh chứ 
không phải là một phương cách để tự thương hại.

Khi chúng ta tiếp tục chuyến thăm Thung lũng các 
phép màu vĩ đại, bạn sẽ thấy rằng mỗi một phép màu 
trong số đó chắc chắn được tôn tạo với tiềm năng tinh 
thần rất có lợi cho những ai thấu hiểu chúng. Và bạn cũng 
sẽ quan sát thấy rằng sự bình an trong tâm trí chỉ dành cho 
những người lý giải đúng và tuân theo quy luật tự nhiên. Nếu 
bạn bỏ lỡ điểm này, bạn sẽ bỏ lỡ mục đích chính đã thúc 
đẩy tôi viết cuốn sách này!

Nỗi buồn là mẫu số chung tuyệt vời giúp tạo nên hoàn 
cảnh chung của một cộng đồng hoặc một gia đình, khi 
bất hạnh xảy ra. Tôi hiểu rằng đau khổ đưa những người 
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chồng và người vợ bị ghẻ lạnh đến với nhau, những người 
đã không chịu ảnh hưởng nào khác và tôi đã thấy nỗi buồn 
xóa sạch mối thù cao như núi đã tồn tại qua nhiều thế hệ.

Cảm xúc đau khổ, giống như tình yêu, thanh lọc linh 
hồn của những người trải nghiệm nó, cho họ can đảm và 
niềm tin để chống lại những thử thách và đau khổ đến từ 
một thế giới hỗn loạn và sai lầm, miễn là nỗi buồn luôn được 
coi như một lợi ích chứ không phải là một lời nguyền. Thù ghét 
nỗi buồn gây ra loét dạ dày, huyết áp cao và bị người khác 
ghẻ lạnh.

Mỗi nỗi buồn mang theo một hạt mầm của một niềm 
vui tương đương! Hãy tìm kiếm hạt mầm mống, gieo 
trồng và gặt hái lợi ích của niềm vui. Khi bạn thực hiện 
được điều này, bạn sẽ không còn cho phép bản thân phiền 
muộn bởi những vấn đề nhỏ nhặt như phẫu thuật nha khoa, 
thậm chí là đại phẫu y tế, ngay cả khi chúng là các hoạt động 
chính. Thay vì tự an ủi bản thân khi gặp phải nỗi buồn, 
hãy nhìn xung quanh cho đến khi bạn tìm thấy ai đó có 
nỗi buồn lớn hơn bạn và giúp người đó làm chủ nó. Và nỗi 
buồn của bạn sẽ được chuyển thành phương thuốc cho thể xác và 
tâm hồn của bạn� Đó cũng là phương thuốc có thể chữa lành 
những căn bệnh từ việc trải nghiệm nhiều nghịch cảnh 
khác nữa.
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10
MỤC ĐÍCH RÕ RÀNG CỦA TỰ NHIÊN 
PHÉP MÀU THỨ TÁM CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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Sự cố định của quy luật tự nhiên là một phép lạ 
trường tồn giúp bảo vệ tất cả các kế hoạch và mục 

đích của Tự nhiên và bảo đảm rằng kết cấu chung của vũ 
trụ sẽ được thực hiện mà không bị con người can thiệp�

Quy luật về môi trường vũ trụ là yếu tố kiểm soát tất 
cả các quy luật tự nhiên khác, đồng thời là sức mạnh bất 
biến với mọi thói quen của sinh vật sống trong các trật tự 
thấp hơn của đời sống loài người. Nó cũng sửa chữa thói 
quen về năng lượng, vật chất và khoảng cách giữa tất cả 
các ngôi sao và hành tinh.

Bản thân con người đã được cung cấp đặc quyền và 
phương tiện để sửa chữa thói quen cố hữu, dù tốt hay xấu. 
Thói quen của mọi sinh vật, trên bình diện thấp hơn đã 
được sửa chữa bởi cái mà chúng ta gọi là “bản năng” và mô 
hình bản năng của mỗi sinh vật trên bình diện thấp hơn 
thể hiện những hạn chế và mức độ hoạt động của chúng.

Đặc quyền đặt trong tay con người là ở chỗ tạo ra và 
phá bỏ thói quen của chính mình, để không bị ràng buộc 
bởi bất kỳ hình thức hạn chế nào do di truyền mang lại, 
giống như tất cả các dạng sinh vật sống cấp thấp hơn. Sự 
thật chung cho toàn vũ trụ, rằng “bất kể điều gì mà tâm 
trí của con người có thể hình dung, tin tưởng và đạt được” 
đều có nền tảng vững chắc bởi lẽ sức mạnh của con người 
nhằm phá vỡ mọi thói quen cũ phải tuân thủ chặt chẽ Quy 
luật môi trường vũ trụ và bổ sung những thói quen khác 
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do con người lựa chọn.

Một khi con người lựa chọn một mục tiêu và tạo ra các 
kế hoạch để đạt được nó, Môi trường vũ trụ sẽ sửa chữa tất 
cả các thói quen của anh ta liên quan đến mục tiêu đó để tự 
động dẫn anh ta theo hướng mục tiêu ấy. Tuy nhiên, con 
người có thể phá vỡ những thói quen đó theo ý muốn, thay 
đổi kế hoạch và mục tiêu của mình và thiết lập một chuỗi 
thói quen hoàn toàn mới để đạt được mục tiêu của mình.

Sức mạnh của sự lựa chọn và kiểm soát thói quen mang 
lại cho con người thứ bậc chỉ cách Trí tuệ vô hạn một bước chân 
và trên thực tế, mang lại cho ta đặc quyền dựa trên các lực 
lượng của Trí tuệ vô hạn để đạt được tất cả các mục tiêu 
và đích đến theo ý muốn. Bằng chứng ủng hộ quan sát 
này nằm ở chỗ, người ta chỉ cần kiểm kê những thành tựu 
trong nửa đầu thế kỷ XX và thấy rằng con người khám 
phá ra nhiều bí mật hơn tổng số bí mật được khám phá 
trong suốt quá trình sinh tồn của loài người trước đó. 

Từng bước một, bằng cách thực hiện thói quen tự suy 
nghĩ, con người được dẫn dắt vào thời kỳ “ấn nút” hiện đại 
sẽ cho phép ta, nói một cách hình tượng, đáp ứng mọi nhu 
cầu bản thân chỉ bằng cách bình tĩnh ngồi xuống và nhấn 
nút điều khiển mọi hoạt động theo mong muốn. 

Có lẽ sự tiến bộ này của con người, mà thông qua đó 
con người đã chuyển sang sử dụng máy móc cho hầu hết 
các việc lao động thủ công, chỉ là một phần trong kế hoạch 
mà Tự nhiên muốn giới thiệu tới con người về sức mạnh 
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tâm trí của chính mình qua quá trình xóa bỏ. Khi không 
còn nhu cầu sử dụng sức mạnh thể chất, con người sẽ có 
thời gian để khám phá và sử dụng sức mạnh não bộ của 
mình và qua đó học được rằng ta có thể làm tất cả những 
điều mà Chúa trời thử thách ta “thậm chí còn vĩ đại hơn 
những gì tôi làm được�”

Các ngôi sao và các hành tinh, các vật chất tinh vân 
hình thành chúng, có liên quan với nhau qua quy luật bất 
biến của tự nhiên, hoạt động thông qua Luật môi trường 
vũ trụ. Ngày và đêm, các mùa trong năm, quy luật cân 
bằng và mọi sinh vật ngoại trừ con người, đều bị ràng 
buộc bởi những thói quen không thể thay đổi trong những 
chuyển động và hành động đã được dự đoán chính xác 
trong thời gian dài và trước cả khi xảy ra.

Chỉ riêng con người mới được ban cho đặc quyền sửa 
chữa vận mệnh của mình, làm cho nó trở nên dễ chịu hay 
khó chịu, thành công hay thất bại, hạnh phúc hay bất 
hạnh, giàu hay nghèo và những thành tựu của chúng ta 
luôn không thể đoán trước được vì sức mạnh tiềm tàng của 
con người là vô hạn.

Nếu con người có thêm hai đặc quyền nữa, con người 
sẽ ngang hàng với Đấng tạo hóa cụ thể là, (1) đặc quyền 
được lựa chọn hoàn cảnh sinh ra và (2) đặc quyền sống bao 
lâu tùy ý. Con người có khả năng kiểm soát hầu hết mọi 
thứ khác, nhưng than ôi, ta hiếm khi phát hiện ra mình có 
sẵn những sức mạnh này hoặc có thực hiện bất kỳ nỗ lực 
nào để sử dụng những sức mạnh giúp nâng đỡ bản thân, 
hoặc làm cho thế giới trở nên tốt đẹp hơn.
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Phần lớn cuộc đời, con người luôn ở trong cuộc đấu 
tranh giằng co với các thế lực không thân thiện với ta vì 
ta không hiểu bản chất của chúng – những lực lượng là 
các phép màu vĩ đại của cuộc sống và ta sẵn sàng sống một 
cuộc đời ổn định với một chỗ ngả lưng, một ít thức ăn để 
lấp đầy bụng và đủ quần áo để che đậy sự trần trụi của bản 
thân.

Đôi khi một cá nhân bước ra khỏi đám đông nhân loại, 
kiểm soát tâm trí của chính mình, nhận ra sức mạnh của 
nó và sử dụng chúng. Sau đó thế giới đã có một Edison, 
hoặc Ford, hoặc Luther Burbank, hay Alexander Graham 
Bell, hay một Henry J. Kaiser – những người đã xóa bỏ 
mọi giới hạn tự đặt ra vì họ biết được sự thật rằng “Bất kỳ 
điều gì mà tâm trí hiểu và tin tưởng, thì tâm trí đều đạt 
được nó”

Thiên tài ư? Đúng thế, bởi vì thiên tài chỉ đơn giản là 
vấn đề tự khám phá!

Hiểu bản thân một “cái tôi khác” trong bạn không bị 
giới hạn bởi bất kỳ điều gì - bạn có thể trở thành “Chủ 
nhân Sủa số phận, Chỉ huy của Tâm hồn” chính mình, một 
tâm trí bình yên sẽ tự nhiên đến với bạn, giống như việc 
đói thì phải ăn vậy.

Điểm yếu lớn của con người không phải ở của cải mà 
ta không sở hữu, mà là không tận dụng được gia tài mình đang 
có! Mỗi thế hệ con người chỉ có ít hơn 1% dân số soi sáng 
ngọn đuốc của nền văn minh và duy trì nó vì lợi ích của 
thế hệ tiếp theo. Nền văn minh được giữ lại nhờ những 
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người biết khám phá và sử dụng tâm trí của chính họ. 
Điều tương tự cũng đúng trong các doanh nghiệp kinh 
doanh trung bình, nơi một tỷ lệ tương đối nhỏ của các 
cá nhân thực sự làm việc và chịu trách nhiệm cho hoạt 
động hiệu quả của nó. Những người khác là những thân xác 
tồn tại mà không có tâm trí và tinh thần và thường họ lấy đi 
của doanh nghiệp nhiều hơn so với phần mà họ đóng góp.

Tự nhiên không do dự, không chần chừ, không thay 
đổi kế hoạch đã tạo ra và về mặt này, đó là một tấm gương 
tốt để con người noi theo. Những người thành công đã 
làm theo tấm gương đó, những kẻ thất bại thì không�

Một trong những khám phá ấn tượng mà tôi tìm ra 
trong quá trình tiếp xúc với những con người thành công 
đã giúp tôi xây dựng lên môn Thành công công, là thực tế 
rằng họ hành động với mục đích rõ ràng và không bao giờ 
dao động, bước chậm lại hoặc bỏ cuộc khi gặp khó khăn. 
Họ đã thành công vì họ biết những gì họ mong muốn, đặt 
kế hoạch cho nó và tuân theo kế hoạch đó cho đến khi họ 
được đền đáp bằng thành công.

Tôi thường nghĩ, khi quan sát những cá nhân thành 
công kiên trì với mục đích của mình sau nhiều lần thất bại, 
rằng Trí tuệ vô hạn đó sẽ tự đứng về phía người không bỏ cuộc khi 
họ phải vượt qua thử thách vì bằng cách nào đó những người 
này luôn giành chiến thắng cuối cùng, bất kể họ phải đối 
mặt với bao nhiêu hạn chế.

Lần đầu tiên tôi nghe về chuyện Thomas A. Edison đã 
vượt qua hơn 10.000 lần thất bại trước khi tìm ra bí mật 
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của bóng điện sợi đốt, tôi tự hỏi làm sao mà một người 
nào ai khác có thể làm vậy hoặc sẽ trả giá cao như vậy cho 
thành công. Sau này, khi tôi làm quen với tâm trí kiểu Ed-
ison và phương pháp mà ông ấy áp dụng để giải quyết các 
vấn đề của mình, tôi phát hiện ra rằng chính ảnh hưởng mang 
tính kỷ luật từ 10�000 lần thất bại đã tạo nên một nhà phát 
minh Edison vĩ đại nhất mọi thời đại�

Edison hẳn đã nhận ra khi ông gặp thất bại hết lần này 
đến lần khác, sự kiên trì cuối cùng đã mang lại cho ông bí 
mật mà ông đang tìm kiếm. Tôi được dẫn dắt đến kết luận 
này dựa trên trải nghiệm của bản thân trong những lần 
thất bại, những trải nghiệm khiến tôi càng quyết tâm hơn 
để tiếp tục cho đến khi thành công. Giọng nói bình tĩnh, 
nhỏ bé sâu bên trong tôi nói với tôi rằng đừng bỏ cuộc mỗi 
khi tôi thất bại.

Nếu chúng ta có thể trải nghiệm một lần duy nhất nỗi 
đau cả về thể xác và tinh thần của những cá nhân đã đấu 
tranh trường kỳ trước khi chiến thắng vì cống hiến cho 
nhân loại, chúng ta sẽ hoàn toàn xấu hổ khi thừa nhận rằng 
những trải nghiệm tầm thường của bản thân như nỗi sợ 
khám chữa nha khoa hoặc phẫu thuật y tế thật nhỏ nhặt và 
chẳng nhằm nhò gì. 
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11
HỆ THỐNG QUY LUẬT PHỨC TẠP CỦA 
TỰ NHIÊN 
PHÉP MÀU THỨ CHÍN CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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Cân bằng vạn vật của tự nhiên là một công cụ khác 
mà Tự nhiên sử dụng để duy trì sự cân bằng hoàn 

hảo trong sự tồn tại của mọi thứ trong vũ trụ, bao gồm: (1) 
Thời gian, (2) Không gian, (3) Năng lượng, (4) Vật chất và 
(5) Trí tuệ, thông qua đó những yếu tố này được định hình 
thành mọi dạng thức mà con người biết đến.

Thông qua hoạt động của các quy luật tự động, tự 
nhiên đã bắt buộc mỗi cá nhân buộc phải nếm trải cả sự 
cay đắng và ngọt ngào của cuộc sống, nhưng tự nhiên đã 
khôn ngoan và khéo léo đưa thêm một cỗ máy bù trừ giúp 
cá nhân cân bằng cay đắng và ngọt ngào theo nhu cầu và 
mong muốn của bản thân. Điều này là cần thiết bởi vì cấu 
trúc tổng thể của tạo hóa cho phép con người có quyền 
kiểm soát đối với tâm trí, điều khiển nó hướng đến một cái 
kết đáng buồn hay có hậu.

Thông qua các hoạt động của cỗ máy bù đắp này, cũng 
là một phần của quy luật cân bằng vũ trụ, mọi nghịch 
cảnh, thất bại, sai lầm, thất vọng, chán chường của con 
người về bất kỳ sự vật hay nguyên nhân nào, đều mang 
theo nó, trong chính nghịch cảnh đó, hạt mầm của một 
lợi ích tương xứng. Sự thật này không được nêu ra quá rõ 
ràng, vì thế mới có sự lặp đi lặp lại của nghịch cảnh. 

Theo quy định bù trừ, mọi người đều có quyền và sức 
mạnh để tìm thấy hạt mầm với lợi ích tương đương trong 
mọi trải nghiệm khó khăn hoặc nghịch cảnh đối với chính 
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ta, dù đó là trải nghiệm ta tự tạo ra hay vượt quá tầm kiểm 
soát của bản thân và gieo trồng hạt mầm đó trở nên đơm 
hoa kết trái, thành quả chín của một mong ước nào đó sẽ 
đền bù cho nghịch cảnh sinh ra mầm mống đó.

Ở đây ta tìm thấy bằng chứng phong phú cho thấy 
Công lý vô tận điều chỉnh bản thân cá nhân và mối quan hệ 
giữa các cá nhân với nhau. Tự nhiên đã thiết kế những quy 
luật chung của vũ trụ sao cho những cá nhân thấu hiểu và 
làm theo quy luật đó không thể chịu sự bất công được. Bất 
công hoàn toàn là một thể chế nhân tạo chỉ tồn tại trong 
mối quan hệ giữa con người với nhau chứ không có ở đâu 
khác. Trong mối quan hệ của con người với các quy luật tự 
nhiên của vũ trụ, không thể có sự bất công, bởi vì những 
quy luật đó đã khéo léo đưa ra phương pháp khiến con người 
tự trừng phạt bản thân vì những hành vi sai trái, và được bù đắp 
cho đức tính tốt của mình, bằng cách hiểu đúng và tự thích 
ứng một cách hòa hợp với các quy luật tự nhiên.

Có hai loại nghịch cảnh ảnh hưởng đến cuộc sống của con 
người:

(1) Hoàn cảnh không bắt nguồn từ kết quả của việc làm 
do cá nhân làm ra hoặc thờ ơ không làm và do đó 
không chịu sự kiểm soát của cá nhân. Chẳng hạn, 
những trường hợp như cái chết của người thân, sinh 
ra với những khiếm khuyết về thể chất không thể sửa 
chữa được hoặc sinh ra trong các tầng lớp, chủng tộc 
chịu bất công.
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(2) Nghịch cảnh mà cá nhân có đặc quyền kiểm soát và 
sức mạnh để thực thi đặc quyền đó, chẳng hạn như sợ 
hãi, tham lam, ghen tị, phù phiếm, tự ái, hận thù, đố 
kị, bệnh tật, nghèo đói, tranh cãi với người thân, hàng 
xóm hoặc cộng sự, đối đầu với người khác về chính 
trị, tôn giáo và quan điểm cá nhân. Danh sách này có 
thể kéo dài nữa mới bao quát hết thực tế các mối quan 
hệ của con người, nhưng về cơ bản, nó bao gồm các 
trường hợp ảnh hưởng đến cuộc sống của một người 
mà tại đó cá nhân có phương tiện kiểm soát, mặc dù 
thực tế là ta hiếm khi thực hiện quyền kiểm soát đó�

Các nghịch cảnh trong nhóm (1) không thuộc quyền 
kiểm soát của cá nhân, có thể bị chặn khỏi việc ảnh hưởng 
đến sự an tâm của cá nhân bằng cách thực hiện đặc quyền 
vĩ đại do Đấng tạo hóa ban cho con người, mà mọi cá nhân 
đều có quyền thiết lập và kiểm soát thái độ tinh thần của 
chính mình và điều khiển sức mạnh tư tưởng đạt đến mục 
đích mong muốn, bao gồm sự kiểm soát tuyệt đối các phản ứng 
đối với tất cả các trải nghiệm trong cuộc sống. Nói cách khác, 
những nghịch cảnh không thể kiểm soát được có thể bị 
loại bỏ khỏi ảnh hưởng lên thái độ tinh thần của cá nhân 
theo cách như thể chúng không tồn tại và cá nhân có thể 
hành xử giống như khi chúng chưa xảy ra. Ai đó có thể 
phàn nàn rằng đây là một nhiệm vụ khó khăn.  Đúng vậy, 
nhưng phương tiện để dễ dàng thực hiện điều đó sẽ được 
tiết lộ vào phần sau trong chuyến viếng thăm Thung lũng 
của những phép màu.
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Nghịch cảnh thuộc nhóm (2) nằm dưới sự kiểm soát 
của cá nhân, có thể được xử lý thông qua sự trợ giúp của 
phép màu quan trọng và mạnh mẽ nhất trong số các phép 
màu vĩ đại.

Luật cân bằng vũ trụ không chỉ tác động lên con người 
và các mối quan hệ, các vấn đề của họ mà còn đối với thực 
vật và các loài sinh trưởng từ đất đai. Hãy quan sát, ví dụ 
như kỹ thuật cân bằng và đối xứng hoàn hảo của một cái 
cây với các nhánh của nó rủ xuống để giữ cho thân cây cân 
bằng ở tất cả các hướng, rễ cân xứng với thân và các nhánh 
của cây, chôn trong đất với độ sâu thích hợp - một kỹ thuật 
hoàn hảo mà con người không thể sao chép�

Cân bằng vũ trụ cũng ảnh hưởng lên tất cả các vật chất 
vô tri, đến các đơn vị vật chất nhỏ nhất như các electron 
và proton của nguyên tử được giữ cân bằng hoàn hảo bởi 
hai đơn vị năng lượng bằng nhau - một âm và một dương 
- qua một lực cân bằng kéo và đẩy đến một điểm tạo ra sự 
cân bằng.

Xuyên suốt một phần vũ trụ mà con người khám phá 
ra, chúng ta tìm thấy một hệ thống cân bằng hoàn hảo 
giữa tất cả các ngôi sao và hành tinh, vật chất tinh vân 
nguyên sơ chưa hình thành nên các hành tinh hoặc ngôi 
sao. Nếu Luật cân bằng này không tồn tại, sẽ có sự hỗn 
loạn không ngừng giữa các vụ va chạm của các ngôi sao và 
hành tinh và các mùa trong năm, ngày và đêm, sẽ không 
được điều chỉnh bởi một quy luật hoặc thói quen có thể dự 
đoán được nữa. 
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Hầu hết chúng ta có thể không cảm thấy hứng thú sâu 
sắc với sự cân bằng của các ngôi sao và hành tinh, nhưng 
tất cả chúng ta đều quan tâm đến phương pháp tận dụng 
tối đa Quy luật cân bằng vũ trụ trong việc điều chỉnh các 
tình huống ảnh hưởng đến cuộc sống cá nhân theo hướng 
có lợi cho bản thân chúng ta. Cách tốt nhất để bảo đảm lợi 
ích từ quy luật vĩ đại này là, trước tiên, bằng cách kiểm 
soát sức mạnh tư tưởng của bản thân và sử dụng nó để 
thích ứng với nghịch cảnh, theo cách có lợi cho bản thân 
và thứ hai, sử dụng chính sức mạnh tư tưởng này để điều 
chỉnh bản thân một cách có lợi trong tất cả các nghịch 
cảnh mà ta không thể kiểm soát xảy ra trong cuộc sống.

Từ phân tích ngắn gọn về Luật cân bằng, ta được tiếp 
thêm sự khuyến khích và động viên bởi sự quan sát cho 
thấy quy luật này giữ mọi thứ trong vũ trụ phù hợp với 
mô hình và cấu trúc được tự nhiên thiết lập, ngoại trừ con 
người  - sinh vật duy nhất có khả năng đi chệch khỏi ảnh 
hưởng của quy luật ấy và tất cả các quy luật tự nhiên khác, 
nếu và khi cá nhân con người lựa chọn và sẵn sàng trả giá 
cho lựa chọn của mình�

Nếu bạn đang tìm kiếm bí mật thành công lớn nhất 
trong tất cả các nỗ lực của con người, thì đây là một điểm 
rất phù hợp để dừng lại suy ngẫm, thiền định và tư duy với 
hy vọng rằng tiếng nói sâu thẳm trong tâm hồn sẽ chỉ dẫn 
và ban cho bạn may mắn về kiến thức mà bạn tìm kiếm.
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12
THỜI GIAN: PHƯƠNG THUỐC CHỮA LÀNH 
MỌI CĂN BỆNH CỦA TỰ NHIÊN 
PHÉP MÀU THỨ MƯỜI CỦA CUỘC SỐNG

Chương
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THỜI GIAN là Bác sĩ vĩ đại chung cho mọi bệnh 
tật của con người với tác nhân chính là thinh 

không, năng lượng kết nối mọi thứ trong vũ trụ lại với 
nhau. THỜI GIAN là phương pháp chữa lành vết thương 
tuyệt vời, cả về thể chất lẫn tinh thần và nó là cỗ máy biến 
đổi mọi nguyên nhân thành kết quả phù hợp�

THỜI GIAN đánh đổi tuổi trẻ lấy sự trưởng thành và 
thông thái!

THỜI GIAN biến vết thương lòng và sự thất vọng 
trong cuộc sống hằng ngày thành sự can đảm, chịu đựng 
và thấu hiểu. Nếu không có tác dụng hữu ích này, hầu hết 
các cá nhân sẽ lạc lối trong những năm tháng tuổi trẻ.

THỜI GIAN khiến lúa chín trên các cánh đồng và 
quả chín trên cây, khiến chúng sẵn sàng cho con người tận 
hưởng và nuôi dưỡng con người.

THỜI GIAN giúp những cái đầu nóng nguội đi và lý 
trí hơn.

THỜI GIAN giúp ta khám phá ra quy luật vĩ đại của 
tự nhiên, bằng phương pháp thử và sai, giúp ta hưởng lợi 
từ những phán đoán sai lầm của bản thân. 

THỜI GIAN là tài sản quý giá nhất của ta, bởi vì 
chúng ta chỉ có thể chắc chắn có được nó trong một giây 
vào bất kỳ ngày hoặc địa điểm cụ thể nào. 
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THỜI GIAN là tác nhân của lòng thương xót mà qua 
đó chúng ta có thể ăn năn hối lỗi và có được kiến thức hữu 
ích từ đó.

THỜI GIAN ủng hộ những ai thấu hiểu chính xác 
các quy luật của tự nhiên và tự thích nghi theo chúng như 
những kim chỉ nam nhằm hướng tới thói quen sống đúng 
đắn, nhưng thời gian đưa tới những hình phạt nặng nề cho 
những người vô tri hoặc thờ ơ trước quy luật nó đặt ra.

THỜI GIAN là người thao túng Quy luật môi trường 
vũ trụ, là người sửa chữa những thói quen của cả sinh vật 
sống và vật vô tri vô giác. Thời gian cũng là người điều 
khiển chính của quy luật đền bù, thông qua đó con người 
gieo nhân nào thì gặt quả ấy. (Hành động tích cực theo quy 
luật này được gọi là luật tăng lợi ích hành động tiêu cực 
được gọi là luật giảm lợi ích).

THỜI GIAN không phải lúc nào cũng thi hành luật 
đền bù nhanh chóng, nhưng nó chắc chắn có hoạt động, 
theo những thói quen và khuôn mẫu cố định mà một triết 
gia hiểu được và nhờ đó, triết gia có thể tiên đoán về những 
sự kiện sắp tới của tự nhiên bằng cách kiểm tra nguyên nhân 
gây nên nó.

THỜI GIAN cũng là người thao túng chính của Quy 
luật thay đổi, giữ cho mọi vật và mọi người luôn ở trong 
tình trạng thay đổi liên tục và không bao giờ cho phép họ 
bất biến trong quá hai phút liên tiếp. Sự thật này ẩn chứa 
những lợi ích to lớn vì nó cung cấp phương tiện để chúng 
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ta sửa chữa sai lầm, loại bỏ nỗi sợ hãi sai trái và thói quen 
yếu đuối và đổi sự vô tri lấy sự thông thái và bình an trong 
tâm trí khi già đi.

Quay lại những trải nghiệm trong quá khứ của bạn và 
đếm thử những dịp mà trái tim bối rối không tìm thấy lối 
thoát khỏi khổ đau mà chỉ được cứu rỗi bởi bàn tay nhân 
hậu của Bác sỹ Thời gian.

Nếu bạn từng thất bại trong kinh doanh hoặc trong 
một số công việc mà bạn lựa chọn là việc làm của đời mình, 
bạn có thể đã quan sát thấy rằng THỜI GIAN đã cứu vớt 
bạn với những cơ hội khác và có lẽ còn lớn hơn thế và bạn 
vui mừng vì đã được đi từ con đường vòng đến một con 
đường cao tốc êm đềm, rộng mở hơn với biết bao cơ hội. 

Trong dịp tới khi bạn thấy mình lãng phí một giây phút 
quý giá nào của CƠ HỘI, THỜI GIAN, hãy sao chép bản 
cam kết sau, ghi nhớ và bắt đầu thực hiện ngay lập tức:

CAM KẾT CỦA TÔI VỚI BÁC SỸ THỜI GIAN:

1. Thời gian là tài sản lớn nhất của tôi và tôi sẽ sử 
dụng nó dựa trên hệ thống ngân sách sao cho mỗi 
giây không dành cho giấc ngủ sẽ được sử dụng để 
tự cải thiện bản thân.

2. Trong tương lai tôi sẽ coi sự mất mát, qua việc xao 
lãng, bất kỳ phần thời gian nào như một tội lỗi, 
mà tôi phải chuộc lỗi bằng cách sử dụng tốt hơn 
một khoảng thời gian tương đương sau đó.
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3. Nhận ra rằng gieo nhân nào gặt quả ấy, tôi sẽ chỉ 
gieo những hạt giống hành động có thể mang lại 
lợi ích cho người khác cũng như cho chính tôi và 
từ đó tuân theo Quy luật bù trừ vĩ đại.

4. Tôi sẽ sử dụng mỗi ngày trong tương lai để mang 
đến cho bản thân sự an tâm, mà nếu thiếu nó tôi sẽ 
nhận ra rằng hạt giống mà tôi từng gieo trồng cần 
được tái kiểm tra.

5. Hiểu rằng thói quen suy nghĩ trở thành hình mẫu 
thu hút các nghịch cảnh có ảnh hưởng đến đời 
mình khi thời gian trôi qua, tôi sẽ giữ cho tâm trí 
bận rộn suy nghĩ về các tình huống mong muốn 
để không còn thời gian dành cho nỗi sợ hãi và thất 
vọng, những điều tôi không mong muốn�

6. Nhận ra rằng, quỹ thời gian của tôi trên trần đời là 
không xác định và có hạn, tôi sẽ nỗ lực bằng mọi 
cách có thể để sử dụng thời gian đó sao cho những 
người thân thuộc sẽ được hưởng lợi từ ảnh hưởng 
của tôi và được truyền cảm hứng từ tấm gương của 
tôi để sử dụng hiệu quả quỹ thời gian của họ.

7. Cuối cùng, khi thời gian của tôi đã hết, hy vọng 
tôi có thể để lại phía sau một tượng đài mang tên 
tôi - không phải là một tượng đài hữu hình bằng 
bia đá – mà ở trong trái tim mọi người - một tượng 
đài có dấu ấn chứng minh rằng thế giới đã tốt đẹp 
hơn một chút vì tôi đã sinh ra trên đời.
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8. Tôi sẽ lặp lại Cam kết này hằng ngày trong suốt 
quãng đời còn lại và củng cố nó với NIỀM TIN 
rằng nó sẽ cải thiện nhân cách của tôi và truyền 
cảm hứng cho những người mà tôi có thể ảnh 
hưởng, để cải thiện cuộc sống của họ.

Những chiếc kim trên đồng hồ thời gian đang quay 
nhanh về phía trước! Chúng ta thốt lên, “Hãy quay về phía 
sau, quay ngược thời gian trên chuyến bay của bạn” nhưng 
Thời gian không chú ý đến tiếng kêu than của bạn.

Sẽ luôn muộn màng hơn bạn nghĩ!

Thôi thúc bản thân, những người đồng hành với bạn 
hãy thức tỉnh và kiểm soát tâm trí của chính bạn trong khi 
bạn vẫn còn đủ thời gian để trở thành điều mà bạn mong 
muốn từ lâu, trước khi tương lai hết hạn.

Tận dụng tối đa sự phân bổ thời gian hiện tại của bạn, 
với hy vọng rằng bạn sẽ không phải tái sinh để hoàn thành 
công việc của kiếp này một lần nữa vì đã xao nhãng nó.

Đây là lời cảnh báo cho bạn!

Bây giờ trách nhiệm là CỦA BẠN. Có một bài kiểm 
tra đơn giản để bạn đánh giá liệu mình có đang sử dụng 
Thời gian một cách có lợi nhất hay không. Nếu bạn đã đạt 
được sự an tâm và sự sung túc đủ cho nhu cầu của bạn, 
Thời gian của bạn đã được sử dụng đúng cách. Nếu bạn 
chưa đạt được may mắn này, Thời gian của bạn đã bị sử 
dụng một sai cách và bạn nên bắt đầu ngay bây giờ để xem 
bạn đã sai sót ở đâu.
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Những người thực sự vĩ đại không có thời gian nhàn 
rỗi, bởi vì họ giữ cho tâm trí bận rộn hướng đến những 
hình mẫu tư tưởng mang tính xây dựng. Bằng cách sử 
dụng hiệu quả Thời gian của họ, họ phát triển giác quan 
thứ sáu mà thông qua đó họ quan sát, lắng nghe và nhìn 
nhận từ bên trong.

Nếu những suy nghĩ tiêu cực đi vào tâm trí của những 
người thực sự vĩ đại, ngay lập tức chúng được chuyển thành 
những suy nghĩ tích cực và được hiện thực hóa bằng hành 
động thực tế tích cực phù hợp với bản chất của chúng.

Tíc tắc, tíc tắc, tíc tắc, con lắc của Đồng hồ thời gian 
đang đung đưa rất nhanh!

Toàn bộ diện mạo của nền văn minh đang trải qua sự 
vận động phát triển không ngừng.

Đúng và Sai đang không ngừng đấu tranh sinh tử để 
giành quyền tối cao. Đã đến lúc mỗi cá nhân phải học 
cách đứng lên và có trách nhiệm. Thời gian đã đến để mọi 
người đứng lên và được chú ý đến. Việc sử dụng quỹ thời 
gian hạn định của mỗi cá nhân sẽ chỉ ra rằng ta đang đứng 
về phía nào, Đúng hay Sai.

Điều gì đó đã gia tốc Đồng hồ thời gian nhanh đến 
mức nửa cuối thế kỷ XX đã tiết lộ cho nhân loại nhiều cơ 
hội cá nhân để cải thiện bản thân hơn số được tiết lộ trong 
toàn bộ quá khứ tồn tại trước đây của loài người.

Sự tham gia của bạn về những CƠ HỘI lớn này chỉ có 
thể được nắm bắt và sử dụng theo cách bạn quản lý THỜI 
GIAN!
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CHƯƠNG XIII

Lối sống kiểu Mỹ giải phóng cho con người 
Phép màu thứ mười một của cuộc sống

Sự tự do trong lối sống kiểu mỹ là một trong những 
phép màu vĩ đại của mọi thời đại. Tại Hợp chúng quốc 
Hoa Kỳ, bối cảnh đã được dựng lên và lối đi đã được chuẩn 
bị, vì không nơi nào khác trên Trái Đất này vào bất kỳ thời 
điểm nào mà ở đó, con người có thể sở hữu hoàn toàn tâm 
trí của chính mình và định hướng đến kết cục mong muốn 
như ở đây.

Lối sống kiểu Mỹ được sinh ra từ những giọt nước mắt 
và máu, trưởng thành qua khó khăn và đấu tranh trong 
mọi tầng lớp công dân của quốc gia tất cả những điều 
đó chỉ ra rằng cách sống của chúng ta hài hòa trong từng 
trường hợp cụ thể với kế hoạch của Đấng tạo hóa, cho 
phép tất cả mọi người có quyền tự do thể hiện tâm trí của 
chính họ.

Bằng chứng cho thấy đất nước chúng ta là một vùng 
đất của CƠ HỘI, nơi mỗi người có thể chọn mục tiêu của 
riêng mình trong cuộc sống và đạt được nó, bằng cách điều 
chỉnh tâm trí của chính mình một cách phong phú. Còn ở 
đâu trên Trái Đất này, ngoại trừ nước Mỹ, mà một người 
nhập cư gốc Ý thiếu giáo dục căn bản, chẳng hạn như A.B. 
Giannina, có thể bắt đầu sự nghiệp của mình bằng cách 
bán chuối rong và xây dựng nỗ lực đủ để trở thành ông chủ 
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của hệ thống ngân hàng lớn nhất thế giới – Ngân hàng 
Bank of America?

Ở đâu khác ngoài nước Mỹ, một thợ cơ khí trẻ tuổi, 
ít học có thể tạo ra một ngành công nghiệp hoành tráng 
như ngành công nghiệp ô tô và khởi nghiệp với đôi bàn 
tay trắng, để rồi tích lũy và hình thành một đế chế trên 
toàn thế giới với lượng tài sản khổng lồ và tạo ra việc làm 
cho hàng trăm ngàn người, giống như cách Henry Ford đã 
làm?

Và ở đâu, ngoại trừ nước Mỹ, người lao động khiêm 
tốn nhất được hưởng nhiều tiện ích hiện đại hơn so với các 
vị vua và kẻ thống trị cách đây vài thế hệ?

Ở đâu trên Trái Đất này, ngoại trừ ở Mỹ, mỗi người 
dân đều được cung cấp các động lực cá nhân đủ để truyền 
cảm hứng cho anh ta hành động theo sáng kiến của bản 
thân, chọn sự nghiệp của riêng mình, tự duy theo cách 
riêng và thể hiện chúng theo bất kỳ cách nào anh ta lựa 
chọn?

Ở nơi nào khác mà mọi bé trai được sinh ra như một 
lãnh đạo tiềm năng của những tòa nhà văn phòng cao nhất 
và nơi nào có một văn phòng cao tầng như vậy được quản 
lý thành công bởi một bộ máy nhân lực khiêm tốn?

Ở đâu, ngoại trừ nước Mỹ, bất kỳ cá nhân thuộc chủng 
tộc hay tín ngưỡng nào cũng có thể vừa bước đi vừa ngẩng 
cao đầu kiêu hãnh và khẳng định rằng, “Tôi tự do”?
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Ở đâu, ngoại trừ nước Mỹ, một chàng trai không qua 
đào tạo có thể được chọn làm nhà phát minh, sở hữu một 
tâm trí bậc thầy của những nhà khoa học xuất sắc và biến 
bản thân thành một trong những nhà phát minh vĩ đại 
nhất mọi thời đại, như Thomas A. Edison từng làm?

Tôi đưa ra những câu hỏi này cho bạn, những người 
thích sự xa xỉ của Lối sống kiểu Mỹ vĩ đại, với hy vọng 
rằng những ai đọc cuốn sách này sẽ trả lời chúng, theo 
cách riêng của mình, theo những lợi ích mà đất nước này 
có thể cung cấp cho anh ta và trong quá trình tự hỏi bản 
lòng mình để tìm câu trả lời, hãy học cách đánh giá tốt hơn 
những cơ hội rộng lớn mở ra cho bạn trong bất kỳ hoàn 
cảnh nào mà bạn chọn.

Trước khi kết thúc phân tích về lối sống vĩ đại kiểu 
Mỹ, chúng ta hãy nhắc nhở bản thân rằng di sản này sẽ chỉ 
thuộc về ta chừng nào ta nhận ra nó, sử dụng đúng cách 
và bảo vệ nó. Giống như tất cả các may mắn khác được 
tự nhiên ban tặng, chúng ta được hưởng đặc quyền ở Mỹ 
chừng nào chúng ta cống hiến cho đất nước. Tự nhiên 
không hài lòng nếu ta có ý tưởng nhận lại mà không cho đi�
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CHƯƠNG XIV

Trí tuệ chiến thắng cái chết 
Phép màu thứ mười hai của cuộc sống

Bí mật của cái chết: Hầu hết mọi người khó mà hiểu 
về bản chất của Cái chết như một điều gì khác ngoài một 
bi kịch không thể tránh khỏi, nhưng cái nhìn hạn chế này 
có thể được mở rộng khi xem xét đến cấu trúc chung của 
vũ trụ, một trạng thái thay đổi không ngừng, liên tục trải 
qua sự thay đổi vĩnh cửu�

Con người xuất hiện trên Trái Đất mà không được 
Trái Đất biết đến hay cho phép, sống một quãng đời trong 
ngôi trường vĩ đại của cuộc sống, sau đó chuyển sang một 
số kiếp khác mà không có sự đồng ý của Trái Đất. Kế 
hoạch của Đấng tạo hóa không để một ai có khả năng bất 
tử sống trên Trái Đất và sẽ là một thảm họa nếu đó là một 
phần của cấu trúc vũ trụ.

Điều gì đáng sợ hơn là bị buộc phải sống mãi trên 
hành tinh này, đấu tranh không ngừng ở nơi mà sự sống 
đòi hỏi không ngừng cảnh giác?

Tuổi thọ là một cái gì đó giống như hệ thống trường 
học hiện đại. Chúng ta bước vào thời kỳ mẫu giáo, tốt 
nghiệp và chuyển lên cấp tiểu học, sau đó vào trung học, 
và bước vào giai đoạn cuối là đại học. Mục đích chính 
đằng sau quãng đời ngắn ngủi của con người trên Trái Đất 
dường như là mục đích của sự giáo dục đó.
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Nếu không có Cái chết, hãy nghĩ đến những kẻ xấu xa 
khét tiếng trên thế giới vẫn sống và làm cho cuộc sống của 
mọi người khốn khổ - những kẻ xâm lược và những tên 
độc tài tự xưng, đã tìm cách biến nhân loại thành nô lệ từ 
buổi bình minh của nền văn minh loài người.

Cái chết giống như một giấc ngủ kéo dài, trong đó cá 
nhân thả lỏng thể xác mệt mỏi và cạn kiệt của mình đổi lấy 
sự vĩnh hằng và vô tận. Vì thế, đó là một hoàn cảnh mà cá 
nhân không có quyền kiểm soát cuối cùng và nó nên được 
chấp nhận như thế và loại bỏ khỏi tâm trí ta.

Hiểu Quy luật thay đổi, như một phần của cấu trúc vũ 
trụ và Cái chết cũng trở nên dễ hiểu và có thể dễ dàng chấp 
nhận như một điều cần thiết. Không thể cùng tồn tại Quy 
luật thay đổi bất biến và sự bất tử trên Trái Đất.

Cá nhân có thể sợ chết, sợ hãi khi gặp phải nó và coi 
đó là bi kịch, nhưng may mắn thay, cá nhân đó chỉ là một 
con tốt trong toàn thể cấu trúc chung của vũ trụ và những 
ham muốn và phương tiện của anh ta bị giới hạn hoàn 
toàn trong quãng thời gian ngắn ngủi mang tên Cuộc đời, 
mà qua đó cá nhân được dẫn dắt để tận hưởng chuyến 
viếng thăm ngắn ngủi của mình theo cách mà anh ta mong 
muốn.

Thái độ của triết gia đối với Cái chết dường như khá 
khôn ngoan. Anh ta chấp nhận nó như một tình huống có 
thể kiểm soát một chút, nhưng rất hạn chế; do đó, anh ta 
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tự điều chỉnh để nhìn nhận nó với một tinh thần tin tưởng 
trung lập rằng khi đến thời điểm, anh ta sẽ sẵn sàng cho 
Cái chết và sau đó gạt bỏ vấn đề này khỏi tâm trí và dành 
năng lượng của mình để tạo ra những lợi ích có thể liên 
quan đến những hoàn cảnh mà anh ta có thể kiểm soát được�

Một triết gia coi những người sợ chết như một sự xúc 
phạm đến Đấng tạo hóa. Và triết gia chấp nhận mọi nghịch 
cảnh trong cuộc sống với tư cách là bậc thầy trong những 
thử thách của cuộc đời và kịp thời điều chỉnh bản thân 
theo cách phù hợp nhất để cho phép anh ta được hưởng lợi 
từ chúng.

Một số phép màu trong những phép màu vĩ đại tạo 
thành trở ngại chính cản trở việc đánh giá về Phép màu 
của cuộc sống là con người. Mục đích của đánh giá về Phép 
màu của cuộc sống này là giúp cá nhân kết nối với một thái 
độ tinh thần nhằm thay đổi từ những điều đáng sợ thành 
những hoàn cảnh có lợi cho anh ta.

Thông qua phân tích về các phép màu vĩ đại, “chú 
chim lo lắng” (mà hầu hết mọi người cho nó ăn quá nhiều) 
sẽ bị cướp đi những thức ăn cần thiết để nó sống sót và mở 
đường cho sự bình an trong tâm trí, dựa trên sự chấp nhận 
hoàn cảnh của cuộc sống như nó vốn có.

Tôi hy vọng rằng mỗi độc giả của cuốn sách này sẽ 
được tạo điều kiện, khi đọc hết chương này, để thấu hiểu và 
áp dụng đúng các nguyên tắc được nêu trong các chương 
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tiếp theo, được thiết kế để giúp bạn hành xử với các Phép 
lạ như điều sẽ mang đến cho bạn những lợi ích lớn nhất.

Khi bạn nhận ra điều tôi vẫn hi vọng, thì bạn đã tìm 
thấy sự bình an cho tâm trí mình rồi, điều mà sẽ tồn tại 
trong suốt cuộc đời bạn. 

Những nhận định của tôi trong phân tích này không 
quan trọng. Điều quan trọng là suy nghĩ của bạn, mà 
những nhận định của tôi có thể đã truyền cảm hứng đến 
nó! Bởi vì chính những suy nghĩ được truyền cảm hứng đó 
có thể mang đến cho bạn một sự thay đổi thái độ đối với 
Cuộc đời và sẽ làm cho Cuộc đời trở nên ngọt ngào hơn khi 
thời gian của nó ngày một ngắn lại.
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13
QUYỀN LỰC VÔ HẠN CỦA TÂM TRÍ 
PHÉP MÀU THỨ MƯỜI BA CỦA 
CUỘC SỐNG

Chương
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Tâm trí con người sẽ dẫn dắt tất cả các phép màu 
khác của cuộc sống nếu chúng được xem xét theo 

thứ tự quan trọng, bởi vì tâm trí là công cụ mà con người 
sử dụng lên tất cả mọi sự vật và hoàn cảnh có ảnh hưởng 
hoặc không đến cuộc sống của mình.

Không còn nghi ngờ gì nữa, tâm trí con người là sản 
phẩm bí ẩn nhất, gây cảm hứng nhất mà Tự nhiên đã tạo 
ra, đồng thời nó là thứ ít được hiểu thấu nhất và thường bị 
lạm dụng nhất, trong số những món quà đặc sắc dành cho 
con người từ Đấng tạo hóa.

Tâm trí là thành trì của linh hồn, trong đó tồn tại mối 
liên kết giữa quá trình tư duy có ý thức của con người và 
Trí tuệ vô hạn. Đó là chiếc công tắc, có thể nói như vậy, mà 
qua đó con người có thể điều chỉnh và giao tiếp trực tiếp 
với kho tàng Trí tuệ vô hạn vĩ đại và rút ra câu trả lời cho 
tất cả các vấn đề của mình, cách thực hiện mọi hy vọng, 
ước mơ và khát vọng của bản thân.

Và quan trọng hơn hết, tâm trí là thứ duy nhất mà Đấng 
tạo hóa đã trao cho con người quyền kiểm soát hoàn toàn; một đặc 
quyền mà ngay cả Đấng tạo hóa cũng không gạt đi, đảo ngược 
hoặc bằng bất kỳ cách nào để chiếm đoạt nó, điều này cho thấy 
rằng con người được độc quyền trong việc sử dụng tâm trí; rằng 
đó là món quà quan trọng nhất từ Đấng tạo hóa; và là phương 
tiện để con người có thể kiểm soát phần lớn số phận của mình trên 
trần gian�
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Tất cả những thành công cũng như những thất bại và 
nỗi thất vọng của con người là kết quả trực tiếp từ cách 
anh ta sử dụng tâm trí của mình hoặc thờ ơ không sử dụng nó�

Các hoạt động chức năng của tâm trí được chia thành 
chín bộ phận, theo thứ tự của một doanh nghiệp được tổ 
chức tốt. Một số bộ phận hoạt động tự động, không cần 
sự chỉ đạo của cá nhân, trong khi các bộ phận khác luôn nằm 
dưới sự kiểm soát của cá nhân�

Sau đây là một tập hợp các bộ phận chức năng của tâm 
trí:

(a) VÙNG Ý CHÍ: Ý chí là “ông trùm” của tất cả các 
bộ phận khác của tâm trí. Đây là xuất phát điểm nơi cá 
nhân bắt đầu thực hiện đặc quyền vĩ đại của mình là kiểm 
soát độc quyền những suy nghĩ của bản thân. Vùng Ý chí là 
người có tiếng nói quyết định “có” hay “không” của toàn 
bộ tâm trí. Nó thực hiện các mệnh lệnh của cá nhân, bất 
kể bản chất của chúng hoặc các tác động mà chúng có thể 
mang tới. Sức mạnh của Ý chí tỷ lệ thuận với việc sử dụng 
nó. Một Ý chí lười biếng, giống như một cánh tay lười 
biếng, sẽ trở nên yếu đuối.

(b) VÙNG LÝ TRÍ: Là “người phán quyết tối cao” của 
tâm trí. Khi được hướng dẫn hoặc được phép, nó sẽ phán 
xét về tất cả các ý tưởng, mục đích, mong muốn và hoàn 
cảnh mà cá nhân chú ý đến; nhưng các quyết định của nó 
có thể bị gạt đi bởi “ông trùm” Ý chí hoặc bị ảnh hưởng 
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bởi cảm xúc nếu Ý chí không nắm quyền chủ đạo. Một 
trong những điểm yếu lớn của tất cả những gì được gọi 
là suy nghĩ lý trí đó là xu hướng cá nhân cho phép Ý chí 
của bản thân bị ảnh hưởng bởi cảm xúc. Lỗi này có thể trở 
thành và nó thường là một bi kịch, bởi vì cảm xúc không 
có liên quan đến logic hoặc lý trí; do đó, tất cả các hành 
động phát triển từ cảm xúc nên được Ý chí trông nom cẩn 
thận.

(c) VÙNG CẢM XÚC: Đây là nơi bắt đầu phần lớn 
tất cả các hành động của tâm trí. Con người đưa ra quyết 
định hài hòa với cảm xúc của họ và tham gia vào các hoạt 
động chưa được xem xét bởi các vùng Lý trí và Ý chí. 
Những quyết định như vậy thường không vững chắc.

Việc sử dụng cảm xúc một cách liều lĩnh phổ biến 
nhất mà không có sự quan tâm đúng mức từ các vùng Lý 
trí và Ý chí, bắt nguồn từ cảm xúc về Tình yêu. Cảm xúc 
về Tình yêu là một phẩm chất tinh thần thuộc hàng cao 
nhất, nhưng nó có thể và thường là nguy hiểm nhất trong 
tất cả các cảm xúc bởi vì con người thường không đưa nó 
vào công việc của Lý trí và Ý chí.

Những người suy nghĩ thấu đáo - những người sử 
dụng tất cả các vùng trong tâm trí để suy nghĩ - không bao 
giờ cho phép cảm xúc về Tình yêu thể hiện ra cho đến khi 
hành động của nó được Lý trí và Ý chí xem xét cẩn thận. 
Hơn nữa, người suy nghĩ thấu đáo đặt tất cả những mong 
muốn, kế hoạch và mục đích quan trọng của mình dưới sự 
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kiểm tra của Lý trí và Ý chí để đảm bảo rằng sự háo hức và 
nhiệt tình của anh ta không vượt lên Trí tuệ của bản thân 
và cảm xúc về Tình yêu luôn bị nghi ngờ cho đến khi anh 
ta kiểm soát được nó.

(d) VÙNG TƯỞNG TƯỢNG: Đóng vai trò kiến trúc 
sư của linh hồn con người, qua đó con người tự định hình 
vận mệnh trên trần gian của mình để phù hợp với bản 
thân hoặc thay đổi, sửa đổi hình mẫu đó thường xuyên 
theo mong muốn. Với sự trợ giúp của Trí tưởng tượng, 
con người có thể chinh phục các không gian giữa các vì 
sao với tốc độ của ánh sáng, chinh phục bầu khí quyển và 
đại dương và tạo ra một triệu ý tưởng và khái niệm về lợi 
ích cho bản thân bằng cách kết hợp những ý tưởng và khái 
niệm cũ theo hướng mới.

Bằng Trí tưởng tượng của mình, con người có thể kết 
hợp ảo mộng với chủ nghĩa hiện thực và định hình chúng 
thành những đế chế công nghiệp làm thay đổi toàn bộ xu 
hướng của nền văn minh. Không có gì là bất khả thi với 
Trí tưởng tượng được dẫn dắt bởi Ý chí và Lý trí, nhưng 
Trí tưởng tượng không bị kiểm soát có thể tàn phá cuộc sống cá 
nhân và người ta nói rằng khi cảm xúc của Tình yêu và Trí 
tưởng tượng kết hợp với nhau trong những cuộc vui mất 
kiểm soát, cá nhân có thể không bao giờ phục hồi được từ 
những thiệt hại theo sau.

Sự tưởng tượng là nơi khởi nguồn của căn bệnh sáu-
mươi-bốn-đô-la có tên hypochondria (rối loạn lo âu), một 
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vấn đề lớn cho các bác sĩ. Nó cũng có thể là nơi khởi nguồn 
của phương thuốc chữa bệnh hypochondria và có nhiều cơ 
quan đáng tin cậy cho rằng các bài tập về Tưởng tượng 
ảnh hưởng mạnh mẽ đến cơ thể con người đến mức nó có 
thể kích hoạt cơ chế đề kháng và loại bỏ nhiều loại bệnh 
tật thể chất.

Trí tưởng tượng là một tổ chức lớn có tiềm năng thực tế 
không giới hạn, nhưng là một tổ chức rất phức tạp đòi hỏi sự giám 
sát liên tục của các vùng Lý trí và Ý chí. Nó có thể hữu ích 
nếu bạn sẽ đọc câu trước nhiều lần, cho đến khi bạn bị ấn 
tượng bởi tiềm năng của gợi ý mà nó mang lại.

(e) VÙNG LƯƠNG TÂM: Bộ phận của tâm trí có vai 
trò hướng dẫn đạo đức cho cá nhân. Nếu được phép hoạt 
động mà không bị can thiệp, Lương tâm sẽ xử lý cẩn thận 
tất cả các mục đích và mục tiêu riêng lẻ của cá nhân và 
cảnh báo anh ta khi chúng không hài hòa với các quy luật 
đạo đức của tự nhiên. Cảnh báo này chấm dứt và Lương 
tâm cuối cùng sẽ hoàn toàn ngừng hoạt động nếu cá nhân 
thất bại hoặc lơ là chú ý thực hiện các cảnh báo của nó�

Cá nhân có sự hỗ trợ đầy đủ của Lương tâm trong các 
mong muốn, mục đích và mục tiêu của mình có thể tiếp 
cận trực tiếp với Niềm tin cần thiết cho phép  ta thực hiện 
bất cứ điều gì đặt ra cho trái tim và tâm trí của mình.

(f) NĂM GIÁC QUAN CỦA CƠ THỂ: Năm giác 
quan gồm thị giác, thính giác, vị giác, khứu giác và xúc 
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giác là những “cánh tay” hữu hình của bộ não, qua đó nó 
tiếp xúc với thế giới bên ngoài và thu thập thông tin. Các 
giác quan không phải lúc nào cũng đáng tin cậy; do đó, 
chúng cần được giám sát liên tục bởi Lý trí và Ý chí.

Trong bất kỳ loại hoạt động cảm xúc cao độ nào, các 
giác quan thường trở nên bối rối và không thể tin cậy 
được, như trong trường hợp sợ hãi đột ngột hoặc tức giận 
dữ dội. Không có quyết định nào đạt được dưới tác động 
của sự sợ hãi hay tức giận được phép tồn tại, cho đến khi 
nó được Ý chí và Lý trí xem xét kỹ càng.

(g) VÙNG TRÍ NHỚ: Đóng vai trò “tủ hồ sơ lưu trữ” 
của bộ não, trong đó lưu trữ tất cả các suy nghĩ bốc đồng, 
các trải nghiệm có ý thức và tất cả các xúc cảm đến não 
thông qua năm giác quan của cơ thể. Trí nhớ cũng rất 
không đáng tin và ai cũng có thể thử nghiệm điều này. 
Do đó, nó cần sự giám sát và kỷ luật của Ý chí và Lý trí. 
Nguyên nhân chính dẫn đến sự không đáng tin cậy của Trí 
nhớ là do “nhân viên thư ký hồ sơ” – người giám sát hành 
động của Trí nhớ - đã bất cẩn trong việc không tạo ra một 
hệ thống làm việc rõ ràng.

Trí nhớ có thể được hỗ trợ để trở nên đáng tin cậy với 
sự trợ giúp của một khóa đào tạo Trí nhớ thực tế, chẳng 
hạn như hệ thống Roth. Độ tin cậy của trí nhớ hoàn toàn 
do vấn đề kỷ luật, giám sát và giáo dục của “nhân viên thư 
ký hồ sơ”, người có trách nhiệm với chức năng của vùng 
quan trọng này.
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(h) GIÁC QUAN THỨ SÁU: Đây là trạm phát sóng 
và trạm thu tín hiệu của tâm trí thông qua đó, một người 
tự động gửi và nhận các rung động của suy nghĩ và có lẽ 
các rung động cao hơn phát ra từ các không gian bên ngoài 
Trái Đất của chúng ta. Đây là phương tiện liên lạc giữa cá 
nhân và những Người dẫn đường vô hình được cho là sẵn 
có để phục vụ ta.

Giác quan thứ sáu là phương tiện mà thông qua đó 
một tâm trí đủ điều kiện có thể giao tiếp với những tâm 
trí khác, ở bất kỳ khoảng cách nào, thông qua nguyên tắc 
thần giao cách cảm. Nguyên tắc thần giao cách cảm đã 
được công nhận, bởi các cơ quan đáng tin cậy, là một thực 
tế khả thi, và các phương tiện có thể được đưa vào phục vụ 
quá trình đó đã được mô tả chi tiết trong nhiều cuốn sách, 
bao gồm cả những cuốn mà tôi đã viết.

(i) VÙNG TIỀM THỨC CỦA TÂM TRÍ: Đây là 
“bảng điều khiển” mà qua đó phần ý thức của tâm trí có thể 
giao tiếp trực tiếp với Trí tuệ vô hạn� Tiềm thức hành động theo 
bất kỳ ý tưởng, kế hoạch hoặc mục đích tiếp xúc với nó 
và không cố gắng phân biệt sự giữa ảnh hưởng tích cực 
và tiêu cực hoặc ảnh hưởng đúng hay sai. Nhưng nó phản 
ứng nhanh hơn và hiệu quả hơn với những ảnh hưởng đã 
được cảm xúc hóa với những cảm xúc như sợ hãi, giận dữ, 
niềm tin và đức tin�

Phần Tiềm thức của tâm trí có thể chịu được những 
ảnh hưởng của phần ý thức, trái lại Ý thức thường bướng 
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bỉnh đóng cánh cửa tới Tiềm thức thông qua nỗi sợ hãi, 
các hạn chế và niềm tin sai lầm. Để vượt qua những rào 
cản tiêu cực được thiết lập bởi phần ý thức của tâm trí và 
đưa ra chỉ dẫn cho tiềm thức để chữa các bệnh thể chất, các 
bác sĩ trị liệu gợi ý thường đợi cho đến khi cá nhân ngủ 
say (đôi khi qua thôi miên) và sau đó giao tiếp trực tiếp 
với Tiềm thức.

Như đã nêu trước đó, có một cỗ máy hoạt động trơn 
tru với bất kỳ mệnh lệnh nào đưa tới cho Tiềm thức trong 
khi cá nhân đang ngủ. Các lệnh hoặc hướng dẫn được ghi 
lại trên một bản ghi âm và được đặt trên máy phát cứ 15 
phút/lần (cho đến khi cá nhân thức dậy và tắt máy). Cỗ 
máy được vận hành bởi một đồng hồ có thể được thiết lập 
để bắt đầu phát bản ghi sau khi cá nhân đang ngủ say.

Các tài liệu tham khảo trong cuốn sách này về các bộ 
phận của tâm trí là cần thiết, ngắn gọn và không nhằm 
mục đích phân tích toàn diện về các chủ đề này, mà chỉ là 
một hình ảnh tổng quan về cơ chế mà qua đó tâm trí con 
người vận hành cùng với một bản tóm tắt mô tả về mức độ 
mà các bộ phận của tâm trí chịu sự kiểm soát của cá nhân.

Chúng ta sẽ nhấn mạnh rằng tất cả các suy nghĩ, cho 
dù đó là tiêu cực hay tích cực, vững chắc hay không, có 
xu hướng tạo thành những sự việc, sự vật hữu hình tương 
đương và nó tiến hành bằng cách truyền cảm hứng cho cá 
nhân bằng ý tưởng, kế hoạch và mục đích để đạt được mục 
tiêu mong muốn, thông qua các phương tiện tự nhiên và 
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hợp lý. Sau khi suy nghĩ về bất kỳ chủ đề nào, thông qua 
sự lặp lại như một thói quen, nó được tiếp nhận và tự động 
điều khiển bởi Tiềm thức.

Có thể không đúng khi nói rằng “suy nghĩ là sự vật”, 
nhưng đúng là suy nghĩ tạo ra sự vật và những thứ được 
tạo ra rất giống với bản chất của những suy nghĩ mô phỏng 
chúng.

Nhiều người có khả năng phán đoán chính xác tin 
rằng mọi suy nghĩ bắt đầu tạo ra một sự rung động không 
ngừng mà người tạo ra nó sẽ phải đấu tranh sau đó, rằng 
bản thân con người không phải là sự phản ánh vật lý của tư 
duy phát ra từ Trí tuệ vô hạn. Nhiều người cũng tin rằng 
năng lượng tư duy là một phần của Trí tuệ vô hạn mà cá 
nhân có được từ vũ trụ thông qua thiết bị là não bộ.

Bây giờ chúng ta đã tới lúc ta nên bắt đầu giải thích 
về các phương tiện mà tâm trí của một người có thể được 
điều chỉnh khi khám chữa nha khoa, phẫu thuật y tế hoặc 
bất kỳ trải nghiệm khó chịu nào mà ta phải đối mặt.

Việc điều chỉnh tâm trí phải được thực hiện hoàn toàn 
thông qua phần tiềm thức của tâm trí. Do đó, chúng ta 
hãy nhìn xa hơn về các phương tiện có thể tiếp xúc với 
tiềm thức và hướng đến những mục đích mong muốn.

Bạn không thể hoàn toàn kiểm soát tiềm thức của mình, 
nhưng bạn có thể tác động một cách tự nguyện để nó hành 
động theo bất kỳ mong muốn, kế hoạch hoặc mục đích nào 
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mà bạn muốn biến thành hành động cụ thể.

Tiềm thức không bao giờ để bản thân nhàn rỗi. Nếu 
bạn lơ là trong việc giữ cho nó bận rộn với những mong 
muốn lựa chọn của riêng bạn, nó sẽ nuôi dưỡng những suy 
nghĩ được truyền cảm hứng từ môi trường quanh bạn, đặc 
biệt là những điều bạn không muốn, sợ hãi hoặc không 
thích.

Cho dù bạn có nhận ra hay không, bạn đang sống hằng 
ngày giữa tất cả các loại xung động suy nghĩ đang chạm 
đến tiềm thức của bạn mà bạn không hay biết. Một số 
xung động này là tiêu cực, một số là tích cực. Bây giờ bạn 
sẽ biết cách để chặn dòng ảnh hưởng tiêu cực tiến tới và 
tiếp cận bạn và phương tiện của những ảnh hưởng tiêu cực 
này, bao gồm tất cả nỗi sợ hãi, để thay thế bởi mong muốn, 
kế hoạch và mục đích do bạn lựa chọn, bao gồm nhất là các 
phương tiện làm chủ đau đớn thể xác.

Khi bạn thành thạo kỹ thuật mà bạn sắp được biết và 
học cách áp dụng nó, bạn sẽ sở hữu chìa khóa mở ra cánh 
cửa vào tiềm thức và bạn sẽ kiểm soát cánh cửa đó sao cho không 
có suy nghĩ hay ảnh hưởng không mong muốn nào có thể xuyên 
qua đó�

Trước khi mô tả phương pháp tiếp cận tiềm thức, bạn 
nên nhận ra rằng có hai cánh cửa vào tiềm thức của bạn. 
Một cánh cửa mở ra hướng thế giới vật chất nơi bạn sống 
và chỉ có thể đến thế giới đó qua cánh cửa ấy. Cánh cửa còn 
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lại mở vào bên trong và kết nối trực tiếp với kho tàng Trí tuệ vô 
hạn vĩ đại�

Chính nhờ hai cánh cửa này khiến cho lời cầu nguyện 
trở nên có hiệu quả.

Chính nhờ hai cánh cửa này mà hy vọng, mong muốn 
và kế hoạch của một cá nhân có thể được thực hiện thông 
qua mục đích rõ ràng và mong muốn cháy bỏng để thực hiện nó.

Chính nhờ hai cánh cửa này mà tất cả nỗi sợ hãi, nghi 
ngờ và chán nản được chuyển thành những nỗi khổ sở của 
cuộc sống nếu tâm trí có ý thức được phép ngập trong những 
nghịch cảnh không mong muốn này. Mỗi ý nghĩ mà ta gửi đến 
tiềm thức, mọi ý nghĩ đều chạm đến tiềm thức bởi sự xao 
nhãng trong việc xử lý và từ chối những suy nghĩ tiêu cực 
truyền đến từ một môi trường khác, sẽ tự động được chấp 
nhận và thi hành bởi tiềm thức.

Một trong những điều mâu thuẫn lớn nhất của loài 
người là thực tế rằng phần lớn mọi người trải qua cuộc 
sống với tâm trí họ dành để nghĩ về tất cả mọi thứ mà họ 
không mong muốn - như nghèo đói, thất bại, bệnh tật, bất 
hạnh và đau đớn thể xác - và họ tự hỏi tại sao họ bị nguyền 
rủa với tất cả những nghịch cảnh không mong muốn này.

Tâm trí thu hút vật chất hữu hình tương đương với chính 
thứ mà người ta thường xuyên nghĩ đến� Cùng với thực tế này, 
hãy nhớ rằng Đấng tạo hóa đã cung cấp cho một người bình 
thường quyền và năng lực hoàn toàn kiểm soát và định hướng tâm 
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trí ta đến bất kỳ mục đích nào ta chọn lựa và bạn sẽ không gặp 
khó khăn trong việc nhận ra rằng mọi tình huống không mong 
muốn gặp phải là kết quả của sự thờ ơ trong việc kiểm soát tâm trí 
và điều chỉnh nó đến mục đích mà ta hằng mong muốn�

HYPOCHONDRIA VÀ CHẨN ĐOÁN GIÁ 64 ĐÔ 
LA CỦA BÁC SỸ

Hypochondria có nghĩa là bệnh tưởng! Nhận định rằng 
căn bệnh này đem tới cho các bác sĩ và nha sĩ nhiều rắc 
rối hơn so với tất cả các căn bệnh thực sự khác của con 
người, là một nhận định bảo thủ. Nỗi sợ hãi về sức khỏe, 
và người anh em họ đầu tiên của nó, nỗi sợ đau đớn thể 
xác, là những trạng thái của tâm trí và chúng tạo thành 
một trong số 7 nỗi sợ cơ bản mà mọi người phải chịu đựng 
lúc này hay lúc khác.

Trong các bài giảng công khai của tôi vài năm trước, 
tôi đã đưa ra những minh chứng kịch tính về bản chất của 
nỗi sợ hãi bẩm sinh này và của sự đau đớn thể xác – minh 
chứng rằng những người không có một dấu hiệu bệnh tật 
nào có thể bị bệnh nặng chỉ qua sự tưởng tượng.

Kỹ thuật này đã được chứng minh là rất đơn giản. Với 
sự trợ giúp của bốn trợ lý, những người có mặt bí mật ở 
nhiều nơi trong và ngoài khán phòng nơi tôi đang giảng 
bài, thử nghiệm đã diễn ra. Một “nạn nhân” được bí mật 
lựa chọn từ khán giả là các sinh viên của tôi. Vào giờ giải 
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lao, bằng cách bắt đầu với các vai diễn, mỗi người trong 
số họ đã tiếp cận “nạn nhân” và hỏi anh ta hoặc cô ta các 
câu hỏi.

Vai diễn số một sẽ hỏi, “Anh cảm thấy không khỏe 
à? Trông anh như thể đang bị ốm vậy.” Vai viễn số hai sẽ 
lao thẳng vào “nạn nhân” với một tông giọng đầy phấn 
khích,“tôi nói này, anh bạn ơi, trông anh như sắp ngất đi 
ấy! Tôi lấy nước cho anh nhé?” Vai diễn số ba sẽ sớm xuất 
hiện và nói với nạn nhân, “Hãy để tôi giúp anh một tay. 
Trông anh như thể sắp ngất đi rồi.” Sau đó, quay sang 
những người quan sát, anh ấy sẽ nói thêm: “Ở đây, thưa các 
bạn, hãy giúp tôi tìm một nơi để người này nằm xuống. 
Anh ấy bị ốm rồi.”

Nếu lúc này nạn nhân không thực sự bất tỉnh, thì 
thường sẽ ngất đi khi người đứng thứ tư tiếp cận anh ta, 
nắm lấy tay anh ta và gọi: “ai đó nhanh chóng gọi bác sĩ đi. 
Người này cần sự giúp đỡ”.

Tôi đã thực hiện thí nghiệm này nhiều lần và không 
bao giờ thất bại trong việc khiến nạn nhân có cảm giác ốm 
tạm thời. Cuối cùng, người được chọn cho thí nghiệm, 
một người đàn ông khoảng ba mươi tuổi, hoàn toàn bất 
tỉnh đến nỗi anh ta phải nhập viện trong một thời gian 
ngắn. Các bác sĩ cuối cùng đã thuyết phục được anh ta 
rằng anh ta là nạn nhân của một trò lừa bịp thử nghiệm.

Sau lần đó tôi đã không thử thêm bất cứ thí nghiệm 
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tương tự nào nữa.

Thuyết phục tiềm thức rằng bạn bị bệnh, và nó sẽ 
ngay lập tức thực hiện để cho ra kết luận logic bằng cách 
thực sự khiến bạn bị bệnh. Hypochondria thường tạo ra 
các triệu chứng thực thể của bệnh tật, chẳng hạn như phát 
ban, hoặc đau dạ dày hoặc đau đầu, khi trong thực tế đó 
chỉ đơn giản là do sợ hãi.

Các tù nhân của Tòa án bang Ohio trước đây đã chơi 
một trò đùa độc ác với nhiều người mới vào tù. Trò đùa bao 
gồm một ủy ban tù nhân buộc tội người mới đến vi phạm 
các quy tắc tưởng tượng của nhà tù, và sau đó kết án anh 
ta tội chết. Nạn nhân sau đó bị bịt mắt; hai tay anh bị trói 
sau lưng và đầu anh được đặt trên một cái thùng, với một 
vài người đàn ông giữ chặt anh ta. Sau đó, một tên trong 
băng đảng sẽ hỏi xem con dao đã được mài sắc chưa. Ai 
đó sẽ nói, “Rồi, tôi đã mài nó ngay sau khi chúng ta giết 
thằng lần trước. Bây giờ nó đang ở đây - hãy cho tên này 
một nhát dao sắc ngọt để hắn không hét lên được.”

Khi trò đùa kết thúc, chúng sẽ chém một chiếc lược 
thô bạo trên cổ nạn nhân, sau đó nhanh chóng đổ mực đỏ 
lên cổ. Rồi nạn nhân sẽ được thả lỏng, và mọi người khác 
sẽ chạy đi. Nói chung, việc đầu tiên mà nạn nhân làm là 
kéo bịt mắt ra và dùng tay xoa cổ, điều này khiến anh ta tin 
rằng cổ họng của mình đã bị cắt, bởi vì có “máu” trên tay.

Có một lần, một người đàn ông rất sợ hãi đến nỗi anh 
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ta bắt đầu chạy và la hét rằng anh ta đã bị giết. Các cai 
ngục phải khống chế anh ta, sau đó anh ta phải nhập viện 
vài ngày mới hồi phục được cú sốc, mặc dù thực tế là anh 
ta có thể nhìn thấy cổ họng mình không hề bị cắt.

Nỗi sợ hãi về bệnh tật và đau đớn thể xác là những nỗi 
sợ bẩm sinh, xuất hiện và chiếm hữu chỉ với những khiêu 
khích nhỏ nhất. Tuy nhiên, bản thân nỗi sợ hãi tồi tệ hơn 
nhiều so với thứ mà ta sợ. Như Franklin D. Roosevelt đã 
nói, trong nhiệm kỳ đầu tiên của mình, “khi đất nước bị 
nguyền rủa bởi nỗi sợ hãi, thì điều duy nhất chúng ta phải 
sợ là chính bản thân NỖI SỢ HÃI”. Cũng có thể diễn giải 
tương tự trong trường hợp nỗi sợ khám chữa nha khoa, bởi 
vì các kỹ thuật nha khoa hiện đại thực tế đã loại bỏ phần 
lớn bộ phận gây cảm giác đau đớn, chỉ để lại một phần nhỏ 
mà người bệnh có thể chịu được và chính bộ não là nơi nỗi 
sợ đau đớn của anh tồn tại, vì nó đã hình dung về nỗi đau đớn 
ấy từ rất lâu trước khi ta ngồi vào ghế khám nha khoa�

PHƯƠNG PHÁP TIẾP CẬN VÀ CHI PHỐI 
TIỀM THỨC

Phần tiềm thức của tâm trí nhận ảnh hưởng kích hoạt 
từ ba nguồn: Thứ nhất, từ tất cả các nguồn bên ngoài 
truyền tải đến cá nhân thông qua năm giác quan vật lý, 
bao gồm cả lời nói và hành động của người gây chú ý. Thứ 
hai, thông qua giác quan thứ sáu, tiếp thu những suy nghĩ 
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phát ra từ người khác và truyền lại cho cá nhân bằng thần 
giao cách cảm. Thứ ba, từ những suy nghĩ của cá nhân, 
bao gồm cả những suy nghĩ được cố tình gửi vào tiềm thức 
dưới dạng mục đích, kế hoạch hoặc mong muốn và những 
suy nghĩ ngẫu nhiên mà cá nhân nuôi dưỡng không có kế hoạch 
hay mục đích cụ thể nào�

Những suy nghĩ ngẫu nhiên, bất cẩn, tiêu cực chiếm 
giữ tâm trí của hầu hết mọi người, và những suy nghĩ như 
vậy tạo ra những hoàn cảnh không mong muốn, bởi vì 
chúng được tiềm thức đón nhận và hành động theo. Tiềm 
thức không phân biệt giữa những suy nghĩ tiêu cực và tích 
cực, nhưng chấp nhận và hành động theo cả hai với tốc độ 
như nhau.

Đây là lí do giải thích tại sao hầu hết mọi người bị coi 
như những “kẻ thất bại”. Hầu hết suy nghĩ của họ là về 
thất bại, và tiềm thức thực hiện đúng như kết luận logic 
của nó.

Vì tiềm thức chuyển tất cả những suy nghĩ tiếp cận 
với nó thành kết luận logic, dù chúng tốt hay xấu đối với 
cá nhân, nên rõ ràng cách để khiến tiềm thức hoạt động 
theo hướng hữu ích là cho nó mệnh lệnh rõ ràng về những gì ta 
mong muốn�

Khi nhắc đến việc ra lệnh cho tiềm thức, cần lưu ý 
một số chỉ dẫn như sau:

(a) Viết ra một tuyên bố rõ ràng về điều mà bạn muốn 
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tiềm thức của mình hành động và thiết lập một 
thời gian xác định cho nó. Ghi nhớ câu nói này và 
tự lặp lại bằng lời nói, hàng trăm lần mỗi ngày, đặc 
biệt là ngay trước khi đi ngủ�

(b) Khi bạn lặp lại các tuyên bố của mình, TIN 
TƯỞNG rằng nó sẽ được hành động theo tiềm 
thức của bạn và thấy bạn đã sở hữu điều mà tự bản 
thân tuyên bố. Kết thúc tuyên bố của bạn bằng cách 
bày tỏ lòng biết ơn vì những gì bạn đã nhận được.

(c) Trước khi lặp lại tuyên bố với tiềm thức của bạn, 
hãy làm việc trong trạng thái nhiệt tình và niềm 
vui mãnh liệt với cảm giác bên trong rằng yêu cầu 
của bạn sẽ được thực hiện. Tiềm thức hành động 
gần như tức thời với những suy nghĩ được thể hiện 
trong bất kỳ trạng thái cảm xúc cao độ nào, dù tiêu 
cực hay tích cực. Nhận định cuối cùng này rất có ý 
nghĩa. Xin vui lòng đọc lại và suy nghĩ về nó.

ĐIỀU CHỈNH TÂM TRÍ KHI KHÁM CHỮA  
NHA KHOA

Bây giờ chúng ta đến với các hướng dẫn chi tiết mà 
thông qua đó, ta có thể điều chỉnh tâm trí của mình khi 
khám chữa nha khoa, và, bằng cách thay đổi một chút 
trong công thức, tâm trí có thể được điều chỉnh để đáp 
ứng bất kỳ tình huống không mong muốn nào mà một 
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người đã liệu trước, chẳng hạn như cuộc đại phẫu, mất đi 
người thân yêu,… Các hướng dẫn như sau:

(a)  Chuẩn bị cho toàn bộ cơ thể tham gia hoạt động 
thanh lọc cơ thể trong tổng thời gian từ ba đến bảy ngày, 
và phải được tiến hành dưới sự giám sát của bác sĩ. Hai 
ngày trước khi bắt đầu, hãy ăn nhẹ bằng trái cây tươi và chỉ 
uống nước ép trái cây, không hút thuốc và uống cà phê. Bạn sẽ 
hơi căng thẳng trong hai ngày đầu nhưng đừng để điều đó 
làm bạn nản lòng. Vào cuối ngày thứ hai, hãy bắt đầu việc 
nhịn ăn và không ăn uống gì ngoài nước lọc có pha vài giọt 
cốt chanh. Uống bao nhiêu tùy thích – đến hàng chục ly 
nước một ngày cũng không sao.

Khi kết thúc quá trình nhịn ăn, ngày đầu tiên bạn 
chỉ được ăn một bát súp rau không có chất béo, và một 
lát bánh mì nguyên cám, hoặc bánh mì nướng. Vào ngày 
thứ hai, ăn hai bát súp rau và hai lát bánh mì - một bát 
vào buổi sáng và một bát vào buổi chiều. Bắt đầu ngày thứ 
ba, bạn có thể ăn bất cứ thứ gì bạn muốn miễn là bạn ăn ít� 
Điều quan trọng là bạn dần dần trở lại thói quen ăn uống 
bình thường. Nói chung, đây là quy trình nên được tuân 
theo, nhưng mọi chi tiết của nó, bao gồm số ngày bạn nên 
nhịn ăn, phải được bác sĩ kiểm tra cẩn thận trước khi bạn bắt 
đầu nhịn ăn�

Mục đích của việc nhịn ăn, về thể chất, là cung cấp 
cho toàn bộ cơ thể, dạ dày, cơ quan tiêu hóa, bài tiết, mạch 
máu của bạn cơ hội nghỉ ngơi. Mục đích của việc nhịn ăn, 
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về mặt tinh thần, là để cho bạn chứng minh với chính mình 
rằng bạn là chủ nhân của dạ dày. Một khi bạn đã làm chủ 
được ham muốn của mình đối với thức ăn, bạn ít gặp hoặc 
không gặp khó khăn gì trong việc làm chủ nỗi sợ đau đớn 
thể xác.

Một mục đích khác của việc nhịn ăn là tạo điều kiện cho 
tâm trí của bạn dễ dàng giao tiếp với tiềm thức của bạn� Trong 
thời gian nhịn ăn, tiềm thức của bạn sẽ rất nhạy cảm với 
mọi ảnh hưởng xung quanh, vì vậy hãy cẩn thận với những 
người tiêu cực và các cuộc thảo luận về chủ đề tiêu cực.

(a) Bắt đầu vào ngày đầu tiên nhịn ăn, hãy tự điều trị, 
thông qua tự kỷ ám thị, bằng cách lặp lại hướng dẫn sau 
đây cho tiềm thức của bạn ít nhất một lần mỗi giờ, trừ khi 
bạn đang ngủ, trong suốt thời gian nhịn ăn:

(1) Tôi có niềm tin tuyệt đối vào _____ , nha sĩ của 
tôi có đầy đủ kỹ năng, nhân cách và kinh nghiệm 
trong ngành nha khoa.

(2) Khi chữa răng, tôi sẽ hoàn toàn tách biệt tâm trí 
khỏi đó bằng cách nghĩ về điều tôi mong muốn 
nhất trong đời, đó là __________

(3) Tôi mong muốn việc chữa răng của mình hoàn tất 
vì nó sẽ làm cho vẻ bề ngoài của tôi đẹp hơn và cải 
thiện sức khỏe thể chất của tôi; và bởi vì tôi rất 
mong muốn nó, tôi sẽ trải qua việc chữa răng như 
một cơ hội được chào đón, để chứng minh với bản 
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thân rằng tâm trí của tôi mạnh mẽ hơn cảm xúc 
sợ hãi.

(4) Sau đây tôi chỉ đạo tiềm thức của mình kiểm soát 
ham muốn của tôi, như tôi đã thể hiện, và thực hiện 
nó một cách chi tiết, từ đó làm cho trải nghiệm 
chữa răng của tôi trở nên tuyệt vời. Thông qua trải 
nghiệm này, tôi sẽ có những khám phá liên quan 
đến sức mạnh của tâm trí mà cùng với nó tôi sẽ hướng 
dẫn cho toàn bộ tương lai của mình để đạt được nhiều 
niềm vui hơn trong cuộc đời�

Những hướng dẫn này rất đơn giản và dễ hiểu, nhưng 
chúng sẽ giới thiệu cho bạn một phương pháp mới có thể 
làm thông suốt con đường đời của bạn trong tất cả các trải 
nghiệm tương lai và mối quan hệ với người khác, cũng 
như giúp bạn trải qua việc khám chữa nha khoa mà không 
gặp chút phiền toái nào.

Trong các hướng dẫn này, tôi đã giới thiệu cho bạn 
cách điều khiển thuận lợi nhất để đưa ra các chỉ thị cho 
tiềm thức của bạn trong thời gian nhịn ăn. Ở điều kiện 
này, tiềm thức của bạn sẽ rất tỉnh táo và có thể chịu được 
bất kỳ ảnh hưởng nào mà bạn chỉ đạo nó, hoặc bất kỳ ảnh 
hưởng nào tiếp cận nó thông qua sự lơ là của bạn, giữ nó 
tránh xa những ảnh hưởng tiêu cực.

Bây giờ hãy nói một chút về vấn đề nhịn ăn. Dưới đây 
là một số lợi ích có được thông qua thói quen nhịn ăn, 
ngoài thực tế rằng nhịn ăn là một phương pháp tuyệt vời 
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để chuẩn bị tiềm thức tiếp nhận và thực hiện các chỉ thị 
của bạn:

(a) Thói quen nhịn ăn, nên được thực hiện ít nhất một 
hoặc hai lần mỗi năm, nhằm tăng cường toàn bộ chức năng 
cơ thể và hỗ trợ xây dựng khả năng chống lại bệnh tật của 
cơ thể.

(b) Nhịn ăn tạo ra cơ hội dễ dàng cai thói quen và bỏ 
uống cà phê và đồ uống có cồn. Nếu bạn hút thuốc hoặc 
uống đồ uống có cồn, như một thói quen, bạn sẽ phải học 
lại thói quen này sau khi bạn vượt qua khoảng thời gian 
nhịn ăn, nếu bạn muốn hút thuốc hoặc uống rượu lại.

(c) Nhịn ăn đưa một người vào mối quan hệ rất mật 
thiết với sức mạnh tinh thần, đó là lý do chính tại sao các 
chỉ thị được đưa vào tiềm thức trong thời gian nhịn ăn rất 
hiệu quả và hoạt động rất nhanh chóng.

(d) Nhịn ăn là một thói quen tuyệt vời cho hầu hết 
những người mắc bệnh thần kinh và u uất, mắc bệnh ảo 
tưởng, với điều kiện là luôn được thực hiện dưới sự giám 
sát của bác sĩ có uy tín. Nhịn ăn không phải là trò trẻ con, 
và ai cũng không được thực hiện trừ khi có lệnh của bác 
sĩ. Các bác sĩ ở một số trường trị liệu sử dụng thành công 
việc nhịn ăn như một phương thuốc chữa nhiều bệnh về 
thể chất.

(e) Nhịn ăn không khó đối với những người làm theo 
các hướng dẫn tôi đã đưa ra ở đây, và giữ cho tâm trí họ 
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bận rộn trong thời gian nhịn ăn, bằng cách đưa ra chỉ thị 
cho tiềm thức của họ. Đây là một trong những lý do chính 
cho thói quen nhịn ăn vì nó mở rộng cánh cổng dẫn đến 
tâm trí tiềm thức, trong đó bất kỳ hướng dẫn mong muốn 
nào cũng có thể được đưa ra.

Nếu bạn chưa bao giờ trải qua quá trình nhịn ăn tự 
nguyện, thì lần đầu tiên trải nghiệm nó sẽ mang lại kết 
quả điều trị tuyệt vời. Bạn có thể hơi căng thẳng trong hai 
ngày đầu tiên, đặc biệt là nếu bạn uống đồ uống có cồn 
hoặc cà phê; nhưng bạn sẽ có một trải nghiệm chưa từng 
có. Bạn sẽ nhận ra rằng việc làm chủ được sự thèm ăn của 
mình sẽ cho bạn một nền tảng vững chắc mà bạn có thể, 
và có lẽ, sẽ làm chủ được nhiều thứ khác, như nghèo đói, 
thất bại và sợ hãi.

Hứa hẹn này có đáng để thử nhịn ăn hay không?

(f) Trong khi nhịn ăn, bạn sẽ trải nghiệm việc nhớ lại 
ký ức về những điều xảy ra khi bạn còn nhỏ, và bạn sẽ trải 
nghiệm cảm giác tự tin, điều mà có lẽ bạn chưa từng cảm 
thấy trước đây.

Vài năm trước, trong khi tôi hợp tác với Bernarr 
Macfadden, tôi đã bị cúm. Sau khi khỏi bệnh, tôi lại bị 
mắc bệnh vài lần nữa, ở dạng nhẹ hơn, cứ khoảng hai tuần 
lại mắc cúm một lần. Khi tôi chia sẻ điều này với ông  
Macfadden, ông nói, “Tại sao anh không nhịn ăn và bỏ đói 
con virus cúm đó đến chết? Tại sao cứ cho nó ăn?”
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Rồi ông ấy hướng dẫn tôi cách nhịn ăn. Tôi nhịn ăn 
trong bảy ngày, theo cùng hướng dẫn tôi đã đưa ra phía 
trên, với kết quả là bệnh cúm đã được loại bỏ hoàn toàn, và 
quan trọng hơn, tôi đã học được từ kinh nghiệm đó về một 
hệ thống điều hòa cơ thể mà tôi đã làm theo kể từ đó - một 
hệ thống đã cho tôi khả năng miễn dịch với bệnh cảm cúm 
thông thường.

Vợ tôi và tôi cùng nhịn ăn, ít nhất là hằng năm. Chúng 
tôi tạo ra một loại trò chơi thú vị từ thói quen và vượt qua 
nó mà không có sự bất tiện hoặc khó chịu nào. Hai hoặc 
nhiều người nhịn ăn cùng nhau, trong một thái độ tinh 
thần dễ chịu, trải nghiệm những lợi ích thậm chí còn lớn 
hơn so với việc một người tự trải qua trải nghiệm đó.

Khi nhịn ăn để chuẩn bị cho các ca phẫu thuật nha 
khoa hoặc phẫu thuật y tế, việc nhịn ăn nên được kết thúc 
ít nhất hai tuần trước khi bắt đầu phẫu thuật. Trong khi 
đó, sau khi kết thúc nhịn ăn, bác sĩ nên kiểm tra kỹ cơ thể 
của bạn và đảm bảo rằng xét nghiệm công thức máu, nước 
tiểu và tim mạch thỏa đáng. Trong một số trường hợp, chế 
độ ăn sau khi nhịn ăn, có thể cần bổ sung thực phẩm dưới 
dạng vitamin, nhưng nên được bác sĩ kê toa, không chỉ đơn 
thuần là mua theo phán đoán của bạn. Thường thì sau khi 
nhổ răng, đặc biệt là khi lắp răng giả toàn bộ, nướu không 
lành một cách thỏa đáng và nha sĩ thấy cần phải kê đơn bổ 
sung thực phẩm dưới dạng vitamin.

Một lưu ý khác liên quan đến việc nhịn ăn: Không 
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tham gia bất kỳ hoạt động thể chất mạnh nào trong thời 
gian nhịn ăn. Việc nhà nhẹ nhàng hoặc công việc văn 
phòng có thể được tiến hành trong thời gian nhịn ăn mà 
không bị gián đoạn, nhưng phải tránh sự vận động mạnh.

Có rất nhiều cuốn sách hay về chủ đề nhịn ăn có sẵn 
tại tất cả các thư viện công cộng. Một trong những cuốn 
sách hay nhất về chủ đề này tôi có thể giới thiệu là How 
To Fast (tạm dịch: Cách trở nên nhanh nhẹn), của Bernarr 
Macfadden.

Ông Macfadden đã điều chỉnh triệt để tâm trí của 
mình để làm chủ đau đớn thể xác, qua việc nhịn ăn vài 
năm trước, khi ông ngồi trên ghế nha sĩ và đã nhổ răng mà 
không cần bất kỳ hình thức gây tê nào. Trong khi điều này 
cho thấy rằng cơn đau có thể được làm chủ bằng cách kiểm 
soát tâm trí, cá nhân tôi vẫn tin vào thuốc gây mê khi thực 
hiện một ca phẫu thuật lớn hoặc nhổ răng.

Quy trình tôi đã mô tả ở đây có thể được áp dụng 
để làm chủ sự nghèo đói và có được sự sung túc, hoặc 
sự thịnh vượng tài chính, cũng như để điều chỉnh tâm 
trí cho các cuộc phẫu thuật nha khoa. Bạn chỉ cần thay 
đổi tuyên bố mục đích để phù hợp với bất kỳ đối tượng 
mong muốn nào.

Không có giới hạn nào cho sức mạnh của tâm trí ngoài 
những gì mà cá nhân tự đặt ra, hoặc cho phép những ảnh 
hưởng bên ngoài đặt ra cho mình.
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Sự thật đúng là như vậy. Bất kỳ điều gì mà tâm trí có 
thể thấu hiểu và tin tưởng, tâm trí có thể đạt được nó!

Hãy nghiên cứu kỹ ba từ khóa in nghiêng trong câu 
trên vì chúng là điển hình cho lượng và chất của toàn bộ 
chương này.

Thành công của bạn trong việc áp dụng công thức 
điều chỉnh tâm trí được trình bày trong chương này sẽ phụ 
thuộc rất lớn vào thái độ tinh thần mà bạn áp dụng nó. 
Nếu bạn TIN TƯỞNG rằng bạn sẽ nhận được kết quả khả 
quan, bạn sẽ nhận được chúng.

Khi bạn đưa ra chỉ thị cho tiềm thức của mình, thông 
qua tuyên bố được chuẩn bị cho mục đích đó, bạn có thể 
đẩy nhanh thành công bằng cách lặp lại tuyên bố dưới hình 
thức cầu nguyện, và do đó đặt toàn bộ sức mạnh đến từ 
NIỀM TIN tôn giáo của bạn vào trong tuyên bố đó.

NIỀM TIN là biểu tượng của một sức mạnh không có 
giới hạn và chúng ta tìm thấy bằng chứng về ảnh hưởng 
của nó ở bất cứ nơi nào có những người thành công đáng 
chú ý trong bất kỳ lĩnh vực nào.

Thomas A. Edison tin rằng ông có thể chế tạo một 
chiếc đèn điện sợi đốt, và niềm tin đó đã đưa ông đến 
thành công qua hơn 10.000 lần thất bại trước khi nhận 
được câu trả lời mà ông đã tìm kiếm.

Marconi TIN TƯỞNG thinh không có thể được tạo ra 
để truyền đi các rung động của âm thanh mà không cần sử 
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dụng dây dẫn, và niềm tin đó đã đưa ông qua nhiều thất 
bại cho đến khi chiến thắng, và tạo ra cho thế giới phương 
tiện giao tiếp không dây đầu tiên.

Columbus tin rằng ông sẽ tìm thấy vùng đất ở một 
phần chưa được khám phá của Đại Tây Dương, và ông đi 
thuyền cho đến khi tìm thấy nó, bất chấp sự nổi loạn và đe 
dọa của các thủy thủ, những người không được ban phước 
vì không có NIỀM TIN.

Bà Schumann-Heink TIN TƯỞNG mình có thể trở 
thành một ca sĩ Opera vĩ đại, mặc dù giáo viên dạy hát cho 
bà đã khuyên bà nên quay trở lại máy may của mình và hài 
lòng với vai trò một thợ may. NIỀM TIN của bà đã thưởng 
cho bà sự thành công.

Helen Keller tin rằng bà có thể học cách nói chuyện 
mặc dù thực tế là bà đã mất khả năng nói, thị giác và thính 
giác. NIỀM TIN đã khôi phục khả năng nói của bà và 
giúp bà trở thành một tấm gương sáng ngời khích lệ tất 
cả những người bị cám dỗ từ bỏ, tuyệt vọng vì một trong 
những khiếm khuyết của cơ thể.

Henry Ford TIN TƯỞNG rằng ông có thể chế tạo 
một chiếc xe không dùng ngựa kéo để cung cấp vận chuyển 
nhanh chóng với chi phí thấp, và bất chấp sự hoài nghi của 
thế giới, ông giữ vững NIỀM TIN của mình, và điều đó 
khiến ông trở nên vô cùng giàu có.

Bà Marie Curie tin rằng kim loại radium tồn tại và tự 
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giao cho mình nhiệm vụ tìm ra nguồn gốc của nó, mặc dù 
thực tế là không ai từng thấy radium và không ai biết bắt 
đầu tìm nó ở đâu. NIỀM TIN của bà cuối cùng đã tiết lộ 
nguồn gốc của kim loại quý đó.

Khi con trai tôi chào đời mà không có đôi tai, và tôi 
được bác sĩ bảo rằng con tôi sẽ bị điếc cả đời, tôi tin rằng 
tôi có khả năng tác động đến tự nhiên để cải thiện khả 
năng nghe cho con. Vì vậy, tôi đã tác động vào tiềm thức 
của thằng bé và phần thưởng là 65% khả năng nghe tự 
nhiên của con tôi được phục hồi.

Và khi đến lúc tôi phải nhổ hết răng để chuẩn bị lắp 
răng giả, tôi TIN TƯỞNG – không, tôi biết -  rằng tôi có 
thể trải qua ca phẫu thuật mà không khó chịu chút nào. 
Tôi BIẾT bởi vì có vô số lần tôi đã thấy tâm trí con người 
làm chủ đau đớn thể xác và tất cả những nghịch cảnh khác 
mà ta gặp phải theo thời gian. Tôi BIẾT bởi vì tôi đã học 
được từ kinh nghiệm rằng năng lực NIỀM TIN có thể loại 
bỏ tất cả những trở ngại, và xóa bỏ mọi giới hạn bản thân 
tự đặt ra.

Sự thật sâu sắc nhất mà con người biết đến là thực tế 
rằng chỉ có con người đã được ban cho đặc quyền kiểm 
soát và điều khiển tâm trí của mình nhằm đạt được mục 
đích mà ta đã lựa chọn. Tất cả các sinh vật ra đời đã bị ràng 
buộc bởi hình mẫu của bản năng không thể thay đổi, và vì 
thế chúng không thể hành động khác. Đặc quyền nổi bật 
này cho thấy chìa khóa để con người kiểm soát vận mệnh 
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trần thế của mình và chúng ta biết rằng việc thờ ơ hoặc 
không sử dụng đặc quyền này tạo ra những hình phạt rõ 
ràng dưới hình thức đau khổ, nghèo đói, thất bại, bệnh 
tật, tuyệt vọng, và các trạng thái tiêu cực khác của tâm trí. 
Chúng ta cũng biết rằng sự chấp nhận và sử dụng đặc quyền 
vĩ đại này mang đến cho con người chìa khóa cho số phận của 
chính mình�

Và đây là phép màu tối cao – sức mạnh kiểm soát 
tâm trí và điều chỉnh nó một cách thành công để đạt 
mục đích mà ta lựa chọn.

Và một phép màu ít quan trọng hơn một chút, nằm 
trong thực tế rằng cùng với món quà về quyền kiểm soát 
tâm trí của chính mình, có nguồn cung cấp sức mạnh để 
làm món quà này trở nên vô hạn trong thành tựu của con 
người. Phép màu thứ hai là phần tiềm thức của tâm trí mà 
qua đó con người có thể tiếp xúc và sử dụng sức mạnh của 
Trí tuệ vô hạn.

Phương pháp tiếp cận với Trí tuệ vô hạn thông qua 
phương tiện của tiềm thức rất đơn giản; nó bao gồm sự 
lặp lại của một ý nghĩ, mong muốn hoặc mục đích, bằng 
cách đưa nó vào tâm trí có ý thức và thể hiện bằng lời nói, 
trong trạng thái cảm xúc cao độ, cho phép tiềm thức hành 
động một cách thông minh. tiềm thức không hành động 
dựa trên bất cứ ý tưởng, kế hoạch, hoặc mục đích nào 
không được truyền đạt rõ ràng đến nó�
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Qua đây, bạn có một manh mối về lý do chính tại sao 
rất nhiều người không nhận được kết quả thỏa đáng từ 
tiềm thức của họ. Ngoài ra, bạn hiểu lý do chính tại sao 
hầu hết mọi người thất bại thay vì thành công.

Khi bạn đưa ra chỉ thị cho tiềm thức của mình, hãy 
xác định rõ ràng và nêu rõ mong muốn của bạn, và bạn sẽ 
không phải thất vọng, miễn là bạn cảm xúc hóa những chỉ 
thị của mình với NIỀM TIN mạnh mẽ rằng chúng sẽ được 
thực hiện. Theo phương thức ấy, sức mạnh vận hành Vũ trụ sẽ 
nằm trong tay bạn!
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