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LOI NOI bAU

oi nghich cinh, moi khé khin, moi that bai va

Mmoi n0i dau thé xdc déu mang trong minh hat
mam ciia mpt li ich tuong dwong. Bai luan vi dai nhat cta
Ralph Waldo Emerson, “Su dén bu”, khing dinh su thit
d6 mot cach chi ti€t; va tdi viia trai qua mot trai nghiém
khong chi xac thuc nhin dinh trén ma con cho phép toi
gilp dd hang triéu nguodi bién ndi dau thé xic thainh mot
quing ding chin truéc khi dén diém dich véi nhiing loi

ich to 16n cho chinh ban than ho.

Toi dang ngdi trén mot chiéc gh€ trong phong kham
nha khoa 6 Los Angeles, California, d€ cho nhé chin chiéc
ring cudi ciing trong ham, trudc khi lap ring gia tam thoi.
Nha si dad gdy té ca ham trén va ham dudi cta tbi va c6
vé dang cho thudc té ngdm. Ctt mdi phit anh ta lai nhét
dung cu vao miéng t6i kiéu nhu dang ki€ém tra nuéu viy.
Mot lic sau, t6i héi: “Anh nha si, anh sip nhé ring cho t6i
chua thé?”

HEet stic ngac nhién, anh ta tra 16i, “Ong hoi th€'1a 6 §
gi? Toi di nho sdu cai r6i ma. Ching dang 6 trén ban truée

mit 6ng d6.”
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Toi nhin theo, va chic chidn ring, siu chiéc ring cta toi
di dugc nhd bo ma t6i khong hé hay biét vé viéc dang dién
ra. Sau d6 tdi va nha si ¢6 tro chuyén v6i nhau, ma theo
to6i chinh cudc tro chuyén dé dong vai tro “mam mong
ctia mot loi ich tuong xting” hay s# bz dip cho qué trinh
nhd ring t6i dd phai chiu dung. Cau chuyén nay gitp ich
cho hang triéu khin gia cua t6i, nhiing nguoi biét vé cau
chuyén va tin dung dugc bai hoc tit dé cho nhiing lan
kham nha khoa sau nay ctia ho. “Hat mam” ma t6i néi dén
c6 vai tro xay dung ké hoach va muc dich cho cuén sach
ndy, v6i cam hiing bit ngudn ti cudc trdo chuyén cta toi

v6i nha si ké trén.

Khi nha si nhé nét ba chiéc ring cudi cling, anh ta hoi
to1, “Ong dit tdAm tri 6 dau khi t6i nho sau chiéc ring cho
ong vay?”

“O dai phét thanh KFWB,” tdi dap, “tdp duogt trong

dau vé budi phat thanh ngay Chu nhit t6i.”

A

“0,” anh ta thot [én, “Toi d3 lam nha si ba muoi ndm
161, nhung t6i chua thdy bénh nhan nao ngdi diy va bi nhé
ring ma ching hay biét gi hét. Sao 6ng lai c6 thé lam dugc
nhu vy co cht?”

“That ra kha 1a dé,” t6i tra 16i. “Toi diéu chinh tim
tri minh & trong trang thai cho lan nhd ring ndy ti trudc
ca khi anh bit diu co. Mot phin trong su diéu chinh d6
bao gom viéc tdi hoan toan tich roi khoi hoan canh, va tap

trung tri 6¢c vao mot su viéc thi vi, ching con nghi gi dén
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viéc nhé ring niia”.

“Troi dat oi!” nha si thot 1én. “Néu ong biét cach day
nguoi khéic lam thé nao diéu chinh tdm tri khi kham chiia
ring, dé gat bo ndi so vé nha khoa, r6i 6ng xuit ban mot
cubn sach cong b cong thiic iy, thi nganh nha khoa ctia

Z, z R . A 7 ~ A 2 A v ~
nudc ta c6 thé giap 6ng ban hang triéu ban mdt ndm Ay

)

ch.

Trudce khi tdi roi phong khdam nha khoa ngay hém d6,
t61 dd lén k& hoach cho cuén sich nay va hinh dung ra mot
phuong phap hoan chinh gitp bién ndi s¢ khi phai di gip
nha si thanh khoang thoi gian cho thi vi, mang dén cong

thtic [am cht ndi dau thé xic cho hang triéu nguoi.

Mot dic diém ky la ctia cong thic nay 1a n6 dua trén
cling mot phuong phip ma toi ting dung dé gitp hang
trieu ngudi dieu chinh tdm tri cho viéc lam giau. Cong
thiic dugc xiy dung sudt hon 50 nim qua. Khéi ngudn ctia
n6 la khi Andrew Carnegie giao cho t6i nhiém vu x4y dung
tri€t 1y thuc t&€ ddu tién trén thé gi6i vé thanh tich c4 nhan,
va sy tinh t€ ctia n6 dén t kinh nghiém c4 nhan cta hon
500 con ngudi thinh cong nhat tai My da cong tic véi toi

trong sudt qué trinh hoan thién triét 1y néi crén.

Trubc khi dua ra cong thiic d6, tdi can hd trg nguoi doc
diéu chinh tAm tri dé ti€p thu dugc n6. Gidng nhu viéc mot
ngudi phai thanh thao toin co s6 rdoi méi hoc tiép dugc toin
cao cap, thé nén ta phai hiéu dugc cach thic diéu chinh tdm

trf tiing buéc mot, bing cach nghién ctu cac van dé trong
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yéu c6 lién quan sé dugc néu ra 6 cic chuong sau.

Théng qua viéc lam theo huéng din cta tbi trong
ting trang sich mot cich thit kién nhan va ti mi, ban c6
thé kham ph4 ra ca mot thé giéi gidu c6 ma ban chua bao
gi0 bi€t minh vén dang sé hitu n6. T6i s&¢ md ta hét stc
don gian dé moi nguoi déu hiéu dugc cong thic da giap
t6i bi€n qué trinh nhé ring thanh mot khoing thoi gian

thoai m4i va khong hé dau dén.
Nhung d6 méi chi 1a bit dau thoi!

Heé thong diéu chinh tAm tri ma tdi tiét 16 trong cudn
sach ndy sé& gitip ban lam chu nhiéu tinh huéng trong cudc
doi ma ban khéng mong muén, nhu ndi dau thé xic, ndi
budn, su s¢ hii va that vong. Cudn sich ciing sé trang bi
cho ban nhiing tién dé dé dat dugc diéu ban mo uéc, nhu
su binh yén trong tdm tri, su thau hiéu ban than, su thanh
dat vé mit tai chinh va sy hoa hop trong nhiing méi quan
hé gitta nguodi v6i ngudi.

Diy 1a cudn sach ti€t 16 nhiéu nhat, theo cich thing
thin nhat vé rat nhiéu chu dé ma t6i da bé qua trong
nhfing cudn sich trudc day, boi 1& t6i mudn trinh bay dudi
hinh thtc nhu nhiing 16i ¢6 vin ctia cic nha si va béc si ¢6

bénh nhin dang cin cic thong tin d6.

Trong loat sach trudc day, t6i da chi ra cach giap ban
thanh céng trong cong viéc, nghé nghiép, hay viéc kinh
doanh trén khia canh loi nhuin, va theo uéc tinh, cic cudn

sach ctia t6i da gitp hang triéu nguoi tré nén giau c6. Lan
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ndy, toi tip trung hd trg moi ngudi tu tao phép mau cho
chinh minh thanh ctia minh dua trén khia canh lua chon
ctia ban than. Théng qua mét hé théng ky luit, ban than
s& dugc chinh doc gia ctia cudn sich ndy chiing minh la
httu ich.

Cudi clng, tdi viét cudn sich nay dé danh ting bit
cti ai dang vuéng mic cic vin dé ci nhin ma chua thé
gidi quy€t va 1dm vao nhiing hoan cinh khéng thuin loi
ma ban than ho chua thé lam chu dugc, véi hi vong ring
mdi doc gia sé nhan dugc nhiing ich loi khi doc sich, va
t61 cling xin by t6 su biét on t6i nhiing ngudi ban 1a bac
s va nha si dd giGp t6i gi6i thiéu cudn sich ndy dén bénh
nhin cua ho.

Ban dau, t6i du dinh viét sich chi d€ gitp moi nguoi
diéu chinh tdm tri truéc cic cudc khdm chiia hoic phau
thudt nha khoa, nhung khi bit diu xiy dung phin khung
cho cubn sach, t6i dd hinh dung ra mot muc dich con 16n
lao hon so v6i ban dau gitp cho doc gia dat dugc loi ich t61
da tit hon 40 nim nghién ctiu ctia ban thin t6i vé nguyén
nhan thanh céng cling nhu thit bai, hanh phtc va khé dau,
nhiing tri thic quan trong ma tdi tich lay dugc khi xay
dung 1én mdn Thanh cong hoc, ma hién gio di dugc xuit
ban duéi nhiéu tya dé khac nhau va dugc doc gia trén toan
th& gi6i d6n nhan.

Trong cic chuong ti€p theo, tdi s& gi6i thiéu nhiing

diéu ky diéu vi dai trong cudc doi ma thong qua dé6, doc
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gia c6 thé khidm pha va tiép thu dugc Muoi hai gia tai vi
dai dugc mb ta trong mot chuong sau d6. Toi cling sé tiét
16 phuong phép bién su so hii, ngheo khé, khd dau, that
bai va ndi dau vé thé xic thanh nhiing dong luc truyén cam

hiing tuyét voi nhat.

Hiy doc cudn sich v6i mdt tAm hon rong mé va ban sé
nhén ra cic trang sich dang tiét 16 cho ban phép mau vi dai
nhit — mot phép mau ma tdi khong thé dién ta dugc bing
161 vi chi ban mdi c6 the hitu né va chi ban mdi cé the kiem soit né!
Phép mau ndy 4n chtia mot mat mi c6 kha ning giai phéng
ban va gitp ban ti€p thu dugc Muoi hai gia tai trong cudc
song. N6 c6 thé mang dén cho ban su binh yén trong tAm
hdn, su can bing trong cudc séng, bao gdm ca nhiing diéu
kién hay vat chat ma ban can hoic khao khat c6 dugc.

Trong cudn sach ndy, t6i sé gti t6i ban, thong qua su
dién giai vé cic phép mau, mot ntia ciia mit mi do6; niia
con lai phu thudc vio ban va ban phai khép ching lai véi
nhau. Khi doc cic chuong trong cudn sich nay, ban sé tu
hiéu ra mot ntia mat ma con thi€u. Khi ban nhan ra diéu
d6, hiéu dang nd, va ap dung nd vao cudc sdéng cua chinh
minh, ban s¢ hicu dugc rang cudn sach nay mang den cho ban
dién gi dé con lon lao hon ca cdch thoat khéi su sg hai vé ndi dau

the xdc khi phai kham chiia hay phau thuat nha khoa.

Va bing cach chinh phuc dugc #hing diéu don gian nhé
bé, o1 ban sé chinh phuc dugc nhiéu diéu vi dai hon trong
cudc doi.

-NAPOLEON HiLL
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D 1 ot nguoi dan dng sip lam cha di lai bon chén
trén hanh lang trudc ctia phong phau thult tai

bénh vién, cho dgi xem minh sé c6 con trai hay con gii.

Canh ctia m6 ra, hai vi y ta budc ra va di ngang qua
ngudi dan 6ng ma khéng nhin vé phia anh ta. Sau d6, bac
si buéc ra, do du mot lat, va ra hiéu cho ngudi cha thiéu
kién nhan budc vao.

“Trudc khi anh vao,” bac si néi, “tdi phai bio trudc cho
anh mot tin xau. Con anh 1a bé trai va chau sinh ra nhung

khong c6 tai. Cau bé chic chin sé khi€m thinh ca doi.”

“Con tdi c6 thé sinh ra ma khong c6 tai,” nguoi cha
that 1én, “nhung khong c6 nghia 1 con tdi s& bi diéc sudt
doi!”.

“Anh diung qua kich dong,” béac si dap 1oi. “Nhung
anh cling phai chuin bi truéc cho nhiing tinh hudng c6 thé
x4y ra, di anh khéng hé mong muén. Y hoc da chiting kién
nhiéu truong hgp nhu con trai anh, nhung ching dda tre

ndo trong s& d6 c6 thé nghe dugc ca.”

“Thua bic si, tdi rat ton trong chuyén mon cta éng
v6i tu cach béc si, nhung t6i cing la bac si theo mot ng-
hia nao day, vi t6i da tim ra cach chiia bénh h{iu hiéu cho
con ngudi trong nhiing tinh hudng thuc t&€. Buéc dau tién
mot ngudi can lam dé st dung phuong thudc d6 1a tt chéi

chip nhan nhiing nghich canh, va t6i bao cho ong biét rang,
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ngay tai day, ngay lic nay, t0i s¢ khong bao gio chap nhan khiém
khuyét ciia con toi la khong the khdc phuc dige.”

Bic si im ling, nhung su sting s6t hién rd trén
khuén mit 6ng ta nhu dang néi ring, “Anh ban toi
nghiép, tdi cdm thay ti€c cho anh, nhung anh sé thdy trong
cudc doi nay, c6 nhiing hoan canh ma nguoi ta budc phai
chap nhan.” Réi 6ng dit ngudi cha vao cin phong noi hai
me con dang dgi anh ta, quay lung di va dang yén trong
ltc nguodi cha nhin vao diéu ma vi bac si chan thanh tin

12 “mdt hoan canh ma ta budc phai chap nhan trong doi.”

Thoi gian tréi qua nhanh chéng. Hai muoi ldm nam
sau, mdt bac si khic mim cuoi bubc ra ti phong thi
nghiém v6i phim chup X-quang trén tay. “That ky diéu,”
anh ta thét 1én. “Toi da chup X-quang phian dau cho ngusi
dan dng tré ndy tit moi goc do c6 thé va to6i khong tim thiy
bat ky bing chting nao cho thiy anh ta c6 st dung thiét bi
trg thinh ca. Nhung moi két qua thtt nghiém cua t6i déu
cho thiy anh ta c6 65% kha ning nghe nhu ngudi binh

thuong.”

D6 1a mot bac si chuyén khoa thinh gidc néi tiéng
6 thanh ph6 New York, va trén tay anh 1a phim chup
X-quang phan dau ctia chang trai tré c6 1& da khi€m thinh
cd doi néu khong c6 su can thiép clia ngudi cha, nguoi da
tt ch6i chdp nhan hoan canh va da khién x nhién phii stia

chita 16i sai caa chinh né.
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T6i cam doan cdu chuyén trén la c6 thdt, vi tdi chinh
13 ngudi cha d6, nguoi da it chdi chdp nhan viéc con toi
sinh ra khong c6 déi tai 1a4 mot khiém khuyét khong thé

chiia lanh.

Trong sudt chin nim dau doi cta con trai, tdi danh
phan 16n thoi gian d€ tim cho ra mét phuong phip ma rét
cudc di gitp con tdi c6 kha ning nghe dugc 65% so véi
mdt nguoi binh thudng. Chiing d6 1a du d€ con t6i di hoc
phé thong, trung hoc rdi vao dai hoc véi thanh tich nhu
mdt trong nhiing sinh vién xuit sic nhat. Chung d6 ciing
du cho con tdi s6ng mot cudc doi binh thudong ma khong
gip phai bit ky su bit tién hay xdu hd nio ma mot ngudi
khi€m thinh phai chiu dung.

Cau hoi 13, “phép mau” di dugc tao ra nhu thé nao?

Ai hay diéu gi di tao ra phép mau dé, cii gi da dién
ra bén trong ddu ctia mot dda tré sinh ra khéng c6 doi tai
ma khién n6 c6 thé phat trién kha ning nghe thoa min yéu

ciu ctia cudc séng?

D6 ciing 1a cau hoi dugce dit ra cho vi chuyén gia vé
thinh giac. Va ddy la cau tra 161 ctia anh: “Khong nghi ngo
gl nfia, nhiing chi din tim 1y ma nguoi cha truyén dén
tiém thtc cta dia tré da dnh hudng 1én khd ning cai bién
hé théng than kinh nao dé két ni v6i ndo bod trong hop so,
cho phép cau bé nghe thiy nhiing gi ngay nay chting ta goi

12 dan truyén Am thanh qua xuong.”
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Hi vong ring khi ban doc hét cuén sach nay, ban sé
nim dugc ban chit that su ctia “phép mau” di ciiu con toi
khoi viéc khi€m thinh sudt doi. D6 1a muc dich 16n nhat
caa toi khi viét sach.

Ban thin tic gia cang did dugc “phép mau” nay gidap
ich rat nhiéu ngay ti truéc khi dng biét dén nd, khi 6ng
con kha tré. N6 da gitap 6ng lam chu su s¢ hii, mé tin, ngu
dét, va ngheéo khé, bon ke thu 16n nhat ctia nhin loai ma
khong biét bao nguoi di phai chiu dau hang vi ho khong
hiéu duogc cach st dung “phép mau” dé tii chdi mot nghich

canh ma ho khong mong muén trong doi.

Ban chat chinh xic nhit cia “phép mau” la diéu ma
nguoi ndy khong thé mo ta cho ngudi kia cho dén khi tinh
than ho dugc diéu chinh du dé tiép thu vin dé dé. Vi thé,
doc gia can doc va phan tich cic chuong ti€p theo trong
cudn sich ndy truéc khi c6 du diéu kién dé tiép thu moc
khéi niém hoan chinh vé “phép mau”.

Du trong chuong nay di nhic dén mot s6 manh méi
rd rang, nhung chiing d6 1a khong du dé tiét 16 bi mat sau
kin nhit ma nhd c6 nd, ta c6 thé chién thing nhiing diéu

khong nhu mong mudn trong cudc song.

Bi mat nay xting ddng dugc tim hiéu mot cich nghiéem
tc vi n6 1a chia khéa mé ra nhiing canh ctia may mian cho
nguoi sé hitu nd, bao gdm ca viéc lam cht ndi s¢ hai khi

phai trai qua nhiing cudc phiu thuit nha khoa hay y t€.
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Théi d6 tinh than khi ban doc cudn sich s& quyét dinh
kha 16n t6i viéc ban s& nim bit dugc bi mat vao lic nio va
6 dau, dugc tiét 16 ngay trong chinh cudn sich nay. Do do,
chiing ta hdy huéng su chii § d€n nhiing tiém ning siu sic
cia THAT PO TINH THAN TICH CUC.

Neéu ban kiém soat dugc thai do tinh than, ban sé kiém
soat dugc hau hét cac tinh hudng c6 tic dong t6i cudc séng

ctia minh, bao gdm cé su so hii va lo ling vé bat ky diéu gi.
Thai do tinh thin quan trong nhu thé nao?

Hay cting phan tich vai trd ctia thai d6 tinh thin trong

doi song va chting ta sé hiéu dugc tim quan trong ctia né.

Thai d6 tinh than ctia ban 1a yéu t6 chinh thu hat moi
ngudi dén véi ban bing tinh than thin thién, hodc diy ho
ra xa, tat ca déu phu thudc vao viéc liéu thai do ctia ban la
tich cuc hay tiéu cuc; va ban 1a ngudi duy nhat quyét dinh

duoc diéu do.

Théi d6 tinh than 12 mot yéu t6 quan trong trong viéc
duy tri stic khoe thé chat tdt. Tat ca cic bac si déu biét, va
hdu hét ho déu sé thia nhin ring thii do tinh thin cta
bénh nhan rat quan trong trong viéc chiia bénh hon bat ky

mot yéu 8 nao khic.

Théi d6 tinh than 1a yéu t6 quyét dinh - ¢6 1€ 1a yéu
t0 quan trong nhat - d6i v6i nhiing gi ta nhan dugc tu viéc
cau nguyén. Tu lau, ngudi ta da biét ring khi ciu nguyén

bing mot thii do tinh thin bi anh huéng béi su s¢ hii,
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nghi ngo va lo ling, s& chi mang lai nhiing két qua tiéu
cuc. Chi nhiing ngudi ciu nguyén v6i mot thai do tinh
than chan chta NIEM TIN siu sic méi c6 thé mong doi

két qua tich cuc.

Thai d6 tinh than ctia ban khi 14i 6 t6 trén xa 16 quyét
dinh rit 16n dén viéc ban 1a ngudi lai xe an todn hay mot
hiém hoa giao théng nguy hiém cho tinh mang ctia chinh
ban va ctia nhiing nguoi khac nita. Hau hét cic vu tai nan 6
td dugc cho 1a xay ra do 14i xe khi say rugu, tic gidn, hodc

tai x€ dang trong tdm trang qua lo ling hoic kich dong.

Thai do tinh than ctia ban quyét dinh kh4 16n t6i viéc
ban thdy binh yén trong tdm tri hay luén cim thdy gidn di

va dau khé trong cudc song.

Thai d6 tinh than 1a nén tang co ban trong moi nganh
nghé kinh doanh, du san phdm ctia nganh d6 12 gi di ching
nita — thuong mai, dich vu ca nhin, hogc bit ky loai hang
héa nio khic. Mot ngudi c6 thii do tinh than tiéu cuc
khong thé ban dugc hang. Anh ta c6 thé nhin mot don dit
hang ti nguoi mua, nhung &hing bin dugc. Giao dich d6
hoan toan 1a viéc mua hang. C6 1€ ban di tliing thiy thuc
t€ ndy trong cic ctia hang bin & noi ma nguoi ban khong
danh tim tri cho viéc lam hai long khéach hang.

Thai do tinh than ki€m soét rat 16n t6i vi tri ctia mot
c4 nhin trong cudc séng, thainh cong ma anh ta dat dugc
va ban bé ma anh ta két giao, cling nhu déng gép ctia anh

ta cho su thinh vugng. Khong néi qui néu cho ring théi
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do tinh than 1a MOI THU.

Théi d6 tinh thin la phuong tién gitp mot ngudi dicu
chinh tdm tri khi trai qua mdt cudc phiu thuat hodc khim
chiia nha khoa ma khéng cam thiy s¢ dau dén thé xic.
Nho phuong tién ndy ma qua trinh diéu chinh tdm ri
dugc hoan thién, diéu nay sé dugc trinh bay rd trong noi

dung cic chuong tiép theo.

Mbt s6 nguoi tin ring thii do tinh than ctia mot ca
nhan khong chi chi€ém giti thé xic cta anh ta trong sudt
qudng doi trén tran thé€, ma con anh hudng dén anh ta ké
ca sau khi da lia doi. Khong c6 bing chiting tich cuc nao
chting minh hoc thuyét d6 ngoai trit viéc ching ta déu

cdm thay n6 16 rang rit hop ly.

Cubi ciing, bing chiing thuyét phuc nhat vé tam quan
trong cuia thai d6 tinh than 13 thuc t€ d6 1 diéu duy nhat ma
bat ky ai cling c6 quyén kiém soit c4 nhan mot cach day du,
bat bién. Ching ta khong thé kiém soat suy nghi hoic hanh
dong ctia ngudi khic. Chiing ta khong thé kiém soit viéc
sinh ra hodc chét di, nhung ching ta c6 mot quyén khong
thé chéi cii 1a kiém soat moi suy nghi xuat phat i tAm tri,

ké tt khi ta biét suy nghi cho dén ldc lia doi.

Day 1a mot thuc t&€ sdu sic nhit, c6 ¥ nghia quan trong
nhit trong doi séng mdi cd nhan! That hop 1y khi mbi
nguoi dugc trao toan quyén kiém soat suy nghi ctia minh,
Dang tao hoa da coi day 1a mot tai sin vo gia, va chinh xic

12 nhu vy, béi vi tAm tri 12 duy nhit ma théng qua do,
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mot ca nhan c6 thé tu 1én k& hoach cho cudc d6i ciia minh

va s6ng theo lua chon ctia ban than.

Nha tho Henley hin di thau hiéu sy that vi dai nay
khi 6ng viét nhiing dong sau: “I6: la Chi nhan ciia S¢ phan
chinh t6i, téi la Chi huy ciia Tam hon t6i.” Thuc su dang la
nhu viy, ching ta c6 thé tré thanh “nguoi chi huy” vin
ménh bin thin dén miic nao phu thudc vao kha ning ta
chi€ém hiiu va chi dao tdm tri chinh minh cho dén nhiing
gidy phtt cudi doi, théng qua viéc kiém soat thai do tinh

than caa ban than.

THAI PO TINH THAN cO THE TIiCH CUC
HOAC TIEU CUC

Chi th4i d6 tinh than tich cuc méi mang dén thanh
qua trong cudc sdng hing ngay cua ching ta, vi vy hiy
xem xem nd 1a gi, va bing cich nao c6 thé sé hiiu va 4p
dung diéu d6 trong cudc dau tranh gianh ldy nhiing diéu

va nhiing tinh huéng ma ta mong mudn.

Théi do tinh than tich cuc bao gom nhiéu khia canh
va su két hop ctia v6 s6 yéu t6 dé nd c6 thé phat huy tic
dung trong moi tinh huéng anh huéng dén cudc séng ctia

chang ta.

Truéc hét, mot thai do tinh than tich cuc c6 muc dich
c6 dinh 1a khién moi trai nghiém, du 1a dé chiu hay khé
chiu, déu mang lai mot loi ich nao d6 gitp ching ta can

bing cudc séng va cam thdy binh an trong tAm tri.
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D6 1a thoéi quen tim ki€m “hat mam ctia mot loi ich
tuong xtng” di kém véi moi that bai, thua cudc, hay
nghich canh ma ching ta gip phai va khién “hat mam”
d6 nay mam thanh mot loi ich nao d6. Chi v6i mot théi
dd tinh than tich cuc, mot ngudi méi c6 thé nhin nhan va
huong 1gi ti nhiing bai hoc da qua hogc ti hat mam cta
mot loi ich tuong xtng di kém véi nhing khé khin ma

anh ta da trai qua.

Théi do tinh than tich cuc 1a théi quen gilt cho tim
tri lubn ban ron suy nghi vé nhiing tinh huéng va nhiing
diéu ma ta hing khao khat, ciing nhu phét 16 nhiing diéu
ta khong mong mudn. Da s6 moi ngudi séng mdt cude doi
v6i thai do tinh than ludn bi chi phéi béi ndi so hii va su
lo ling vé nhiing hoan canh nhat dinh va theo cach nao d6
khién cho hoan canh 4y ching sém thi mudn cling xay ra.
Va diéu ky la chd nguoi ta thudng d6 16i cho ngudi khac vé
nhiing bat hanh ma ho di ty mang dén cho minh boi thai

d6 tinh than tiéu cuc.

Tam tri chting ta c6 kha ning khién nhiing suy nghi
trong dau tré thanh hién thuc. Nghi vé ngheo kho va ban
sé song trong nghéo khd. Nght vé su gidu c6 va ban s& kéo
su giau c6 vé phia minh. Théng qua quy ludt hap dan hai hoa
til ngan doi nay, suy nghi cia mt nguoi luon tu khodc lén by vi

boc vt chat tuong ding véi ban chiat bén trong.

Théi d6 tinh than tich cuc 1a théi quen coi moi tinh

hudng khé khin ma ta gip phai nhu nhiing co hoi dé kiém
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tra kha ning vuot 1én nghich canh thong qua viéc tim kiém

“hat mam ctia mét loi ich tuong xting” va kich hoat né.

Thai d6 tinh than tich cuc la théi quen danh gia tat ca
cic van dé, va phan biét dugc diu la van dé ma ta c6 thé
lam chu va van dé nao khong thé kiém soat dugc. Nguoi
c6 thai d6 tinh than tich cuc ludn nd luc dé€ giai quyét cic
vin dé ma anh ta c6 thé kiém soét, va xem xét ca nhiing
van dé ngoai kha ning dé€ dam bio chtng khong tic dong
nhim chuyén huéng thai d6 tinh than ctia ban than tu tich

cuc sang tiéu cuc.

Thai d6 tinh than tich cuc gitp mot nguoi hoc cich
chiap nhin nhiing diém yéu va khiém khuyét ctia nguoi
khic ma khong bi bat ngo truée suy nghi tiéu cuc cta ho,

hodc khéng bi anh huéng béi cach tu duy caa ho.

Thai do tinh than tich cyc 13 th6i quen hanh dong véi
muc dich r ring, v6i niém tin tuyét doi vao su ding din

cta muc dich d6 cing nhu kha ning dat dugc nd.

D6 1a théi quen vuot xa khoi mit nglt nghia han hep
vé trich nhiém va thuc hién cong viéc v6i s& lugng va chat
lugng t6t hon so v6i nghia vu phai lam, dong thoi thuc
hién viéc d6 véi thai do than thién, dé chiu.

Do 1a thoi quen lya chon mot muc tiéu xac dinh va
tién t6i viec dat dugc muc tieu d6 ma khong do du boi
nhting 101 tdn duong hay ché trach.

D6 1a théi quen tim ki€ém nhiing phim chit t6t dep

ctia d61 phuong va mong doi nhiing diéu dé noi ho, dong
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thoi sin saing dén nhan ca nhiing mit chua hoan hiao ma

khong bi chodng ngop t6i mic hinh thanh tdm ly tiéu cuc.

D6 1a théi quen [am chu cdm xtc bing cich dua cac
cam xic vao qua trinh kiém tra ctia ndo bo va ky ludt ctia

stic manh ¥ chi.

D6 1a théi quen d6i mit v6i nhiing thuc t€ anh hudng
dén cudc doi ta, cd nhiing su viéc nhu § cling nhu nhiing
su viéc gdy kho chiu, va giit dugc mot cai diu lanh khi nay
sinh nhiing trudong hop khin cip ngodi mong mudn.

D6 1a su cong nhin stic manh phd quat cua Tri tué vo
han, ciing nhu hiéu biét ring tri ning dé c6 thé dugc ndm
bit va diéu chinh cho dén khi nhim mit xubi tay thong

qua mot phuong tién goi la NIEM TIN.

Théi d6 tinh than tich cuc 12 phuong tién chinh ma
Hbi nhiing nguoi nghién rugu vo danh di su dung dé hd
trg vO s6 nam gi6i va phu nil thoit khéi chiing nghién
ruogu. Va dé cling 1a co s6 d€ chiia tri tan goc chiing nghién

thuéc 14.

D6 1a phuong tién dung chung cho tit ca cac hinh
thtc diéu chinh tdm tri vi bit ky muc dich nao, bao gém
ca viéc loai boé ndi so hai.

Tt ca cac théi quen, di t6t hay xau, tu nguyén hay
khong tu nguyén, déu dugc hinh thanh bsi mot thai do
tinh than. D6 1a phuong tién dé ngudi ta c6 thé bién
nhiing théi quen xiu va nhiing nghich cinh khong nhu

mong mudn thanh mot loi ich nao dé.
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Théi d6 tinh thin tich cuc 1a phuong tién duy nhat dé
ta c6 thé thuc hién quyén vén c6 ctia ban thin trong viéc
duy tri sy kiém soat hoan toan déi v6i tAm tri ciia minh,
ma khong c6 su hd tro hay can tré ti bat ky ai. Va dé6 1a
phuong tién dé cic thi thich c6 thé dugc chuyén thanh
bu6c dém ctia su ti€n bd trong mdi trai nghiém.

Thai d6 tinh than boc 16 ban chat ctia né tii ngudi ndy
sang ngudi khic, khong cin dén 16i néi, diu hiéu hoic
hanh dong, ma bing phuong tién thin giao cich cim. Do

dé, n6 c6 tinh chat lan truyén.

Thai d6 tinh thin ctia mot nguoi trong khi dn sé& hd
tro hodc kim him viéc tiéu hoa thic dn, va thai 4o tinh
than tiéu cuc c6 thé lam té liét hoan toan chiic ning tiéu
héa. Thai d6 tinh thin ctia mot dién gia truéc cong chiing
quyét dinh hiéu qua truyén dat ctia bai dién thuyét, thim
chi con hiéu qua hon ca nhiing ti ngtt ma anh ta st dung.
Hon niia, thai d6 tinh thin ciia mot nha vin trong qua
trinh sang tic sé dugc chuyén dén nguoi doc thong qua
cam xtc ddng sau cau tu.

Bing su diéu chinh thich hop va kiém soat thai do
tinh thin, ta c6 thé diéu khién tdm tri cia minh khi gip
bat ky tinh hudng khé khin nio ma khong cim thiy bi
quan, ké ca trudng hop nguoi than qua doi.

Thai d6 tinh than 1d mot canh cdng hai chiéu trén con
duodng doi, noi ma mot chiéu huéng vé phia thanh cong va
chiéu con lai huéng t6i that bai. Bi kich 1a ¢ chd hau hét

moi ngudi déu mé canh cdng quay vé phia sai 1dm.
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Thai d6 tinh than ctia bénh nhan 13 su hd tro tdt nhat
hodc sy can tré 16n nhat cho bic si trong qua trinh diéu tri

bénh, tiy thudc vao viéc d6 la thii d6 tich cuc hay tiéu cuc.

Dua trén nhiing tuyén bs vé nhiing su thit di biét,
nguoi ta c6 thé dé dang hiéu dugc tai sao thdii dj tinh than la
14t ca, boi vi né anh huéng dén moi trdi nghiém ma ta gip
phai, va né lutn nam dudi su kiém soat hoan toan cia ching ta.

That 1a mot suy nghi siu sic khi nhan ra diéu c6 kha
ning mang lai cho chiing ta thanh cong hodc thit bai, ban
phuéc cho chiing ta v6i su an lanh hoic nguyén rta ching
ta voi su khon khé trong sudt cudce doi, chi don gian 1a dic
quyén s hitu tdm tri ban than va din dit tdim tri ta dén phia

dich da chon, thong qua théi d6 tinh than cta chinh minh.

MOT NGUOI cO THE KIEM SOAT THAI PO
TINH THAN NHU THE NAO?

Xuit phat diém cta viéc kiém soat thai do tinh than
12 dong luc va u6c mudn. Ching ai lam bat ¢ diéu gi néu
khong c6 dong luc, va dong luc cang 16n thi ta cang dé

kiém soat thai d6 tinh than.

Théi d6 tinh than c6 thé chiu 4nh huéng va kiém soit

béi cic nhan t6 nhu sau:

(1) Bing mot UOC MONG CHAY BONG dé dat dugc
muc dich da dinh dua trén mdt hodc mde vai dong
luc trong s6 chin dong luc co ban kich hoat moi nd
luc cta con nguoi. (Xem danh sich chin dong luc co
ban ¢ Chuong VII).
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(2) Bing viéc diéu chinh tdim tri d€ lua chon va thuc
hién cic muc tiéu tich cuc da dinh sin mot cach tu
dong, v6i su hd tro ctia 8 nguyén tic huéng dan, hay
cac ky thudt tuong tu giap tim tri ludn tdp trung
suy nghi vé nhiing diéu tich cuc, ké ca khi ngu hay
thtic. (Xem phan mé ta ban chat 8 nguyén tic huéng
din 6 Chuong IV).

(3) Bing viéc giti méi lién hé chit ché véi cac ci nhian
truyén cdm hidng vé sy tham gia thiét thuc cia cic
muc dich tich cuc, tranh bi anh huéng béi cic ca

nhin tiéu cuc.

4) Bing cich tu goi y cho ban than, qua dé tdm tri s&
lién tuc dua ra nhiing tin hiéu tich cuc cho dén khi
n6 thu htt duge nhiing két qua tich cuc nhu mong

muon.

(5) Bing su chdp nhin, théng qua viéc 4p dung va cong
nhin mot cich sau sic dic quyén duy nhat ctia mdi
c4 nhin trong viéc kiém sot va diéu chinh tdm tri

ban than.

(6) V6i trg gitp cua b may chi dao bén trong ndo bo,
tAm tri tiém thtc c6 thé ti€p nhan nhiing chi dan xac
dinh ngay trong giic ngu. (Mot bd ndo chi dao nhu
th& dugc mo ta ngin gon trong Chuong IV).

L6i song tuyét voi ki€u My, hé théng doanh nghiép
kinh doanh tu do hoan toan ctia chiing ta, quyén tu do c4
nhin ma chiing ta tu hdo, sé& ching 1a gi khi so sinh véi

thai d6 tinh than dugc con ngudi t6 chiic va huéng dén cac
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nhu cau chuyén biét.

Nhan & 161 s6ng kiéu My ndi bat trén tit ca cic yéu
t0 khac, bao gom luit phép va co ché€ Chinh phu thiét 1ap
dé bao vé quyén tu do ca nhan trong viéc kiém soat thai do

tinh than ctia chinh minh.

Chinh su tu do kiém soit thai d6 tinh than nay da mang
dén cho chtng ta nhiing nha linh dao vi dai, nhiing nguoi
da xay dung nén 161 séng kiéu My va hé thong kinh doanh
tu do tuyét voi. Va dien quan trong la chi nhiing nguoi tién lén
v0i thai dj tinh than tich cic mdi c6 the tré thanh lanh dao.

Thai d6 tinh than tich cuc cia Thomas A. Edison da
gitp ong kién tri qua hon 10.000 lan that bai truéc khi
khdm pha ra dnh sing dién huynh quang, mé ra thoi dai
cong nghiép dién va su thinh vugng cho chiing ta.

Thai do tinh than tich cuc cia Henry Ford da gitp
ong vuot lén dugc nhing khé khian khi méi ldp nghiép
trong nganh ché tao 6 t0, va n6 déng vai trd 12 tii san 16n
nhat va quan trong nhat ctia 6ng trong viéc 13p nén d€ ché
cong nghiép hoanh tring, khién éng tré nén giau c6 hon
ca vua Croesus va tao ra viéc lam truc ti€p va gidn ti€p cho

hon 10 triéu nguoi.

Thai do6 tinh than tich cuc ctia Andrew Carnegie dua
ong vuot lén khoi nghéo déi va t6i tim, dong vai trd la
ngudn tai san to 16n gitp 6ng khai sinh ra nganh cong
nghiép thép, hién déng vai tro lién két quan trong nhat

trong hé thong kinh & ctia chiing ta.
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Théi do tinh than tich cuc cia Mahatma Gandhi (6ng
goi d6 1a sy khang cu bi ddng) con 16n hon ca stic manh cta
luc lugng quan doi Anh di théng tri thudc dia An Do sudt
nhiéu thé hé. Chinh thai d6 tinh than tich cuc ctia Gandhi
da tao ra mdét Lién minh stic manh tAm tri ctia hon 200
triéu dong bao, nhiing nguoi da mang t6i stic manh to 16n
cho cudc “khang cu bi dong” ctia 6ng, gitp giai phong An
Do khoi su d6 ho ctia thuc dan Anh ma khong hé t6n mét

vién dan hay hi sinh m6t nguoi linh nao.

Chinh thai dé tinh than tich cuc clia ngudi xdy dung
cay ciu The Golden Gate - ciy cau treo dai nhat thé giéi,
bat chap thuc t€ ring nhiing nd luc dau tién cta 6ng trong
viéc xdy cau phai d61 mit véi su bat kha thi vé mit ki thuit.

Bit ci 6 noi ddu ma chiing ta thiy c6 su linh dao va
thanh tyu 16n & bat ky mic dé ndo, trong bat ky thién
chiic hoic nghé nghiép nao, chiing ta nhin ra ring moi

thtt déu dugc thanh 14p dua trén thai d6 tinh than tich cuc.

Mot thai dé tinh thin tich cuc 1 t6ng hoa cia hy vong,
mo ubc va su tin tudng, tdng hop chiing lai va ching ta c6
duge NIEM TIN! Va NIEM TIN la canh cta mé ra Tri tué
v6 han, diéu ma chi nhiing nguoi duy tri thii dg tinh than tich
c#tc m6i c6 thé s hitu va st dung dugc.

Va thuc t€ sau sic nhat lién quan dén théi d6 tinh than
tich cuc 1a moi ngudi déu c6 dic quyén chdp nhin va su
dung né cho moi muc dich, ma khdng can dé tam tii tien bac
va gid ca.

Bi mat 4n sau su that siu sic ndy c6 kha ning lam giau
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cho tdm hon ban, gitp ban chién thing nhiing tré ngai
dé dat dén hanh phtc trong sudt cudc doi, sé dugc tiét 16

trong cac chuong ti€p theo.

Hiy doc sich v6i mét tAm hédn rong mé va phin
thudéng ban nhan dugc sé 1a ca mot “gia tai” du dé giap
ban cin bing cudc séng, thoit khoi nhiing ndi s¢ hii, va
duy tri su binh yén trong tim tri. Trong cic chuong ti€p
theo, ban s& dugc gdp gd mot con ngudi vi dai nhat hién
con song. Khi ban nhin ra tén ctia nguoi nay, hiy dinh
d4u trang sach c6 tén nguodi d6 va ky tén ban 1én, rdi ban
s& khim pha ra mot § nghia méi vé muc dich ma ching
ta ton tai trén hanh tinh nay trong khoang thdi gian ngin

ngui mang tén Cudc doi.

Trong cic chuong tié€p theo sé bao gdm nhiing phan
huéng dan ngin cho viéc diéu chinh thai do tinh thin dé
loai b6 ndi s¢ phau thuit nha khoa hoic y t€. Trong chuong
ndy, chiing ta ban vé thai d6 tinh than nhu mot sy xem xét
truéc, dé chuin bi cho ban chip nhidn va st dung nhiing
huéng dan d6 d€ loai b6 cam xtc tiéu cuc vé viéc phau
thudt hay bat ky tinh huéng khéng mong muén nio khéc
ma ban c6 thé gip phai.



Chuong

02

CHUYEN VIENG THAM THUNG LUNG
CUA NHUNG PHEP MAU CUGC SONG
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Céch day it lau, t6i di lat lai vai trang trong cuin
sach vi dai vé thoi gian (Great Book of Time), ma
6 d6 di ghi lai nhiing quing thoi gian “chuyén tiép” tuyét
vOi cta riéng toi trong doi, va trén cic trang dugc danh
dau dong chit “Nhiing diéu ma téi viit bo vi li do né c6 hai
hodc v6 dung trong cudc séng”, t6i di kham pha ra mot
gia tai tri gid ca kho vang ma tdi sé ti€t 16 cho ban trong
cudn sich nay.

Tai sao toi lai chd doi qui lau dén vay rdi méi kham
pha ra gia tai 16n ma t6i dd bd qua? Ciu tra 10i sé trd nén
6 ring khi t6i miéu ta ban chit cudc kham pha cua tdi.
Truéc khi tdi c6 thé hodn thanh né, tdi phai dat dén do
tudi sdn sing vé mit tinh than; t6i da phai danh d6i tudi
tré 1ay su trudng thanh dé c6 du tri tué cho viéc nhin nhan
va truyén dat mot cach dang din, nhiing gia tai 16n “dén
ti bén trong” qua déi mit khong bi déanh lta béi nhiing
théi quen sai 1am cta con ngudi.

Khi t6i ti tit 1t gié cac trang ghi chép lai diéu déng
kinh ngac ndy trong Cuén sich thi gian, t6i di bi soc khi
phét hién ra ring moi thii, moi hoin canh ma con ngudi
tting biét dén, moi sai 1am, that bai va ndi dau, déu c6 thé
tré nén c6 loi khi nguoi ta xem xét ching v6i mét tinh
than hai hoa va sy thiu hiéu vé ban chat cling nhu muc

dich cua chiang.
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Va t6i di rat ngac nhién khi biét ring, bing cach phan
tich tit ca cac tinh hudng trong qui khtt ma t6i tling cho
1a khé chiu va c6 hai vao thoi diém d6, md: su viéc trong s6°ds
di mang lai nhiéu thit duy nhat gifip tao nén gid tri laun bén ma
101 hién dang so hitu.

Trong qué trinh kham pha Cuin sich vi dai ve thoi gian,
t61 dd phdt hién ra mot phuong phép chua ting dugc biét
dén, gitp bién nhiing that bai, 16i lam va sy gidn dii ctia con
nguoi trong qui kht thanh nhiing may min 16n nhit ma
nhin loai tiing bi€t dén. Chinh phit hién nay da khién t6i
khong con cich nao khic ngodi viéc viét ra cudn sich niy vi
loi ich ctia nhiing ai dang md mim trong bong t6i d€ tim
ki€m su binh an cho tAm hon, giéng nhu t6i d3 mu quang

tim ki€m n6 trong sudt gin bén muoi nim.

Trudce khi t6i luc loi tan tich ctia chiing nhiing § tudng
va nhiing diéu t6i di s hdi va vt bo di vi vo dung, toi tin
ring bi mat cta thanh cong chi c6 thé dugc tiét 16 bing

cach nghién ctiu nhiing nguoi thanh céng.

DPugc Andrew Carnegie giao nhiém vu phac thio triét
ly thanh cong thuc t&€ dau tién trén thé giéi, va thong qua
ong Carnegie, toi di ti€p cin gan giii v6i hon 500 c4 nhan
thanh céng nhit trong thoi dai ctia 6ng, mot cach tu nhién,
t61 dd coi ho 12 nhiing biéu tugng vi dai — 1a ngudn kién
thic duy nhdt ding dugc xem xét boi nhiing ai dang c6
ging tim ra vi tri cho minh trong mot th€ gi6i canh tranh

khéc liée.
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Hién gio t6i da i bo két luan sai 1im nay, vi t6i da
phat hién ra ring cic quy luit vinh ctiu vé thanh tyu ctia
nhin loai ludn s&n cé6 mot cach cong biang cho ngudi nghéo
va ngudi khiém t6n cling nhu cho ngudi gidu c6 va ngudi
kiéu hanh.

T6i da nhan ra sy thit bt ngd nay vao lin gip go dau
tién v6i mot nguoi dan ong da den khong c6 hoc thic,
sinh ra 6 mién Nam va kiém tién bing cong viéc lao dong
vat va. Khi 1in dau nghe ké vé ciu chuyén ctia 6ng 4y, toi
di tim cach gdp va xin 6ng 4y cho phép thuc hién mot bai
thdm dinh va nghién ctu, vi t6i rit mudn tim hiéu bi mat
thuc su ding sau su tii sinh ddy kich tinh ctia 6ng tit hoan
canh ban han tré nén gidu c6 trong mot thoi gian ngan dén

khong thé tin ndi.

Vao mot ngay he néng nuc, nguoi dan 6ng nay ding
lai 6 cudi canh dong trong bong, dua vao tay cam cudc, lau
md héi trén tran va khéc trong dau khé: “Oi Chia vi! Tai
sao 161 phai lam viéc nhi thé nay va ching cé gi ngoai mpt tip lén

d¢ ngii va moi mpt miéng thit lon mudi d@ in?”

Tiéng khoéc ctia dng Ay dd mang dén cu tra 161 va bit
diu mot loat cic su kién lam thay déi cudc séng cta hang

triéu nguoi duge nghe ké cau chuyén dinh ménh dé.

Toi dd chon ciu chuyén vé ngudi dan dng dy cho phan
gi6i thiéu chuong nay, béi vi né minh hoa mét cach hoan
hdo cho su ding din cua 16i khuyén ma t6i sé dua ra 6 cac

chuong ti€p theo cho nhiing nguoi dang tim ki€m su giau
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c6 vé vat chat, su binh yén trong tim tri va su thiu hiéu

hon vé cc phuong tién lam cht moi nghich canh.

Dic diém vé noi sinh va mau da 12 hai y&u t8 chong lai
ong 4y ngay ti xudt phat diém, nhung hoan toan dia vao ciu
héi ngan nhitn ds, dng da nim bit dugc mée trong nhiing
phép mau vi dai ctia cudc séng, sé dugc md ta rd hon phia
sau, va nang minh [én vi tri danh vong ma phan 16n moi
ngudi — ngay ca nhiing ngudi nhin dugc dic quyén gido
duc chinh quy trong cac truong dai hoc 16n cua chiang ta
— khéng hé biét dén.

Trudc hét, ciu tra 16i cho cau hoi cua dng Ay di khién
ong ti€p cin v6i nguyén tic dau tién cua thanh cong ci
nhan, Xdc dinh muc dich, va mot k&€ hoach nhat dinh dé dat
dugc né. Va muc dich d6 khong gi khac hon 1a danh doi
phdm chat cii cia 6ng 1Ay modt pham chat 16n nhiéu - véi
stic manh dat dugc bit cti mong mudn nao bat chip chiing
toc, tin ngudng hay mau da - mot phdm chat ma tdi s& c&

ging gitp moi doc gia ctia cudn sich nay c6 dugc.

Ngay tdic thi, tuong Gng v6i cau tra 16i ma o6ng Ay
nhan dugc cho cau hoéi cua minh, 6ng da tu ddt minh vao
mot dia vi ¢6 quyén ning tdi cao ctia mot vi Chia hién
than, vi thanh séng dich thuc duy nhat cta loai nguoi trén
Trai DAt. D ngudi ta c6 nghi gi vé su lua chon Muc dich
chinh y€u ctia 6ng, khong ai c6 thé chi trich dng 4y vi da
mic cAm tu ti, mot thd anh hudng tiéu cuc da théng tri

trong cudc doi rit nhieu ngudi.
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Baiy gio, tru6c khi di dén bit ky két ludn nao vé viéc
ong 4y di tu dit minh vao mot vi tri cao hon trong cudc
doi, hay dé t6i tom tit vé quing dudng dng Ay di trai qua
trong hanh trinh dat dén muc dich 16n lao cta cudc doi.
C6 1& ban sé tinh tdo ddnh gi4 vé 6ng 4y, va thay vi lén 4n
ong, sé& hitu ich hon néu ban khdm phi ra diéu gi d6 vé stic
manh ma dng di stt dung d€ dua minh 1én vi tri dinh cao

trong cudc doi.

Nguoi dan 6ng ndy da dit cho minh biét hiéu rat 4n
tuong la Father Divine (btc Chta Troi). Theo ubc tinh,
ong c6 t6i hang triéu nguoi ung hd, trong d6 c6 phan dong
1a nguoi da tring, 6 gan nhu khip moi tiéu bang ctia Hoa
Ky va 6 mot s6 quic gia khic niia.

Father Divine dugc trao quyén quéan 1y s6 tién khéng
16, dudi moi hinh thic quyén gép tu nguyén. Ong Ay lai
mot chiéc Rolls Royce va ngu trong khich san ctia minh 6
nhiéu thanh phé noi 6ng ghé qua, vi vdy ching con nghi
ngo gi nila, dng 4y sé khong 6 tai bat ky noi nao khic ngoai
nhiing chd & dé chiu nhit; mau da khong anh hudng dén
ong. T6 chiic khong 16 va phtic tap ctia dng hoat dong dudi
moi loai hinh kinh doanh, ti nhiing chiéc xe diy ban rong
dén cic ctia hang quan 4o va nha hang — va v6i d6i ngt
nhan vién hoan toan tinh nguyén.

Ching ta khéng quan tam dén viéc su giau c6 cua Fa-
ther Divine dd anh huéng tich cyuc dén ngudi khéic nhiéu

nhu thé€ ndo. Téi chic chin khong dinh “ban” cau chuyén
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ctia Father Divine cho bat ci ai vao thoi diém da qui mudn

mang nay.

Tuy nhién, muc dich caa tac gia 1a giGp ban lam quen
v6i ban chit ctia “phép mau”, ma Father Divine tinh ¢
gip dugc, c6 1€ hoan toan ngau nhién, di mang dén cho
ong su tu do, thoit khoéi sy han ché vé chung toc va mau
da ctia minh, ciing nhu thoat khéi su han ché vé ngheéo déi

va thi€u gido duc, va khién 6ng 4y tré nén cuc ky giau cd.

Théng tin ndy nhim muc dich mang lai loi ich cho
ban, khong phai dé ban c6 thé md phong lai viéc Father
Divine di lam, ma la d€ truyén cam hiing cho ban tré nén
vuot troi hon cd 6ng 4y trong linh vuc ma ban chon dé
cong hién cho nhan loai, cho du d6 la tdn gi4o than thanh
hay mot dich vu hiiu ich nao khac. Hogc ban c6 thé hai
long khi stt dung thong tin thu nhan tt day d€ lam nhe bét

ganh ning cudc séng ca nhan.

Bi 4n vé su gidu c6 cta Father Divine khong phai 1a
diéu mé6i mé gi d6i voi ti. Toi da danh hon bén muoi ndm
dé nghién ctu diéu d6 va o1 da thdy n6 thanh cdng trong
cudc séng ctia hon 500 c4 nhin xudt sic clia quic gia nay,
khi t6i dd lam viéc va cong tic trong mot thoi gian dai —
v6i nhiing nguoi nhu Henry Ford, Thomas A. Edison, Tién
si Alexander Graham Bell, Woodrow Wilson va William
Howard Taft d€ xdy dung mén Thanh céng hoc.

Su that ky la lién quan dén bi mat t6i cao vé thanh

cong ca nhan nay, theo tiét 16 ctia mot nghién ctu chuyén
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siu vé nhiing c4 nhan kiét xuit ma t6i da tim hiéu, hau
nhu ching ai trong s& ho - ngoai trit ba ngudi - hiéu dugc
ngudn goc thanh cdng thuc sy ctia minh, hay ban chit cta
stic manh da khién n6é dat dén mot quy md 16n dén vay.
Dai da s6 ho di ngiu nhién gip dugc “phép mau” vi dai
ndy, theo mot cach nao d6 rit gidng véi trudng hop ctia

Father Divine.

Nhiing nguoi dang tim ki€m bi 4n thuc sy vé thanh
cong ctia dng ay sé khong boé qua thuc t€ ring néu 6ng
4y 6 30 triéu nguoi ung hd, hoic tham chi chi mét triéu
nguoi thoi, thi 6ng 4y di sé hitu mot stic manh thu hae bi
An ma nhiing nguoi c6 dong luc xuit phit hoan toin tu

long tham lam vit chit khong thé c6 dugc.

Tai day, cling nhu trong cac chuong khéc, t61 da nd luc
nhan manh thyc t€ ring bi mat cta sy thinh vuong vé mit
tai chinh gidng hét nhu qua trinh mot cd nhan c6 thé bién
ndi dau thé xac hodc bat cti nghich canh nao thanh loi ich

cho ban than.

Trong chuong ndy, va trong nhiing phan tiép theo, t6i
s& mo ta ddy du vé “phép mau” da [aAm nén thanh cong ctia
Father Divine, nhung t6i con lam nhiéu hon thé niia. Toi
s& mo6 ta mot s6 “phép mau” bé sung sin c6 cho tit cA moi
nguodi trén Trai Dat - phép mau méi chi duge cong nhin
mdt phin va hi€m khi dugc st dung, mic du d6 1a con
dudng thuc su din t6i su binh yén cho tdm tri va su giau

c6 vé mit vat chat.
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TAt ca moi ngudi, ngoai trit khodng mot trong s6 mudi
triéu nguoi c6 thé da doc danh sich cac “phép mau” ma toi
s& md ta, s& bi séc va ngac nhién khi biét ring t6i da liét
ké ho vao danh sich nhiing nguoi gidu c6 tiém ning nhat.
Ring mot trong s6 mudi triéu nguoi sé khong bi séc hay
ngac nhién boi vi nguoi d6 sé thudc cing ding cAp véi
nhting nguoi nhu Edison, Ford va Father Divine, nhiing
ngudi di tinh c6 gidp dugc “phép mau” va st dung né dé

thay d6i s6 phan thanh cudc doi do ho tu quyét dinh.

Trong chuyén di dén “Thung liing ctia nhiing phép
mau cudc séng”, mot trong s6 cic phép la dé chic chin
c6 tinh quyét dinh cho viéc thay déi cudc doi ctia Father
Divine tit ngheo khé va thi€u gido duc tré thanh con ngudi
cuc ky giau c6, va du thong thai dé quan 1y su giau c6 cta
ban than, ban s& ¢6 1i do dé vui ming néu ban nhan ra
“phép mau” dic biét tao nén sy thay déi. Néu ban khong
nhin ra ngay trong chuong ndy, né c6 thé dugc tiét 1o cho
ban trong cic chuong ti€p theo, khi tdi da ghi lai tit ci
nhiing gi di biét vé con dudng din dén su binh yén cho
tam tri va thinh vugng.

Day 12 mot 8 tin hiéu gitp ban phan tich truong hop
cua Father Divine mot cach chinh xac:

Thoi gian, dia diém va hoin cinh chinh x4c noi 6ng tii
sinh phu thuc hoan toan vao lya chon ctia ban than 6ng va

nam dudi su kiém soat cha 6ng ay.
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Khéng ai gitp dé hoic dé nghi 6ng 4y phai vuot 1én su
nghéo d6i va thiéu gido duc, dé dat dén vi tri gidu c6 va tri
tué tuyét voi. Diém nay dugc nhan manh béi vi theo mét
cach tu nhién, né cho thdy ring bat cit diéu gi ma mt nguoi
dan ong thitu gido duc lam dige, thi bat ky ai khdc c6 ning lic
tri tug tuong duong ciing cé the lam duge diu tuong tu hogc tham
chi la xuat sic hon, trong bat ky linh vuc nao ma con ngudi

c6 ging chinh phuc.

Liéu c6 bat cti ai c6 thé nghi ngd mot cach hop 1y ring
cong thic gitp nguoi dan dng ndy thay déi ti nghéo kho
thanh giau 6, cling c6 thé dung dé bién bit ky nghich
canh nao thanh lgi ich v6i ty 1€ tuong duong hay khong?

DPau la su khac biét gitta nguoi dan 6ng dic biét nay
va nhiing nguoi khic trong cung chiang téc v6i 6ng 6 Hoa
Ky, va nhiing nguoi nhin dugc ciing nhiing dic quyén
giong nhu 6ng? Cau tra 16i cho ciu hoi nay c6 thé cung
cap cho ban mdt manh méi viing chic vé “phép mau” ky
diéu, dieu di bién d6i Dang ctu thé tu phong ndy ti mot
ke v6 danh duéi day nghéo khd, thanh mot ca nhan cuc ky
thanh dat.

“Phép mau” gitp tao ra su thay déi cho cudc doi cua
Father Divine ciing chinh 1a diéu d4 dua Henry Ford,
Thomas A. Edison va Andrew Carnegie [én mot tAm cao
ddng kinh ngac vé thanh tich ci nhin trong cic linh vuc
tuong tng, va dé cing chinh la phép mau giap tao ra

nhiing ti€n bo cua lodi ngudi trong tit ca cac linh vuc.
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Thong qua su tr¢g giGp cta “phép mau” nay,
Milo C. Jones, chtt mot trang trai nhé gin Fort Atkinson,
Wisconsin, di bién minh thinh mot triéu pht sau hai lan
that bai; va anh da thanh cong trén chinh trang trai noi

tru6c ddy anh chi ki€ém du séng.

Tac gid c6 nhiéu hoc tro da dat dugc sy giau c6, giai
quyét dugc cac van dé ca nhan von rat khé khic phuc, va
tim thay su binh yén trong tdm tri thong qua su trg gitp
ctia “phép mau”. Ho c6 mit trong gin nhu moi tang 16p xa
hoi, moi doanh nghiép, moi nganh nghé, tai phan 16n cic
nuéc trén thé giéi. Do d6 nhiing vi du minh hoa dugc néu
ra trong sudt cudn sich da dugc xac thuc day du qua hon
b6n muoi nim nghién ctu cua toi.

Tién si Frank Crane la muc su cia mdt nha tho nho
6 Chicago, noi ma anh 4y hau nhu khoéng ki€m du song.
Khi con 1a mot hoc tro cua tic gia, anh ta da kham pha ra
phép mau ky diéu, mang lai cho anh § tuéng xuit ban cic
bai gidng dao ctia minh trén mdt to béo tdng hgp, va ki€ém

duogc hon 75.000 d6 la mdi nim.

Tat ca nhiing diéu nay c6 lién quan gi dén viéc lam chu
ndi s¢ hii, ndi dau thé xic va ndi budn, cling nhu nhiéu
chuyén thit vong ma nguoi ta c6 thé gip phdi trong sudt
cudc doi? Lam thé nao ma nguyén tic nay c6 thé gitp moi
ngudi tré nén gidu c6 vé mit tai chinh cling nhu tich biét
ndi dau thé xac khoi miii khoan ctia nha si hay dao mé ctia

bac si phiu thuit?
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Hay kién nhan, hiy doc sich thit cin than v6i mot
tAm thé& c6i md, va ban sé c6 ciu tra 16i cho nhiing cau hoi
ndy va ca nhiing ciu héi khéc c6 thé ndy sinh trong tim tri

trudc khi “phép mau” hién ra tru6c mit ban.

Néu ban mat kién nhin yéu ciu bat mi vé “phép mau”
ngay tl chuong dau tién ctia cudn sich, toi sé tra 101 bing
cach ké cho ban nghe vé nhiing diéu xdy ra khi 6ng con 1a
mdt ciu bé, nhung vin mii luu lai 4n tugng trong tAm tri
ong.

Ong ndi ldy mot it ngd mang ra chudng ga, rai né
xudng san dit roi can thin pht rom [én trén. Khi dugc héi
tai sao 6ng lai mat cong lam thé, 6ng dap ring, “vi hai ly
do rit chinh déng: tht nhit, pht rom lén trén ngd dé ga
sé phai b6i dé tim ra ngd, khién chtng tip thé duc dé tré
nén khoe manh; va tha hai, né mang lai cho ching co héi
c6 dugc niém vui ti viéc nhan ra sy théng minh ctia ban
than trong viéc tim ki€m ngd ma chiing nghi ring 6ng di
cb gang gidu di.”

Va bay gio chiing ta hdy chuyén sang phin tich mot s6
“phép mau” nho nho, ma mot ngudi phai ndm rd va danh
gia ding truéc khi ban chit ctia “phép mau” vi dai, diéu
c6 thé bién d6i cudc sdng ctia ta, duge tiét 16. C6 1€ sy hiéu
lam 16n nhit trong tat ca cic phép mau la dieu dugc mod
ta trong chuong tiép theo, béi vi né tiét 16 xudt phat diém
ma tit d6 mot ngudi phdi xéa bé dé thay déi hoian canh
song ma anh ta khong mong mudn thanh nhiing gi anh ta
khao khit.



Chuong
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QUY LUAT PHAT TRIEN NHO THAY 901
PHEP MAU THU NHAT CUA CUGC SONG
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HONG NGUNG THAY DOI duogc chon ding
dau danh sich cic phép mau ctia cudc song,
khong phdi vi né c6 vai trd quan trong nhat, ma vi d6 la
diéu b7 phan dsi gay gir nhat trong xa hoi loai nguodi. That
bai trong viéc hiéu va thich nghi ban than véi su thay d6i

12 nguyén nhan chinh din dén cic that bai ctia c4 nhan.

Nhiing thay déi trong cudc séng cia ching ta da tiét
16 ring, trong ntia dau cta thé ky XX, c6 thém nhiéu bi
mit vé tu nhién di dugc khdm pha hon so véi suét lich st
ctia nén vin minh nhan loai. Trong s& nady, c6 phit minh
vé 0 td, dién thoai, dai phat thanh, truyén hinh, phim néi,
mady bay, radar va dién bao khong day, tat ca dugc tao ra boi

qué trinh lién tuc thay déi tdim tri con ngudi.

Thay d6i 1a cong cu ctia su tién bd nhan loai, ca trong
cic van dé ctia qudc gia cling nhu trong doi séng ci nhan.
Va doanh nghiép hogc nganh nio tho o vé6i viéc tiép tuc

tién [én thong qua thay déi sé phdi chiu that bai.

L6i sdng tuyét voi kiéu My, dieu da mang dén cho
ngudi din mic séng cao nhat trén thé gi6i tinh dén nay, 1a

san phim ctia su thay d6i khong ngling.

Quy luit thay déi 12 moe trong nhiing ludt bat bién
ctia ty nhién, ma néu khong c6 né sé khong c6 nén vin
minh nhan loai. Néu khéng c6 quy ludt thay déi, loai

ngudi sé van & vi tri xudt phat diém trén hanh tinh nay
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cling v6i cc sinh vat khéc, vinh vién ton tai dya vao quy
luat va hinh miu ban ning, va khong bao gid c6 thé vuot
lén dé tién hoa.

Thoéng qua quy luat thay d6i (thuong dugc goi la tién
héa), lodi ngudi di din dan tich khoéi con dudng phat trién
cin ban ctia dong vat, theo d6 s6 phan ctia sinh vit bi chi
phdi boi mo hinh séng ban ning, va di tién héa lén moe
miic d6 ngdy cang cao hon vé tri ning, cho dén khi con
nguoi ngdy nay trd thanh mot sinh vat vi dai hon so véi
hinh tugng ctia 30.000 vi than ma con ngudi sing tao va
ton tho ké ti khi bit diu qua trinh tién héa quanh co va

dai ding déng.

Toan bo lich st ciia nhan loai, bdn ghi chép vé su song
duéi moi hinh thic, la mot hinh mau rd rét vé su thay doi
khong ngting. Khéng c6 sinh vat séng nao khong bién d6i
trong vong 2 phit lién tuc, va su thay déi la diéu chic chin
dén mic toan bo thé x4c con ngudi trdi qua mot sy thay
d6i hoan toan, va thay thé& moi t& bao vat Iy ctia co thé 7

thiang mot lan.

Quy luit thay déi 1a cong cu dé Pang tao héa tich biét
con ngudi véi phan con lai cua giéi dong vat. N6 ciing 1a
dung cu ma nho vao d6, nhiing chan 1y vinh cttu caa cudc
sdng, théi quen va suy nghi ctia con ngudi khéng ngling
tai dinh hinh d€ tao thainh mot hé théng cic méi quan hé
con ngudi phét trién hon, dan dén sy hoa hop va thiu hiéu

hon gitta nguoi v6i ngudi. Va do la mot trong nhiing cong
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cu ma ta phai st dung d€ lam cht cac théi quen ¢ dinh

gdy ra ndi so hai su dau dén thé xAc.

Thong qua quy luit thay ddi, théi quen ctia con ngudi,
von khong phtt hop véi hinh miu va muc dich chung ctua
vii try, bi pha v& theo chu ky béi cic cudc chién tranh,
dich bénh, han han va cic thé luc ty nhién khic khéng thé
chéng lai dugc, budc con ngudi phai tu gidi thoit khoi anh
huodng ctia su vo tri va bat dau lai tit dau. Cing chinh quy
luit nay, thi quy luat di ddt cac dan tdc ctia moi quic gia
trén th€ gi6i vao ranh gi6i v6i quy ludt chung ctia todn vii
tru, cd anh budng voi mic dp tuong duong lén cic ca nhan khing

the tu hitu 1o va thich nghi vii cac quy lugt tu nhién.

“Tudn theo quy ludt chung hodc la bi diét vong,” d6 la

161 canh béo cta tu nhién!

Nhiing ndi so hii va that bai ctia con ngudi, nhiing ct
s6c va ndi thit vong trong mdi quan hé con ngudi, tit ca
déu dugc dinh sin dé khién con ngudi b di nhiing théi
quen ngoan c8, dé ta c6 thé chdp nhin, nim bit va huséng

loi tl viéc phat trién nhiing théi quen t6t hon.

Muc dich chung ctia viéc gido duc, hogc it nhat n6 nén
nhu vy, la d€ khéi dau cho viéc phét trién tAm tri c4 nhan
tt bén trong; khién cho tdm tri dugc khai trién va mé rong
thong qua nhiing thay déi lién tuc trong qua trinh tu duy,
d€ c4 nhan c6 thé lam quen véi tiém ning ctia chinh minh

va nho d6 c6 thé giai quyét cic van dé cd nhan.
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Bing chiing cho thdy Iy thuyét nay tuin theo két ciu
ctia tu nhién va ta c6 thé nhan thiy ti thuc t€ ring nhiing
ngudi dugc gido duc t6t hon trong moi thoi dai 1a nhiing
ngudi t8t nghiép tdt TRUONG DO, théng qua nhiing trai

nghiém bugc ho phai phét trién va sit dung siic manh tam tri.

Quy luat thay d6i 1a mot trong nhiing cdi ngudn gido
duc vi dai nhat! Hiéu dugc chin 1y nidy va ban s& khong
con phan d6i nhiing thay d6i mang dén cho ban tam hiéu
biét rong hon vé ban than va thé gi6i n6i chung. Va ban sé
khéng con chong lai viéc tu nhién pha v cac théi quen &
hiiu 14u nay, nhiing tha khong mang lai cho ban sy an tim

hay gidu c6 vé vat chat.

Nhiing dic diém ma Ding tao héa cim thiy khé chiu
nhat 6 con nguoi 1a su tu hai l1ong, tu thoéa man, do duy, so
hii va tu gi6i han ban than, tit ca déu mang dén nhiing

hiu qué ning né cho bat ct ai duy tri nhiing dic diém do.

Théng qua quy luat thay d6i, con ngudi budc phai tiép
tuc phat trién. Bat ct khi nao mét qudc gia, mot t6 chiic
kinh doanh, hoic mot ca nhin ngling thay déi va duy tri
nhiing th6i quen c& hitu, thi mot stic manh bi 4n nao d6 s&
xAm nh4p va phi vo su 6n dinh, phi v cic théi quen ci,

tao nén tang, tao ra théi quen méi va ti€n bo hon.

Di7 v mbi ca nhan bay su vat, quy ludt phat trién dige tao
va ti su thay doi khong nging!

Tinh cach linh hoat - kha ning mét ca nhén tu thich

nghi v6i moi hoan canh trong cudc séng - la mot trong
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nhiing yéu t6 chinh tao nén mot tinh cich c6 kha ning hap
din. Ngoai ra, n6 1a phuong tién thich Ging v6i quy luit

phit trién vi dai thong qua thay déi.

Cong ty Ford Motor c6 khoi dau rat khiém t6n ttt mot
nha may gach mot gian phét trién thanh mot trong nhiing
d€ ché& cong nghiép vi dai nhat thé giéi, noi tao ra viéc lam

truc ti€p va gidn ti€p cho hiang trim ngan nguoi.

Henry Ford, ngudi sing lap, bit chip viéc c6 tit ca
moi thién pht trong nganh quan 1y cdng nghiép, gan nhu
di phé san it nhat hai [in béi thi€u s6t kha ning linh hoat
- khd ning thay déi - dd khong bit kip v6i thoi dai. Sau
khi 6ng qua doi, chdu trai 6ng ti€p quin cong viéc kinh
doanh. D6 1a mot thanh nién rit tré so véi nguoi sang lap
nén cong ty, nhung 12 mot nguoi linh hoat va sin sang
tudn theo quy luit ting trudéng nho thay déi. Chi vai nim
sau, chang trai tré da bién Ford thinh mot d€ ché cong
nghiép vuot xa nhiing gi ma 6ng ndi anh lam dugc trong

sudt cudc doi.

Trong quan hé lao dong, trong quan ly cong nghiép,
thiét k&' va ché tao 6 t6, chang trai tré Henry Ford di chiing t6
minh 12 mdt ngudi c6 thién chi thay d6i thay vi chong lai né,
va bing budc di khén ngoan niy, anh di bién minh thinh mot

phu thay trong nganh cong nghiép chi sau mot dém.

Tt moi ng6e ngich trong ban, phan linh hon dang gao

thét: Hay thtc ddy, hay khén ngoan véi chinh minh, hay



You Can Work Your Own Miracles | 49

ti bé théi quen ci trude khi chiang tréi bude anh thanh nd
1é va budc anh bdt dau lai trong mot than xic khic 6 mot
ki€p ngudi khic. Néu anh mudn hoan thanh sy nghiép
trong ki€p ndy, anh phai tu thich nghi v6i Quy luit thay

d6i vi dai va ti€p tuc phat trién.

Linh hon cta con ngudi dang gao thét nhiing 16i cinh
bio: Moi vat, moi hodn cinh tic dong dén cudc song ctia
ban, dti ¢6 theo nhu mong muén hay khong, déu déng gép
it nhiéu cho nhiing thich thtc ctia cudc séng. Hiy chap
nhan n6 theo cich iy, bién n6 thanh m6 hinh s6ng ma ban
chon va khi€én n6é phuc vu thay vi ddn vit ban bing sy s¢

hii va lo ling.

Mot gia dinh tai ving Virginia c6 kinh sinh s6ng
6 vung nai phia tdy nam Virginia trong tinh trang kha
nghéo khé. Rat lau sau, duong sit da dugc xdy dung va
nganh khai thic than mau mé di vao hoat dong. Gia dinh
ndy da ban dit dai trén nhi 18y mot khoan tién hoi, chuyén
vao thi tran va xay dung mdot ngdi nha hién dai méi. Khi
ngdi nha hodn thanh, cé ba phong tim dugc trang bi cic
tién nghi hién dai, nguoi vo da ti chéi tra tién cho nha
thiu vi ba cho ring cong viéc van chua hoan thanh xong.

“Diéu gi con thi€u vy thua ba?” nha thau hoi.

“Anh biét rd n6 thi€u cai gi ma,” nguodi vo dap. “Khéng
c6 nha vé sinh bén ngoai cin nha.”

6, nha thau ngac nhién giai thich, “nha vé sinh

phia sau nha d4 16i thoi 6 thi trin roi. Biy gid ba c6 ba
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phong tim tuyét dep, noi ba c6 thé chdm séc co thé theo
nhu cau véi su riéng tu va rat thodi mai.”

“Ca doi t61,” ba vo toi da thét 1én, “t6i thich ngdi doc
4n pham quang c4o ctia cong ty Sears and Roebuck trong
nha vé sinh phia sau, va t6i khéng c6 y dinh ti bo tha vui
d6 6 tudi nay. Ong phai xdy dung cin phong d6 hoic s&

khong dugc tra tién.”

Vay la nha vé sinh phia sau da dugc xay! Khi nguoi vg
kiém tra, ba ta lai phan dé1, “N6 khong ding! N6 chi c6

mot hé trén chd ngdi, chiing t6i ludn xay hai hs”.

Vi vdy, ngudi ta lai xdy thém mét hd niia, va nha thau
di thién chi 1dp ddt hé théng nudc néng lanh, va mot chiéc
dién thoai, dé nguoi vo gia giau c6 c6 thé thoéa min cic
yéu cau ca nhan va ngdi doc an phadm do cong ty Sears and

Roebuck phat hanh trong nha vé sinh phia sau.

Su tu min va théi quen c8 hiiu di chién thing su thay
d6i va tién bo.

Khi méy tinh tién dugc ra mit 1in dau tién, cic nha san
xudt di gip khoé khin 16n trong viéc thuyét phuc ciac doanh
nghiép 13p dit chiing, va nhan vién ban hang thi gip kho
khin trong viéc sit dung. Nhan vién ctra hang khéng tan
thanh c4c thi€t bi méi vé6i i do ring chtiing khéng trung
thuc va cac doanh nghiép phan d6i ring chi phi, cong véi

thoi gian vdn hanh, sé lam thdm hut lgi nhuén cta ho.

Nhung quy luat thay d6i 1 dieu bat bién va khong thé
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tranh khoi! Ngay nay, khong mét doanh nghiép nao vin
hanh viéc ban 1é ma thu ngan cua ho khong c6 su tro giap
clia may tinh tién.

Khi Quéc hoi Hoa Ky ra quyét dinh dé He théng Ngan
hang Du trii Lién bang di vao van hanh, cac cha ngan hang
néi chung da phan déi gay git. Hé thong nay dong nghia
v6i viéc thay d6i triét d€, va cic chti ngin hang, giéng nhu
moi ngudi khic, da phan déi bat ky thay d6i nao déu c6 thé
pha v& cach thiic kinh doanh hién thoi cua ho. Hé théng
Ngan hang Du trit Lién bang dia dugc ching to la bién
phép 6t nhat tiing c6 gitp bao vé cic ngan hang, va ngay
nay néu c6 ¥ ki€n vé viéc bdi bo hé théng nay thi cic chu
ngin hang c6 thé sé im 1 [én ti€ng chong lai su thay déi d6.

Su thuc quan trong nhit 1a Dang tao héa di cung cap
cho con nguoi mot phuong tién duy nhat di tach ra khoi
gi6i dong vat phét trién tai san tinh than, nho d6 lam cha
s6 phin tran th& ctia ban thin. Phuong tién d6 1a Quy luit
thay d6i. Bing qua trinh thay déi don gian vé thai d6 tinh
than ctia minh, con ngudi c6 thé tu tao nén nhiing hinh
mau cho cudc séng va séng theo cich ma ho lua chon, bién
hinh miu thanh thuc t€. D6 1a phuong tién duy nhit ma
con ngudi c6 dugc v6i quyén han khéng thé chdi bo, khuit
phuc va hay thach thiic vé kha ning kiém soat tuyét déi
- mdt goi y ring Ding tao héa coi d6 1a dic quyén quan

trong nhat ctia con ngudi.
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Nhiing ké doc tai va nhiing ké mudn xam chi€m thé
gi6i dén roi di. Ho ludn phai 797 di vi viéc no 1é loai ngudi
khong nim trong ciu triic chung ctia vii tru. Dtng hon thi
né 1a mot phan ctia hinh miu vinh ctiu ring mdi ngudi sé
duoc tu do, séng cudc séng theo cach rieng, kiém soit suy
nghi va hinh dong ctia minh, va sing tao nén s& phan trin

th€ cta chinh minh.

D6 14 1y do tai sao cac nha triét hoc, nhiing nguoi luén
nhin vé qui kht dé xac dinh diéu sé dién ra trong tuong
lai chua xdy dén, khong thé bi kich dong béi mot ké nhu
Hitler hoic Stalin ddm chim trong anh sing ctia ban nga
va de doa tu do nhan loai. D&i véi loai ngudi nay, gidng
nhu nhiing ké tién nhiém cting mot giudc véi ho, sé tu huy
hoai ban thin véi su thai qua va pht phi€m cta chinh ho
va ham mudn quyén luc déi v6i mot thé gi6i tu do. Hon
niia, nhiing ké c6 kha ning de doa tu do cua loai nguoi c6
thé chi 1 nhiing con quy, dd v6 tinh déng vai doi quan
xung kich dé danh thtic con nguodi khéi sy ty min va mé
duodng cho su thay déi sé mang t6i nhiing cach s6ng méi
va tién bo hon.

N

Tu nhién dua con nguoi vuot qua hét thay déi nay
dén thay d6i khac bing bién phap hoa binh mién la con
nguoi chiu hop tic, nhung Me tu nhién sé phai vién dén
phuong phép cich mang (revolutionary method) néu con
nguoi ndi loan va thd o, hoic tlt chdi tuin theo quy luit

thay d6i. Phuong phip cich mang c6 thé bao gom cii chét
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ctia nguoi than hoic tran 6m thip ty nhat sinh; kinh doanh
thua 16, hodc mit viéc, budc ca nhan phai thay d6i nghé
nghiép va tim ki€m viéc lam trong mot linh vuc hoan toan
moi, noi anh ta s& tim thiy nhiing co hoi 16n hon ma anh
ta s& khong bao gio biét dén néu théi quen cé hitu khong
bi pha va.

Tu nhién thi hanh quy ludt stia chita cac théi quen trong
moi sinh vit séng thip hon con nguoi, cling giéng nhu viéc
tu nhién chic chin thi hanh quy ludt thay d6i théi quen ctia
con ngudi. Do d6, tu nhién cung cAp phuong tién duy nhat
dé con ngudi c6 thé phét trién va ti€n hoa theo vi tri dd duogc

an dinh trong ciu tric téng thé cta vii tru.

Nghich canh 16n dau tién ctia Thomas A. Edison da
xay ra khi gido vién cua 6ng gti dng vé nha chi sau ba
thang hoc trung hoc, kém theo mdt 16i nhin t6i cha me
ctia dng ring 6ng khong ¢6 kha ning hoc tap. Ong khong
bao gio quay lai trudng hoc nita — mét truong hoc thong
thuong ma bir ddu tu hoc & Trudng doi, noi 6ng dugc
gido duc va tré thanh mot trong nhiing nha phat minh vi
dai nhat moi thoi dai. Truéc khi t6t nghiép truong doi,
ong bi dudi viéc hét 1in nay dén lan khéc, trong khi ban
tay v6 hinh ctia s6 phan din dit 6ng vuot qua nhiing thay
d6i thiét yéu dé tré thanh mot nha phat minh vi dai. Mot
truong hoc chinh quy binh thuong c6 1& sé lam hong mat

co hoi tré nén vi dai cua 6ng.

Tu nhién biét muc dich ctia minh 12 gi khi d€ nghich



54 | Tur tao phép cho thanh cong ciia ban

canh, ndi dau thé x4c, dau khd, phién mudn, hong viéc va
that bai tam thoi xay dén v6i mot ca nhan. Hiy nhé 1dy
diéu nay va rat kinh nghiém ¢l né vao lan t6i khi ban gip
nghich canh. Va thay vi khéc 16c phan d6i hay run riy s¢
hii thi hiy nging cao diu va nhin vao hat mam ctia mot lgi
ich tuong xting dugc tao ra trong bat ky nghich canh nao

xudt hién trong doi.

Toi khong bao gid s¢ hii tru6c nhiing thay déi mang
tinh cach mang trong doi minh, cho du la tu nguyén hay
bit budc boi nghich cinh ma t6i khong kiém soat dugc, v7
it nhat toi ciing kiém soat dugc phan img cia minh trudc nhiing
tinh huing ds. Va o1 thuc hién dic quyén nay, khéng phai
bing cich phan nan, ma bing cich tim kiém hat mam logi

ich tuong xting ma mdi trai nghiém mang lai.

Cudn sich ban dang doc thuc su 1a san phim ctia hon
b6n muoi nim thay doi lién tuc va thuong xuyén ma toi
di phai trai qua dé s6ng theo cich ctia minh. Nhiéu lan
trong s6 d6 1a do hoan canh bit bugc; mot vai lan 1a do t6i
tu nguyén, nhung tat cd déu hop lai va tiét 16 bi 4n gitp

dat dugc su binh yén trong tdm tri va su giau c6 vé ciia cai.

Khi t6i dugc Andrew Carnegie giao cho nhiém vu bit
diu nghién ctu va chuin bi cho viéc xay dung triét 1y thuc
t€ dau tién vé thanh tyu ca nhin trén thé gidi, tdi da khong
chuin bi nhiéu cho cong viéc d6 va that ra t6i khong biét
¥ nghia ctia “triét 1y” mang tam th€ gi6i 1 gi, cho t6i khi

toi tra cliu nghia trong mot cudn tu dién.
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Néu bat cti ai tiing bit dau mot cong viéc ngay tii xuit
phét diém, thi d6 chinh 1a ¢6i! Nhiing gi t6i phai lam dé
chudn bi cho viéc hoan thanh nhiém vy ma 6ng Carnegie
giao cho khong don thuin 14 sy thay d6i; né thuc su 1a mét
cong viéc tii tao hoan chinh! Cé 1& diéu nay 1a mdt may min
vi kién thtc t6i c6 duge tii nhiing nd luc ctia ban thin di
din dén su xuat hién cta “phép mau” t6i cao, ciing 1a chu

dé trung tdm cua cudn sach nay.

Cong viéc tai tao lai bao gdm sy thay déi théi quen c&
hiiu mang dén thit bai thanh théi quen tao thanh céng,
diéu ma cudi cuing di gitp cho t6i c6 mdt cudc séng can
bing, v6i moi thi t6i mong mudn hoic cin c6 cho cach

song ma tdi di chon.

Trong s6 nhiing thay d6i ma tdi phai thuc hién dé

chuén bi cho cong trinh ctia d6i minh bao gom:

(a) Stia chiia théi quen dénh gia thap ban than vi thiéu
tu tin.

(b) Giai phong ban than khoi thdi quen ludn giy ra 7
ndi s¢ co ban, bao gdm ndi s¢ hdi bénh tat va dau
dén thé xac.

(c) Bo thdéi quen trdi budce ban thin vao su co cuc va
thi€u thén ti nhiing han ch€ do ban than ty dit ra.

(d) Pha v6 thoéi quen tho o trudce viéc lam chu tdm eri
ban than va diéu chinh n6 dé dat dugc nhiing diéu

mong mudn.
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(e) Sta chiia thdi quen khéng cong nhdn ban thin va
khong gidi phong ban than khoi sy thi€u thén trén
tinh than biét on khiém t6n.

(f) Sua thoéi quen ddt ky vong gdt hii thanh qua trude
khi gieo trong (nhim lan gita NHU CAU va
QUYEN dugc nhan).

(g) Sta chiia théi quen 1Am tudng ring SU CHAN
THAT va MUC PICH CHAN THANH théi la
du dé dan dén thanh cong.

(h) Stia chiia niém tin sai léch vé viéc GIAO DUC chi
c6 thé dat dugc théng qua cic phuong phip hoc
tip cao cap.

(i) Stia théi quen tho o trong viéc lap k& hoach cho
cudc doi dya trén mot ngan sach thuc t€ va yéu t6
THOI GIAN.

() Sta chiia théi quen khong danh phan 16n THOI
GIAN dé theo dudi muc dich chinh yéu trong
cudc song.

(k) Thay déi théi quen thi€u kién nhan.

(1) Sua théi quen khdng coi trong cac tai san v hinh
va by t6 long biét on khi sé hiiu chtng.

(m) Stia tho6i quen tich Ity thita ctia cai vat chit so v6i
kha ning stt dung chinh déng.

(n) Stia théi quen tin vao viec NHAN LAI ¢6 loi hon
CHO bI.
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(0) Cudi cing nhung khong kém phin quan trong,
stia théi quen tho o khong nhin ra ngudn cung
cap Tri tué vb6 han va cic phuong tién dé tiép xtc
va st dung n6 cho bat ky muc dich mong mudn
ndo — bing cich 4p dung PHEP MAU TOI CAO.

Chting 4y la khéng du dé dai dién cho toan bd danh
sich nhiing thay d6i t61 dd 1am d6i v6i cac théi quen tu duy
va hanh déng caa minh, nhung ching con hon ca nhiing
diéu déng vai tro quan trong, béi tit d6 c6 thé thly QUY
LUAT THAY POl di dong vai tro quan trong trong doi
to61 va cting hién nhién nhu viéc néu t6i khong thuc hién
nhiing thay d6i nay, t6i sé tu tuéc di dic quyén mang dén
cho th€ gi6i mot triét 1y thuc t&€ vé thanh cong ca nhan,
diéu di mang lai cho tdi nhiéu su céng nhan hon so véi

nhiing gi mdt c4 nhan cin c6 trén hanh tinh nay.

Khi téi trinh bay vé nhiing tinh huéng riéng tu trong
doi minh mét cach thing thin, t6i hy vong ban sé nhan ra
ring t6i dang gitGp ban chuin bi ti€p nhin sy that 1a ¢6 1&
ban cfing s& can thay d6i mot s6 théi quen ctia minh truée
khi c6 thé tdn huéng cudc séng cin bing theo hinh mau va

phong cich s6ng cta riéng ban.

Ban s& phai quyét dinh mic d can thay d6i trong
nhing théi quen hién tai ctia ban than, nhung danh sich
thay d6i phai bao gdm ca viéc lam chu dugc 7 ndi so co
bdn néu ban mong mudn c6 dugc mot cudc séng cin bing,

trong d6 bao ham ca muc dich dugc thanh than.
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Bay ndi s¢ co ban bao gdm:

(1) Nbi so NGHEO KHO

) Ndi s¢ BI CHI TRICH

(3) N&i so BENH TAT va PAU PON THE XAC

4 N&i so MAT TINH YEU

(5) N&i so MAT TU DO

©6) Nbiso TUOI GIA

(7) N&i so CAI CHET

Trong cic chuong sau, ban s& nhin dugc cic 16i chi dan
gitp 1am cha nhiing ndi s¢ ndy va cd nhiing ndi s¢ khac
nta, thong qua viéc ap dung cac théi quen tu duy méi mé
ma ban phai phat trién va st dung thay cho cic théi quen
6 hitu di dung ting cho cac ndi s¢ d6. C6 thé ban cin ca
nhiing su thay d6i khac dé c6 dugc mot cudc doi vién min
nhung khéng thé thay déi su thit ring viéc 1am cht 7 ndi
s¢ co ban 1a bit budc trong chuong trinh tai lip ban than.

Hay tu nht tham 16i hta ring nhiing chi din khic
phuc nay sé khong 4p dit su kho khin hay budc ban phai
hanh dong vuot qui kha ning kiém soat. Chiing c6 mot cii
gia kém theo, nhung d6 1a mot cai gia hoi nim trong kha
ning dinh d6i ctia nhiing nguoi binh thudng.

Chiing ta 13 ai va & vi tri ndo tat ca 1a do két qua cua

nhiing théi quen hing ngay!
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Théi quen nim duéi su kiém soit ci nhin ctia chiing
ta va c6 thé dugc thay d6i bat ky ltc nao néu ca nhan c6 y
chi thay d6i chiing. Day 1a dic quyén duy nhat ma ca nhan
ta c6 quyén kiém soat hodn toan. Théi quen dugc tao ra
tl suy nghi va suy nghi ctia chting ta 1a diéu ma Dang tao
héa di ban cho chiing ta toan quyén kiém soat cling véi
dic quyén thuc hién phan thuéng vo cling y nghia dé, la

nhiing hinh phat tan khéc néu ta khong thuc hién dugc.



Chuong

04

NHUNG NGUOI DAN BUGNG VO HINH
PHEP MAU THU HAI CUA CUQC SONG
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HUNG NGUOI DAN BUONG VO HINH

CUA CHUNG TA, ma sy tdn tai ctia ho chi c6
thé dugc chiing minh béi nhiing ngudi di nhian thiy va
chap nhan sy gitp do cua ho, xuit hién tu khi ta sinh ra
dén khi chét di.

Nhiing 14 bua v6 hinh ndy vin bén canh ta khi ta thc
va trong nom ta khi ta ngti, mic di hau hét moi nguoi trai

qua cudc doi ma khong nhén ra sy ton tai cia ho.

Muc dich caa t6i khong phai dua ra mot 14p ludn dai
dong lam bing chiing cho su ton tai ctia nhiing nguoi dan
dudng v6 hinh gitp d6 con nguoi, ma chi dé nhiing ngudi
ban dong hanh véi tdi cht § dén su ton tai ctia ho va sin
sing chip nhan bat ky ngudn hd trg nio c6 thé trong hanh
trinh tim ki€m mot 181 s6ng théa min nhu cau ban than va

tao ra su binh yén cho tdm tri.

Néu khong nho c6 su trg gitp ti nhiing nguoi huéng
dan vo6 hinh than thién cta t6i, t61 da khong bao gid c6 thé
mang t6i cho th€ gi6i mon Thanh cong hoc, ma hién dang
hd tro hang triéu ngudi nhin ra va st dung cic nguon sic

manh én bén trong ban than ho.

Tam trong s6 nhiing nguoi din duong vé hinh cta t6i
d4 dugc nhin nhan va dit tén theo ban chit cta su hd tro
ma ho mang lai. T6i md ta vé ho kha chi ti€t, nhung ban

nén nhé ring Tam vi hoang ti din dudng la sin pham tu
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tri tudng tuong cta riéng toi va c6 thé dugce sao chép boi
bat ky ai lua chon két néi véi ho.

Toi déi xtt v6i Tam vi hoang ti din duong ctia minh
nhu thé ho 1a ngudi that va sy hd trg ctia ho hoan toan nim
trong quyén chi huy ctia téi trong sudt doi nay. Toi dua ra
cho ho nhiing chi thi va cam kich ho da hd trg t6i nhu thé
to6i van lam véi moi nguoi. Va ho dap lai t6i nhu thé ho la
nhling con ngudi that.

Gi0 t6i s&€ mo ta vé Tam vi hoang ti din duong va su

hd trg ctia ho trong phan duéi day.

TAM VI HOANG TU DAN DUONG
1. Hoang tu cua su thinh vugng tai chinh

Trach nhiém duy nhat ctia ngudi dan duong vo hinh
ndy 1 gitt cho tdi c6 day du vat chit ma t6i mong mudn
hodc can c6 dé duy tri cach séng ma tdi di lua chon. Nbi
lo toan vé tién bac, thit pha hty su an tAm cua rit nhiéu
ngudi trong sudt cudc doi, 1a diéu ma t61 khong bao gio
phai trai qua. Khi tdi cdn tién, ludn c6 sin sb tien ban than
tO1 can c6, nhung khong cé chuyén ti cé the deat ky vong hodc
dat duge 56 tién ma ban than khong phai bé ra mpt gid tri tuong
driong doi lai — thudng 1a mdt cong viec dem lai loi ich ctia

nhiing nguoi khac.
2. Hoang tu cua stic khoe thé chat

Trach nhiém duy nhat ctia ngudi dan duong vo hinh
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ndy la giit cho tinh trang thé chit cua t6i ludn & trang
thai hodn hao, bao gdm ca viéc diéu hoa co thé cho bat ky
diéu chinh can thiét nao, ching han nhu chu4n bi cho viéc
kham chiia nha khoa. Tru6c khi Hoang tti ndy xuat hién,
t61 thuong bi dau diu, kho tiéu va doi khi kiét stic vé thé
chat, va tat ca nhiing diéu d6 da dugc cai thién. Hoang tl
Stic khoe thé chit giti cho tit ca cic co quan quan trong
ctia co thé t6i luon hoat dong va tinh tdo, giti cho hang
ty t€ bao riéng 1é trong co thé t6i c6 kha ning dé khing
va cung cap kha ning mién dich day di chong lai moi loai bénb
truyén nhiém.

Tuy nhién, hiy nhé ring t6i hop tic v6i Hoang tu Stic
khoe thé chat bing cic théi quen s6ng lanh manh, ching
han nhu #n uéng hop 1y, nga du gidc va théi quen can bang
cong viee vii giai tri. Cu thé 14, 10 lubn suy nghi tich cuc va
mang tinh xay dung, khéng bao gio cho phép ban thin nghi
dén bat ky hinh thtc so hdi, mé tin hay thoi mién nao. Va
cubi cing, v6i mdi miéng thic 4n va ting giot d6 udng,
161 den hoa trgn vao dé véi rat nhicu su tén trong, ma qua dé
t61 bay t6 long biét on t6i nguodi dan dudng vo hinh cta
t61, Hoang ti Stic khoe thé chat, vi di gitp tbi duy tri stic
khoe tot.

Toi tin hudng su binh yén trong sudt cudc dodi minh,
trong tit cd cac hoat dong va trai nghiém cua ban than,
nhung dic biét 12 t6i da c8 ging sip xép dung biia trong

mot bau khong khi thanh than, vui vé. Ching t6i khong
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quy dinh vé gid ky ludt tai nha, nhung néu c6 cling sé khing
bao gio xay ra vdo gio ding bila, nhu trong truong hop cua
nhiéu gia dinh khac.

Moi suy nghi ctia mot ngudi trong khi in chuyén
thanh mot phan ning lugng di vao thiic 4n va m4u, va suy
nghi 4y di d€n ndo bg, noi né ban may min hoic gy dau
khé cho mot nguoi tiy theo suy nghi dé tich cuc hay tiéu
cuc. Bing chiing vé su that ndy c6 thé dugc tim thdy trong
truong hop ngudi me cho con bi. Néu cb ay lo ling hodc
suy nghi tiéu cuc vi bat ky 1y do gi trong khi cho con b,
trang thai tAm tri ctia 6 Ay s& ddu ddc ngudn siia va khién
tré kho tiéu hojc dau bung. Va tat nhién cac bac si déu biét
ring hau hét cac vét loét da day chu yéu 1a do lo ling va

suy nghi tiéu cuc.

Do d6, o raing 1a ban can c6 su hgp tic thong théi
dang ké v6i Hoang tt Stic khoe thé chat dé giti cho co thé
hoat dong hiéu qua va binh thuong. Dy la céi gid phai tra
dé dai 1ay stic khoe tot.

3. Hoang tu cua sy an tam

Trach nhiém duy nhit ctia ngudi din duong vé hinh
nay la gitt cho tdm tri khong bi anh hudng béi su kho
chiu, nhu so hai, mé tin, tham lam, d6 ki, tht han va thém
mudn. Céng viéc cia Hodng tii An tdm c6 lién quan mit
thiét dén cong viéc cia Hoang tii Stic khoe thé chat. Thong

qua cong viéc ctia ngudi dan duong vo hinh ndy, ta c6 thé
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chim dit t4t ci nhiing suy nghi vé cic su viéc khong vui
trong qué khti va ca nhiing suy nghi vé nhiing viéc khong
hay c6 thé xay ra trong tuong lai, ching han nhu céc ca

phau thuit y t& hoic nha khoa.

Hoang ti An tam giti cho tam tri hoan toan tdp trung
vao d6i tugng ma ngudi dé lua chon va khéng con chd
trong cho nhiing suy nghi tiéu cuc. Canh cia tam tri ding
chit vii nhiing suy nghi tiéu cuc! Ngudi din duong vo hinh
ndy tao ra mdt bic tudng bao vé xung quanh tdm tri, ngin
chin bat ky thit gi ¢6 thé din dén lo ling hodc s hii, ngoai
trtt nhiing tinh hudng pht hop c6 lién quan dén nghia vu
v6i ngudi khic; va cic tinh huéng d6 dugc diéu chinh sao
cho dé dang xu 1y hon.

Ludn c6 nhiing méi quan hé gifia ngudi véi nguoi cé thé
xau di tam thoi, ma ta phai nhan ra va tng pho véi chiing
nhu chi ti€t viéc quan Iy mot doanh nghiép, mdt nghé
nghiép hodc cdng viéc, hodc ngan sach gia dinh va luén luén
c6 nhiing tinh huéng khong hay ma ta gdp phai nhu cii chét
ctia ban be hodc nhiing ngudi than yéu. D&i véi tit ca nhiing
diéu nay, Hoang tii An tAm gitp mdi ca nhan diéu chinh
ban than sao cho khing bi mat can biang tinh than.

4. Hoang tu cua hi vong o
Di doi vii nhau

5. Hoang tti cia niém tin

Trach nhiém duy nhat ctia nhiing nguoi dan duong vo
hinh nay 13 gii cho cinh c6ng Tri tué v6 han luén mé ra

v0i to1, trong moi hoan canh. Hai vi Hoang tu nay gitp to1
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tranh khéi viéc tu tao ra nhiing rao can han ch& ban than
trong cong viéc, hd trg toi t6 chiic cic ké hoach ctia minh
tuan theo quy lugt tu nhitn va quyén loi cia nhiing nguvi xung
quanh. Ho cling gitp t6i xem xét cic k& hoach ctia minh
duéi goc do hién thuc, tham chi trude ca khi t6i bt dan thic
hién nhiing k& hoach nay; va ho khién t6i khong thé thuc
hién bat ky k& hoach hay muc dich nao c6 kha ning giy
ton hai 16n cho t6i hogc cho nguodi khéc.

Hoang ti Niém tin va Hoang tit Hi vong gitp toi duy
tri méi lién hé véi nhiing luc lugng tinh than xay ra bén
trong tdi, huéng dan i huéng t6i nhiing muc tiéu c6 loi
cho nhiing ngudi ma t6i ti€p xtc, mdt cach truc tiép hoic
théng qua cac tic phim cua t6i. D6 ciing 1a 101 giai thich
vé 1y do tai sao nhiing ngudi doc sach ctia tdi rat thanh

cong trong viéc lap k& hoach va séng theo cich ho mudn.

Hai chang Hoang tii mang tén Hy vong va Niém tin
khién t61 c6 du nhiét huyét dé bao dam c6 thé chong lai
su trl hoan. Ho gid cho tri tudng tugng cua toi tinh tdo
va tich cuc trong viéc lén k& hoach cho nhiing cong viéc
ma tdi cong hién ca cudc doi dé lam. Ho gitp tdi tim thiy
niém vui va hanh phtc trong moi viéc t6i lam. Va ho gitp
to6i nhin thau cac tdi 16i trén doi dé tranh khong mic phai
hodc bi ton thuong béi chiing. Ho gitp tdi sinh budc bén
tit ca moi nguodi, ca thanh nhan va t6i nhan, va van lam chi
duige s0phan cila t6i, van giil dige nguvi chi huy linh hon cia t6:!

Ho gitp t61 gitt dugc céi toi tinh tdo va tich cuc, nhung
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van khiém t6n va bi€t on. Va cudi cing, ho giip t6i 1 sing
tritde bién khoi ciia nhiing hon loan va hoang mang trong mpt thé
gi0i dang trai qua nhiing thay do: nhanh ching vé quan hé gifla
ngudi vii ngudi, ma khong tir bé hodc thy o trudc dic quyén bat
bién trong viéc tu kiém sodt va diéu chinh tam tri cia t6i dén cdi
dich t6i da chon.

Véi su dan dit ctia Niém tin va Hi vong, t6i di thanh
cong bién nhiing can tré va khé khin trong cudc doi thanh
cac luc luong tich cuc, ma thong qua do6 t6i thuc hién dugc
muc dich ctia minh. Véi su trg gitp cta hai ngudi dan
dudng dé, tat cA moi thi dén v6i cude doi ctia to6i déu bién
thanh co hoi.

6. Hoang tu cua tinh yé e
oangtucuat yeu Di doi vii nhau

7. Hoang tu cua ling man

Trach nhiém duy nhit cta hai nguoi din dudng vo
hinh nay 13 gifi cho tim hon va thé xac t6i ludn tré trung,
va ho di thuc hién nhiém vu d6 t6t dén ndi ma tdi tudng
nhu minh t6 chtic sinh nhit hing nim dé tra di mpt tudi vao
mii sinh nhat vay! Va két qua thit ding vui ming ring t6i
cadm nhin, suy nghi, lam viéc va giai tri nhu thé t6i tré ra
hai muoi tubi ay.

Hoang ttt Tinh yéu va Hoang tt Ling man khién cong
viéc cua toi trd thanh mot niém vui, khéng c6 chd cho su
nan 1ong hay mét moi, va by kich thich tri tuong tugng dé toi dé

dang tao ra cic khuon mau ciia moi thit ma t6i musn hoan thanh.

Nhiing ngudi din duong vé hinh nay gitp toi tii sinh
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tinh yéu va mo mdng tu nhing ngay xua ci, va ho cling
goi nhiing ky tGc vé trdi nghiém trong quéi kht va mét t6i
clia ngdy xua rat khic; mot t6i ludn nim bt cai dep va
tranh nhiing diéu khong hay trong cudc song.

Tinh yéu va Ling man da gidp t6i d6i nhiing ndi buon,
su thit vong va thit bai trong qui khi 14y su thong thai,
va mang lai sy tinh t&€ cho tAm hdn ma khéng diéu gi khac
c6 thé lam dugc nhu vdy. Ho gitp t6i nhan ra muc tiéu
clia s6 phan trin th€ ctia minh va cho t6i phuong tién dé
vuot qua nhiing tré ngai ma tdi phai déi mit dé nim bit
s6 phin ctia minh. Ho gitp t6i khi€n mdi ngdy trong cudc
song déu la nhiing ngay dugc chia sé niém vui, hon 1a phai
dén bu cho nhiing diéu can thiét trong cudc diu tranh
hing ngay.

Tinh yéu va Lang man da giGp to6i linh hoat va thich
nghi v6i moi hoan canh trong cudc séng, du hoan canh d6
c6 nhu mong mudn hay khong, dé t6i khong tit bo dic
quyén kiém soit va diéu chinh tdim tri nhim huéng t6i

muc dich ma t61 lua chon.

Hai chang Hoang ti ndy mang t6i cho t61 mot y thic
sau sic vé nhan vin ma t6i can dé thuin loi diéu chinh ban
than trong mdi quan hé v6i ngudi khic, va gitp t6i thu hit
nhiing con ngudi cling nhu nhiing hoan canh ma tbi can dé

t61 cam thiy biét on cudc doi ngin nghi tam thoi ndy.

Tinh yéu va Ling man giGp t6i nhén ra, lAm ndy mam
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va phat trién mam méng ctiia mot 1oi tich tuong xting xuat
hién trong moi nghich canh, moi phién nio, moi that bai

cting nhu moi that vong.

Tinh yéu va Ling man la phuong tién duy nhit dé
t61 danh d6i tudi tre 1dy su khén ngoan, nhd ¢6 n6 ma toi
c6 thé tu quyét dinh cudc ddi va khién cujc doi phai tra gia
theo cach riéng ctia minh. Va ho kiém ch€ 6i khong mong
mudn qua nhien; ngan toi lam nhiing viéc it hitu qua. Ho di
day t6i cach cau nguyén, “Xin Chta hiy gitp con, dé con
nhin dugc nhiing diéu t6t dep va ngin con khoi nhiing thi

khong can thiét.”

Tinh yéu va Ling man 13 nhiing vit trang tri ndi thit
ctia cdn phong phia trén ciing, noi chtia dung tdim hon téi!
Ho khién t6i cam thdy bi€t on nhiing thi t6i c6; ngin toi
thiy budn kho vé nhiing dieu ma ban thin khong so hiu.
Va liéu téi c6 nén nudng chiéu tinh yéu ctia minh é noi ma
n6 khong dugce dap lai hay khéng, Laing man gitp tdi tim
thiy su bu ddp trong niém vui cta ban than su nudng chiéu va
nhan ra ring Tinh yéu g trao lai loi ich cho nhiing ai biét

biéu hién no6 ra, ké ca khi tinh yéu d6 khong dugc dap lai.

Tinh yéu va Ling man gitp tdi bay t6 long tric an v6i
ngudi khic, ma néu khong c6 nhiing ngudi dan duong vo
hinh nay, c6 thé t6i da t6 ra thu ghét. Ho dong thoi cling
s&€ nhanh chéng chiia lanh vét thuong trong tdi do nhiing

thuong t6n va bat cong ma nguoi khic gay ra.
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8. Hoang ta cua tri tué toan dién

Trich nhiém ctia Hodng tt ndy bao gdm nhiéu cong
viéc. Tru6c hét, Hoang ¢t Tri tué toan dién khong ngiing
truyén cam hiing cho bay vi Hoang tti con lai sao cho moi
nguoi trong s6 ho thuc hién nhiém vu ctia minh dén miic
tot nhat, va bao vé toi ké ca khi t6i ngu hay thtc.

Nguoi din duong vo6 hinh nay con thuc hién thém
mdt nhiém vu khic, mot nhiém vu rit ky diéu, bing cach
chuyén dbi 24t ca nhiing thit bai, thua kém, nghich canh ma toi
trai qua trong qud khil thanh nhiing loi ich. Vay nén nhiing
diéu anh hudng dén cudc séng cua toi trong qui khi déu

dugc chuyén thanh nhiing tai san c6 gia tri tuyét voi.

Hoang ti Tri tué toan dién din dudng chi 161 cho t6i &
nhiing nga r& cudc doi, khi tdi con hoai nghi vé con dudng
sap di, va gti cho t6i tin hiéu cAn phai di tiép hay dung lai
theo su tuong quan véi cac dich dén, cic k& hoach va muc
tiéu cua tol.

C6 nhiing Nguoi dan dudng v6 hinh khic ma tdi chua
biét phai goi tén la gi. T6i cling khong hiéu 6 pham vi va
ban chat nhiing viéc ho lam, ngoai trit su thit ring ho bat ct
diéu gi t6i can dé€ thuc hién cong viéc trong sudt cudc doi,
hodc bat ct diéu gi t6i mong mudn dé mang lai cho tdi su
binh yén vinh vién trong tim tri, ludn lam theo yéu cau cta

t61 ma tdi khong can phdi nd luc hay cam thiy bat an.

Nhiing Nguoi din dudng bi 4n ndy lan dau tién khién
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t61 cht ¥ 14 tt nhiéu nim trudc, khi ho lam giin doan k&
hoach ma chu dinh s& gy cho t6i thit bai néu thuc hién,
vdo lac t6i dinh ré ngang khoéi cong viéc chinh cta doi
minh, d6 1a xay dung va phd bién mén Thanh cong hoc.
Dbi lan, khi cong chiing cong nhan t6i dua trén két qua tu
cong viéc ma toi da lam, 61 da nhan dugc nhiing 161 moi
hiao nhoing dé thuong mai héa tii ning va kinh nghiém
ctia minh. Mot trong s6 d6 1a ti ba Ivy Lee qué c8, C6 van
quan hé cong ching cho gia tdc Rockefeller. Mac du thoa
thuan khong bao gio dat dugc, t6i di chap nhan 16i dé nghi
va su chap nhan dé khién t6i mat di tap chi Golden Rule
Magazinev ma t6i da sing 1ap nhu mot san phim phu trong
tri€t 1y ctia minh.

Sau khi t6i gip thit bai hét 1an nay dén l1in khéc va sau
mdi lan bi cam dd phai roi bé hogc xao nhing nhiém vu
chinh ctia doi minh, t6i bdt diu nhin thdy ring nhiing anh
huéng ctia mdi lan thit bai da bi x6a sach ngay khi téi tré
lai v6i cong viéc. Diéu nay xay ra thudng xuyén dén miic
khong thé 1y giai nhu 1a mot sy tring hop don thuin.

Tt kinh nghiém c4 nhan, t6i biét ring nhiing Ngudi
din duong than thién ludn sin sing phuc vu cho bt ct ai
nhén ra ho va chap nhin cong viéc ctia ho. DE cong viéc clia
nhiing Nguoi dan dudng vo hinh ndy tré nén kha dung,
cin c6 hai diéu kién: tht nhat, tz phai t long biét on cong
viéc ctia ho; thi hai, ta phai tuin theo huéng dan cta ho

tting li ting ti. Su xao nhang chic chin s& mang lai, néu
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khong muén néi 1a nhanh chéng, cic thim hoa. C6 1€ diéu
ndy c6 thé giai thich 1y do tai sao mot s6 ngudi gip phai
céc tai hoa ma ban than ho khong thé hiéu dugc nguyén
nhin; nhiing thim hoa ma ho khong tin la két qua cua 16

lam xudt phat td phia ho.

Trong nhiéu nim, tdi tré nén rit nhay cam vé nhiing
Ngudi din dudng vo6 hinh, sy hién dién cta ho khién téi
cam thdy can phai can than tranh nhic dén ho trong ca
cic bai vi€t va cac bai giang cong khai. R6i mot ngay khi
trd chuyén v6i Elmer R. Gates, mdt nha khoa hoc va nha
phéit minh 16i lac, trong t6i ngdp tran niém vui khi biét
ring 6ng 4y khong chi phat hién ra sy hién dién ctia nhiing
Nguoi dan dudng vé hinh, ma 6ng di tao ra mot su lién
minh gitia ho v6i cong viéc cia minh, cho phép 6ng hoan
thién nhiéu phat minh hon va nhin dugc nhiéu bing sing
ché& hon so véi s8 lugng bing tiing dugc trao cho Thomas
A. Edison.

K& ti ngdy d6, t6i bit dau tim hiéu vé hang trim
nguoi thanh dat, nhiing nguoi da hop tac véi tdi trong viéc
xdy dung mén Thanh cong hoc va phét hién ra ring md;
ngui trong s ho da nhan dugc su chi dan ti cic nguon khéng xdic
dinh, mic di nhiéu ngudi trong s6 ho khong mudn thiia
nhin su phat hién nay. Kinh nghiém caa t6i khi lam viéc
v6i nhiing nguoi ¢6 thanh tyu ca nhan 1a ho mudn nguoi
khac tin ring thinh céng minh c6 dugc hoan toan do s#

vilgt trdi cd nhan.
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Thomas A. Edison, Henry Ford, Luther Burbank,
Andrew Carnegie, Elmer R. Gates va Tién si Alexander
Graham Bell dd mé ta rat k§ cang vé trai nghiém cta ho
v6i Nguoi din dudng vo hinh, mic dit mot s& nguoi trong
s6 ho khong dé cip dén nhiing ngudn luc tro gitp vo hinh
duéi tén goi “nguoi din duong”. Cu thé 1a Tién si Bell tin
ring ngudn luc hd trg vo6 hinh khéng gi khéic chinh 12 su
ti€p xtc truc ti€p v6i Tri tué vo han, do su kich thich cta
tAm tri c4 nhan thong qua mong mudn chay bong dat dugc

cac muc tiéu xac dinh.

Thong qua 16i chi dan cta cic luc lugng v hinh,
ba Marie Curie da vén man bi mit vé ngudn cung cip
radium, mic du ba khong biét truéc vé viéc nén bit dau
tim radium & diu, hodc nb sé& trong nhu thé niao néu ba

tim ra.

Thomas A. Edison c6 mot quan diém tha vi vé ban
chdt va nguodn gdc cua cac luc lugng vo hinh ma 6ng di
tu do stt dung trong cac cong trinh nghién ctu thudc linh
vuc phat minh. Ong tin ring tit ca nhiing suy nghi phat
ra tl moi nguoi tai moi thoi diém déu dugc thu thap va
tré thanh mot phan cta thinh khéng, noi ching ton tai
mdi mii, gidng nhu viéc ching dugc tao thanh béi nhiéu
c4 nhan; ring bat ky ai cling c6 thé bt séng va tiép xtc
v6i nhiing suy nghi da dugc tao ra truéc d6 bing cach diéu
chinh tim tri d€ ti€p xtc véi bat ky suy nghi mong mudn

ndo lién quan, v6i muc dich ro rang va dic khoat. Vi du,
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ong Edison da phét hién ra ring khi 6ng tip trung suy
nghi vé mot § tuéng ma 6ng mudn hoan thién, ong c6 thé
“bit séng” va thu lugm théng tin ti mot bé chia vé han
cac y tudng vo6 bién c6 lién quan da dugc hinh thanh truée
d6 boi nhiing nguoi ¢6 cling chiéu quan diém.

Ong Edison da cha y dén thyc € ring nudc chay theo
dong chay ctia n6, qua séng sudi, tao ra nhiéu gia tri cho
nhan loai va cubi ciing d6 ra bién 13 noi né xuit phit, dé
trd thainh mot phan cua chu thé nudc, noi n6 duge lam sach
va sin saing dé bit dau cudc hanh trinh tuong tu. Sy dén va
di ctia dong nuéc, ma khong lam giam hoic ting s6 luong

ctia né, ¢6 su tuong dong rd rang véi ning luong tu duy.

Ong Edison tin ring ning lugng ma ta danh cho tu
duy 12 mét phan ctia Tri tué vo han; tri tué nay dugc dic
biét hoa thanh vo s8 § tudng va khii niém théng qua bo
ndo cuia con ngudi, va khi nhiing suy nghi dugc giai phong,
gidng nhu nuéc quay tré lai dai duong, chiing sé quay trd
lai bé chiia ning lugng vi dai cia minh, dugc phan loai va

sip xép theo nhiing van dé lién quan.

Ong Edison chic chin di bac bé niém tin ctia mot s
ngudi cho ring nhiing Ngudi din duong vo hinh 1a nhiing
ngudi da khuit — nhiing ngudi tiing c6 thdi gian séng trén
tran thé. Téi hoan todn dong tinh v6i quan diém clia 6ng,
Vi t01 chuta bao gio tim thdy bang chimg nhé nhat nao cho thay
rang nhiing nguvi da khuit ting giao tiéh vii nhiing ngudi dang

song. D€ cong bing véi nhiing ngudi phan déi ¥ kién nay,
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t6i thing thin thiia nhan ring day chi la ¥ ki€n c4 nhan
clia t6i; va ring ¥ kién ndy dugc dua ra, khong phai vi ¢6
bing chiing, ma 1a do thiéu bang ching chiing minh diéu

nguoc lai.

Tr6 lai cac trang su va van minh nhin loai, nguoi ta
khong thé khong an tugng sdu sic véi thuc t€ 13, khi con
nguoi bi 4p dao boi nhiing cudc khung hoang 16n de doa
phé huy nhiing thanh tyu cia nén vin minh, ludn c6 mét
nha linh dao xuat hién véi #7 tu¢ bén trong can thiét dé
mang t6i cic phuong tién giGp nén vin minh sinh tdn va

ti€p tuc phét trién.

Ching ta dd c6 bing chiing cho thiy su linh dao
théa dang ludn xuit hién trong thoi ky dai khung hoing
nhu khi thuc dan Anh de doa quyén tu do ctia nguoi dan
My vao nim 1776, trong hinh anh con nguoi George
Washington va d6i quian nho bé cua 6ng, nhing nguoi
linh d6i khat, rach ruéi, khong dugc huin luyén va thiéu
vi khi.

Chtng ta cling c6 thém bing chting khi quéc gia nay
bi xdu xé béi cudc ndi chién gitia cic bang, hinh anh ngudi
lanh dao vi dai xu4t hién chinh 1a Abraham Lincoln.

Va chiing ta vin con bing chiing niia trong Thé chién
tht nhat va tha hai, khi ta budc phai chién dau véi cac luc
luong dugc trang bi khoa hoc ky thudt, do nhiing ké khat
mau cam dau, v6i muc tiéu pha hiy nhin quyén va tu do

c4 nhan trén todn thé giéi.
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Trong moi trudng hop nhu vy, luén ludn xuidt hién

cac luc luong va su kién vo hinh, gitp CHINH thing TA.

Va mdi ci nhan dugc sinh ra v6i mot nhém nhiing
Nguoi dan dudng vo hinh di kém du dé dap ting it ca cic
nhu cdu ctia cd nhin d6, va ciing v6i d6 1a cic hinh phat
nhat dinh cho viéc xao nhing khong nhin ra va khong
tan dung duogc ho, cling nhu cac phian thuéng xac dinh
khi nhan biét va tdn dung ho thanh céng. Chu yéu thi
cic phian thudng déu bao gdm su thong thii can thiét dé
bao dam thanh céng cha cd nhian trong viéc thuc hién si
ménh trong doi minh, bat ké d6 1a gi, va chi cho anh ta

con duong dén gia tai v gia nhat — su binh yén trong tam tri.

Trong sudt cudn siach nay, t6i dd mo ta, qua nhiéu cum
tt va vi du minh hoa, bi mat t81 cao ctia tit ca cac thanh
tuu cta con nguoi. Nhing nguoi phat hién ra bi mét nay
sé dugc trao cho phuong tién dé nhan dinh va vin dung su
huéng dan vo6 hinh, thi ma hién dang nim im, cho doi ban

tim ra va su dung.

Su hién dién ctia nhiing Ngudi dan duong ndy va bing
chiing vé hoat dong ctia ho thay cho mdi c4 nhan, s& dugc
cong nhan boi nhiing cdi tién va loi ich — nhiing diéu s&
bit ddu xudt hién t cdi ngdy ma nhiing Nguoi din dudng

duoc nhan ra va dugc chi dan ri rang.

That hao huyén va phi thuc t&, chic s& c6 ai dé thée

lén nhu vay nhi?
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Khéng, “ky diéu” 1a méc ci thich hop hon, béi vi
khong ai, theo nhu téi biét, c6 thé giai thich dugc ngudn
gbc cua nhiing Ngudi din dudng vo hinh, hoic lam thé
ndo hay tai sao ho lai dugc chi dinh d€ huéng din cudc
sdng ctia mdi nguoi sdong. Nhung c6 hing ngan nguoi
trong s6 cac hoc vién ctia mén Thanh cong hoc biét ring
cac Nguoi din dudng ton tai béi vi ho ciing da hoc dugc
phuong phip Bi mat t8i cao ma théng qua d6, c6 thé hinh

thanh nén huéng din nay.

Nhiing ngudi din duong v6 hinh dugc dit trong phan
“c4i t6i khic” ma ban thin mdi ngudi s6 hitu, cii t6i ma
ngudi ta khdng nhin thiy dugc khi nhin vao guong; cii toi
ma ban than n6 khéng chip nhan hai it “khéng thé”, cling
nhu khong chdp nhin cic bat ky gi6i han vé tu nhién nao;
cai toi lam chu cia moi ndi dau thé xac, tit ca ndi budn, su
tiéu tan va that bai tam thoi.

Vao mot ltc nao d6 khi ban doc cudn sich nay, thi
phan “céi tdi khac” ctia ban xuit hién t sau nhiing hang
chii, noi ma ban c6 thé nhin ra n6. Néu ban chua tiing
nhén ra khi 4y, hiy gdp mép trang sich lai dé danh dau n6
va ban c6 thé tham khéo lai trong tuong lai, vi ban sé di

dén mét bubc ngodt sdu sic cuia cudc doi minh.

Toi khong nd luc dé chiing minh bat ci diéu gi trong
nhiing dong nay ca! Toi chi nd luc dé gi6i thiéu cho ban
doc vé mot “céi toi khac” 4n bén trong minh, va mét khi

né di dugc nhin ra, s&¢ minh chiing cho nhiing diéu ma
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bat ci ai cling mong mudn. D6 ciing chi 1a mot cich nbi
khac ring t6i dang ¢6 ging du db doc gid tim ki€m “6 bén
trong” cau tra 16i cho nhiing diéu bi 4n trong cudc sdng —
dé NGHI cho ban thin minh.

CACH PUA RA CHI DAN CHO PHAN “CAI TOI
KHAC” KHI BAN NGU

Sép t6i lac ngudi ta c6 thé chita tri dugc bénh vé thé
xéc, lam chti cAc mic cam va diéu chinh tdm tri cho bat ky
muc dich mong mudn ndo trong giic ngt. Hon nfia, cling
c6 kha ning mot ngudi ndo d6 c6 thé thong thao bat ky
ngdn ngli mong mudn ndo va hoc dugce bat ky chu dé nao

trong giac ngu.

Nhiing thanh tyu c6 vé tuyét voi nay sé dat dugc thong
., 2 A g , A P ~ v

qua su tr¢g giap cia mdt chi€éc mdy ghi am c¢6 ciu tao ddc
biét, s& phat lai ct 15 phat/lan khi mot nguoi dang chim
trong giic ngu, cic ban ghi Am truéc sé dua ra cac phuong
phép diéu tri khoa hoc lién quan bat ky van dé nao, cho bat
ky muc dich mong muén nao. C6 miy di dugc hoan thién
vay nén no c6 thé cai dit thoi gian bit dau hoat dong sau

khi ta ngu.

Ly do cho phuong phéap diéu tri trong gidc ngt nay la
vi: Trong khi mot nguoi tinh tdo, phan ¥ thiic ctia tAm tri
diing gac 6 canh ctia giam tiém thtc, va thay d6i hoic bac

bo hoan todn moi anh hudng va chi din ma ta nd luc dit ra
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cho tiém thtc. Va y thtc ludén 1a mot ke cuc ky hoai nghi.
N6 dudng nhu dé bi anh hudng béi ndi s¢ hii, su ngd vuc
va nghi ngd hon 13 boi nhiing diéu tich cuc. Vi 1y do nay,
bat ky chi thi ndo ta mong mudn dit ra cho tiém thic chi
c6 thé dugc hoan thanh khi phan § thic hét nhiém vu va
di nghi.

Chi c6 thé ti€p can phin “céi t6i khac” thong qua tiem
thiic va thuc thé khé cudng lai nay d6i véi nhiing ai dang
s6 hitu 1a mot thi stic manh bi 4n lién quan va ton tai cling

chiéu vé6i nhiing Ngudi dan dudng v6 hinh cia ching ta.

Hé thong tri liéu trong gidc ng nay dic biét thich
tng v6i muc dich phét trién cic dic diém tinh cich viing
chic va loai bo cac théi quen khong mong mudn 6 tré em,
trong gidc ngu, va c6 thé phac huy hiéu qua ma bon tré

khong hay biét.

Tat ca cic phuong phap diéu tri dé chudn bi cho viéc
phau thuit nha khoa hoic y t€ phai dugc khuyén nghi va
thuc hién duéi sy gidm sit cia mot béc si hodc nha si dia

phuong.



Chuong

0>

NGON NGO CHUNG CUA NOI BAU
PHEP MAU THU BA CUA CUGC SONG
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Dau dén thé xic 1a ngdbn ngii chung ma Me tu
nhién giao ti€p v6i moi sinh vat trén Trai Dit,
va moi loai déu hitu va ton trong né. Toi chua tiing bi€t mot
ai c6 dau 6c binh thuong lai khong so ndi dau thé xic. Toi
cing chua tiing gdp ngudi nao khong c6 gdng bing moi
cach dé trainh dau dén thé xic. Tuy nhién, sy dau dén la
mot trong nhiing thiét bi thong minh nhit cta tu nhién vi
n6 1a phuong tién dé Ty nhién budc cic ca nhin é moi cap

dd tri tué phai tudn tha quy ludt tu bio vé minh.

Khi bi dau, c4 nhan phan tng lai va nd luc dé loai bo
nguyén nhan giy ra n6. Néu con dau xuit hién duéi dang
dau dau, ca nhan thong minh thudng tim ki€m nguyén
nhan va thay ring né dén ti viéc bi ngd doc do su bai tiét
khong triét dé. Mot lidu mudi hodc thude x6 gitp gidm

dau tam thoi ngay lap tac.

Keé kém théng minh hon néu bi dau diu c6 kha ning
s& nudt mot vai vién thudc aspirin giam dau va néi, “Diy,
bay gid toi nghi van dé da dugc gidi quyét”, thudng thi chi
c6 tac dung tam thoi cht khdng phai chiia tan géc nguyén
nhin, tam thoi lam ¢ liét than kinh truyén cam giac dau

t61 ndo bo, noi nén dugc chiia tri.

Khi nhting con dau nhe nhang do tu nhién gy ra
khong thé khién ngudi ta thuc hién dang nhiém vu can
lam va xem xét kj nguyén nhan, ty nhién sé khién con

nguoi ngd bénh va phai nghi ngoi trén giuong thdng qua
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mot tridn 6m may mdn, khi tu nhién tién hanh phuc hoi
thé chit cho ta mot cich hoan chinh. Nguoi thong minh
khong bao gid coi bénh tat 1a mot diéu bat hanh, ma xem
d6 1a mot may min, mot sy thuong x6t ctia Tu nhién ban
cho anh ta, qua d6 anh ta dugc tiép tuc séng thay vi két

thac v6i mot ddm tang.

Dau dén va bénh tit thé xac dugc coi la nhiing 161
nguyén chi boi nhiing nguoi khong nhin ra ring chiing
mang lai loi ich cho con nguoi, ma néu khong c6 ching,

khong ai c6 thé séng qui 70 tudi.

Khi Tu nhién khién mot c4 nhan phai nhap vién, cho
du anh ta di bénh vién hay chiia tri tai nha riéng, Tu nhién
s& khién anh ta khong thé hoat dong dé st dung tat ca
ning lugng cho muc dich tu phuc hdi. Ngoai ra, Tu nhién
cho anh ta quing thoi gian nghi ngoi cin thiét va thoi gian
dé kham pha stic manh va tip st dung tim tri, cling nhu
tham gia vao viéc thién dinh va suy nghi vé nguyén nhan gay
ra bénb tit. Do d6 anh ta c¢6 thé phat hién ra ring nguyén
nhan bit ngudn ti nhiéu t6i 16i ma anh ta dd c6 thé trinh
dugc néu anh ta chiu ling nghe tiéng néi ctia ndi dau.

Bénh tit thé xic chic chin 12 mdt may min, dén ndi
ma thay vi gti thiép chia sé cim thong t6i ngudi ban bi 6m
thi nhiing nguoi gui nén trao cho ho thi¢p chtic mung, véi
161 chtc nhu dudi day:

Chtc mung ban ¢6 dugc may min dé c6 thé nghi
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ngoi trong quang thoi gian dugc ban phudce lanh, véi
su chim nom cua cac bac si — hay con goi la thoi gian
gidp bac si — nguoi biét dugc ban can gi va sé chiing

kién khoanh khic ban nhan dugc diéu minh can.

Hay ludn dung thai dj tich cuc nay d61 mit véi cac bénh
tat thé chat va quan sit xem thai d6 tinh than cta ban gitp
ich nhu thé& nao trong viéc loai bd nguyén nhan gay bénh.
Sau d6, ban sé nhan ra ring dau dén thé x4c va bénh tat
12 nhiing diéu may min, néu khoéng c6 né con nguoi sé

khong ton tai dugc lau.

Cung v6i ngdn ngii chung ctia ndi dau, Tu nhién da
khéo 1éo cung cip cic phuong tién dé ta chiu dung dugc
ndi dau va khoang cich tam thoi 6 trang thai bat tinh khi
dat t6i gi6i han chiu dung. Khi con dau vugt qua stc chiu
dung ctia con nguodi, ngudi ta chi can ngt thit siu trong

trang thai bat tinh.

C6 hai dang dau dén: Mot 1a dau dén thé xic; hai 1a
dau d6n tinh thin, chi ton tai trong tdm tri. Hau hét cic
con dau thé xic dugc phong dai 1én rit nhiéu boi phan Gng
tinh than d6i v6i ching. Ldy mdt vi du trong nganh nha
khoa, dau dén thé chit chi€ém xip xi 10% va 90% con lai
thujc vé dan dén tinh than. Hau hét ndi dau con ngudi phai
chiu dung khi chita bénh nha khoa 1a do sy so hai, truéc ca
khi bénh nhin ngbi vao gh€ nha si. K§ thuit nha khoa hién
dai c6 thé 1am tat ca tri viéc loai bé con dau thé xac cb that

ctia viéc chita ring; va tim 1y hoc hién dai, nhu dugc trinh
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bay trong chuong tiép theo, di x6a sach ndi dau tinh than
khi chiia bénh nha khoa.

Kiém soat dugc ndi dau thé xic dit ra thu thach 16n
cho nhiing nguodi dang tim kiém su binh an cho tam tri
théng qua ky luat tu giac. N6 tao ra co hoi khong thé t6t
hon cho mot nguoi c6 thé lam chii hoan toan tam tri cia
ban than, diéu duy nhit ngudi d6 phai lam dé khién cudc
song phai dén bu theo diéu kién riéng ctia anh ta. Lam chu
dugc chiing thém n, bing cach lam theo céng thtc trong
chuong sau - kiém soat hoan toan tinh trang ctia da day -
va lam chu ndi s¢ dau dén vé thé xic sé khong con 1a diéu
kho khin nia.

Thé dan da d6 6 My khong bao gid s¢ dau dén thé
xac. Ban dau, truéc khi bi lam nhut chi va tha héa boi su
xuAt hién ctia ngudi da tring, khi ho bi thuong, ho ti€p tuc
di chuyén va tham gia vio lao dong hing ngiy nhu binh
thuong. Liy y tudng goi y ti nguoi da d6, nhiéu bic si
phau thuit hién nay khuyén cic bénh nhan hiu phau quay
trd lai théi quen sinh hoat hing ngay rit sém sau phiu
thuat. Bac si phau thuit nhan ra, va c6 & nguoi da d6 ciing
vay, raing Tu nhién c6 kha ning chiia bénh tuyét voi khi
nguoi ta phu thudc vao Tu nhién va hoc cach hop tac vé6i
Tu nhién mot cach théong minh.

o) vung nai phia Nam, c6 nhiing nguoi phu ni sinh
con hom truéc thi hom sau da quay tré lai lam viéc nha,

tham chi 12 1am viéc dong ang. Ho coi viéc sinh dé déi véi
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phu nii khéng hon con dau dau hodc cam lanh; va by khing

biét thii mang tén noi dan don the xdic!

Viao thoi chién, khéng c6 gi la khi dan éng ti€p tuc
chién dau sau khi bi thuong ning, doi khi khong caim nhan
duogc bat ky dau dén nao cho dén khi trin chién két thic.
Duéi su cing thing cta tran chién, tAm tri nguoi linh tap
trung hoan toan vio vii khi trén tay dén ndi anh ta vugt 1én
trén ndi s¢ hii dau dén thé xac; do dé anh ta khing cam thay

dan cho dén khi cam xiic trd lai binh thuing.

Suy tli goi ¥ ma chiing ta di néu trong thuc t& ké trén,
16 rang 1a Tu nhién dd cung cip cho chting ta mot co ché
tuyét voi dé vuot [én trén ndi dau thé xac hoic tinh than,
va lam cht moi ndi s¢ hii, ciing nhu vuot qua ndi budn va
that vong. Céng thiic chinh xac dé thuc hién dugc néu 1o
trong chuong mo ta cich chuin bi tdim tri khi khim chiia
nha khoa.

Trong sudt bon muoi nim kinh nghiém vé t6 chtic va
giang day mon Thanh cong hoc, tdi c¢6 dic quyén tiép xtc
gan giii v6i thuc t€ moi loai vin dé con nguoi gip phai
vd moi tuyp ngudi. Mot trong nhiing bai hoc in tugng
ti nhiing 1an tiép xtc gin giii ndy nim trong thuc t& 1a
nhiing nguoi thanh céng hon, nhing nguvi thuc su vi dai,
nhiing nha linh dao trong cic linh vuc ho di chon dé phan
dau, da lam cha ndi so dau dén ca vé thé xac va tinh than.
Nguoc lai, t6i quan sat thdy ring nhiing ké that bai va
khong thanh cong la nan nhan ctia ndi s¢ ca hai dang dau

dén, rit thuong xuyén dén miic mé tin.
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Tu tuyén bd thuc t&€ ndy, 6 rang c6 mdt mdi quan hé
truc ti€p va khong ding ké gifia viéc lam chu ndi s¢ dau
dén thé xac va tinh than v6i thanh tuu cd nhan trong nghé
nghiép. Va diéu quan trong 1a ddy: Su lam cht ndi dau vé
thé x4c va tinh than cho thdy mot ngudi da kiém soat dugc
hodn todn tAm tri anh ta, diéu duy nhit ma Ping tao héa

di ban cho con nguoi dic quyén kiém soét tuyét doi.

Trong quéi trinh nghién ctu vé nguyén nhan thanh
cong va thit bai, t6i d t6 chtic nhiéu 16p hoc trong d6 c6
cd nam va nii theo hoc vé thuc t&€ cudc séng. Mot trong
nhiing nhan vat ding cht § nhit ma t6i ting biét 1A mot
g6a phu tham gia mét trong nhiing 16p hoc cta tdi 6 tha
d6 Washington D.C. Ba 4y di mit chong trong Thé chién
Tht nhat. Mgt thoi gian ngin sau d6, ba iy bi bénh va phai
trai qua mot cudc dai phau. Lan phiu thuit dau tién khong
thanh cong vay nén ba phai thuc hién hai cudc phau thuit
b6 sung. Nhiing chi phi chay chiia cho cin bénh khién
ba phéi ban cin nha khiém t6n ctia minh. Do d6, khi ba
ra vién sau ca phiu thuit cudi cting, ba khong con chd é.
Ba c6 hai con trai di két hon, nhung ci hai ngudi con dau
déu khong dong ¥ cho ba séng trong nha ho, du chi la tam
thoi. Ba ¢6 mdt anh trai va mot chi géi, nhung khong ai
trong s6 ho sé chdm séc ba trong khi ba dang din hoi phuc

stc khoe.

Cudi ciing, muc su cia nha thd ma truéc day ba thudng

dén da gitp do ba va tim mot nha hang x6m cho ba 6 nho
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tam thoi. Chinh vao lac d6, t61 da gdp nguoi phu nt dang
chii § ndy 1an dau tién, v6i hy vong ring toi c6 thé gitp ba
Ay tu 1ap. T4t nhién diy 1a mot truong hop ti thién va toi
khoéng c6 ¥ dinh tinh phi cho cac dich vu cia minh, nhung
t61 dd nhan dugc mot bat ngd trong doi minh khi t6i nbi
v6i ngudi phu nit iy ring t6i mong ba tré thanh hoc vién
ctia t6i ma khéng can tra bat ky khoan phi nio ca. Toi coi
cAu tra 161 ctia ba Ay trudc 161 dé nghi cia t6i 1a mot ciu noi
kinh dién, dang dugc trich din ¢ day:

“Ong rit t6t bung,” ba bit dAu néi, “nhung t6i ludn

tin raing khong c6 biia trua nao 1a mién phi ca.”

“Ong la mot nguoi chuyén nghiép va 6ng ki€m séng
bing cich day nguoi khéc sdng sao cho diang. Vi vay, tbi
s& tham gia 16p hoc va nho 6ng huéng dan, chi mong ring

ong c6 thé cho phép tdi tra hoc phi cham”.

“Ding 1a t6i da chiu dung ci ndi dau thé xic va ndi
thong khé vé tinh than, nhung t6i da khong ti bo dau
tranh; tbi cing khong guc nga truée nhiing hoan canh thu
long ngudi dé. Hién tai t6i khéng c6 bit ct phuong tién
tai chinh nao, nhung t61 c6 ndang luc, va t61 du dinh su
dung cic ning luc ndy, nhu Chta di dinh t6i phai lam thé,
dé giai phéng minh khéi cic mong mudn ciing nhu moi

ndi s¢ hai”.

“Toi da mit chong, nhung hang nghin ngudi phu nit

khéc cting thé va t6i khong hon gi ho”.

“Cac con t6i, anh trai va chi gai tit chdi hd tro t6i khi
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to6i can nhat, nhung sy tit chéi d6 da lam t6n thuong ho
hon 1 t61, béi 1& diéu d6 di cudp di co hoi d€ ho t6 ra tric
an v6i mot nguodi yéu dudi, va bdé ngd mot canh ctia cho t6i
dé tu gianh lai su doc 1ap bing cich st dung tri 6c.

“Toi khong héi tiéc vé nhiing dau khé ma ban thian
di trai qua béi né ti€p thém cho toi stic chiu dung vé dao
dtic ma cung vo6i n6 toi sé gianh lai tu do cho minh trong
tuong lai.

“Va,” ba tiép 10i, “Toi khong c6 ghét bo gia dinh vi da
tt ch6i cuu mang 61, vi su tho o ctia ho di cho t6i co hoi
tuyét voi dé tuin theo 16i khuyén ctia Chiia va tha thi cho
nhiing nguoi lam t6n thuong ta: tha thii cho nhing ké ton
thitong ta ciing la tha thil cho chinh minb.

“Trong sudt nhiing nghich canh ma tdi d vugt qua,
t61 dd tim thdy hat mam cia mot loi ich tuong xting. N6
nim ngay trong khim pha ctia t6i vé stic manh tAm tri

minh va 12 phuong tién d€ lam chu ndi budn va khé dau.”

“Tuy nhién, loi ich tuyét voi nhat t6i nhin dugc ti
nhiing nghich cinh ctia minh nim trong khim pha ring
su dau khd, du 1a thé xac hay tinh than, ddt mot nguoi vao

vi tri thuin loi &€ thinh cau Chua.

“Trudc khi chong t6i hi sinh, t6i vén da thudc vé nha
tho!

“Sau khi gdp nhiing nghich canh ma khong bi guc

ngd boi ching, t6i da tré thanh mdt con chién, va gio toi
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s0ng vii ton gido ciia minh, thay vi chi chap nhan ds la mpt dicu
dang tin.

“That su thi, trong nhiing ltc dau khé nhat, to6i da
kham pha ra phin linh hén bit kha chién bai ctia minh!
Do d6, chic chin éng c6 thé thay 1y do tai sao toi khong c6
ac cam v6i nguoi than ctia minh, vi d6 1a do ho tho o cha
khong phai vi bat ct diéu gi khac, va t6i da budc dau lam
quen v6i stic manh tdm tri cua chinh toi.

“Toi khong cidm thay tiéc cho bin thin minh, nhung
t61 cam thdy rat ti€c cho nguoi than ctia minh vi ho chua
sin sang nim 14y co hoi tuyét voi d€ kham pha su vi dai ctia
tdm tri ho bing cach to long nhan 4i v6i ngudi c6 quyén
nhén sy gitp d6 ti ho.”

Nguoi phu nii 4y tham gia 16p hoc ctia t6i, thanh thao
mon Thanh cong hoc va sau d6 dugc Téng thong My bo
nhiém vao mot trong nhiing vi tri cao nhit trong chinh
quyén ma mdt phu ni tling nim giti. Sau d6, ba bit diu 6
chiic céc 16p hoc cho nit nhin vién caa chinh phu, noi ba
day ho cich kham phé4 tAm tri, lam co sé cho huéng dan vé
triét Iy Thanh cong hoc dai dién cho tit cd nhiing nguyén

tic co ban cta su tu quyét.

Ding viy, phai mat nhiéu hon 13 ba 1in dai phiu, mit
chong, mat tai chinh va bi nguoi than ti chéi gitp dé lac
can thiét, méi khién ngudi phu nit diing cdm nay tim ra

con dudng din dén ngudn gdc ctia moi quyén lyc, thong
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qua nghich cinh va dau khé, ca vé tinh than va thé xac.

Ba di phat hién ra ring hat mam cta mot loi tich
tuong xting, xuit phét i su dau khé cta ba, chi phu thujc
vao thai dp tinh than tich cuc cia ba dsi véi né! Ba d@ kham
phé ra cich bién nhiing hodn cidnh tiéu cuc thanh loi ich

tich cuc - mot ddc quyén ctia mdi con ngudi.

Dau khé, thong qua ndi dau thé xac hodc tinh than,
that vong, gian dii va budn phién, 1a phuong tién gitp mot
nguoi c6 thé tré nén vi dai hon hoic chim trong that bai
vinh vién. Yéu t& quyét dinh vi tri cia mot nguoi trong
hai tinh trang trén hoan toan phu thujc vao thii dj tinh than
cria ngudi dé doi voi chiing. D61 v6i mot ngudi, chiing c6 thé
12 nhiing vat can. D6i v6i mot ngudi khac, ching han nhu
nguoi géa phu trong cdu chuyén ma ban da doc, ching tré
thanh buéc dém cho su phét trién [én mot vi thé cao hon
trong cudc song, ti d6 lam cht dugc nhiing gi ta kiém

tim.

Cau chuyén vé nguoi géa phu ndy sé khéng hoan chinh

néu thiéu phin trich din 16i ciu nguyén yéu thich cta ba:

“Thua Cha, con khéng xin Ngai ban cho thit nhiéu
vat chidt ma chi xin ban cho con nhiing thi con can. Va
con khong xin dugc gidi thoit khéi ndi budn va ndi dau,
nhung xin hiy chi cho con cich bién nhiing diéu nay thanh
tri tué dé ban than con tu thich nghi dugc vé6i tdng thé

va muc dich chung ctia cudc séng trén Trai Dat. Va con
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khong xin sy uu 4i nao hon nhiing diéu sén c6 cong bing
cho nhan loai. Néu con bi ngudi khéc t6n thuong, con chi
ciu xin stic manh dé tha tht; dé ho dugc nhan quyén héi
ti€c. Cubdi ciing, con chi xin dugc dan dit trong moi hoan
canh ctia cudc séng dé tu thich nghi mot cach thuin loi

nhit, thong qua su hiéu biét.”

Khéng biét bao nhiéu lan trong bén muoi nim c6 1é, t6i
di cong hién cho viéc nghién ctu hanh vi ctia con ngudi, toi
di quan st nhiing nguoi dan dng va phu nii tim thay tai san

tinh than ctia ho nhd ndi dau thé x4c hodc tinh than.

Nguoi phu nii vi dai nhat ma t6i tiing biét, me k& ctia
t61, dd danh mot phan 16n ntia sau cudc doi chiu dung ndi
dau gan nhu khong thé chiu dung dugc do viém khép;
nhung ba di tao ra mot cam két gitp mang lai loi ich
cho hang triéu ngudi va dugc dinh sin sé mang lai loi ich
cho hang triéu nguoi khac niia, nhiéu trong d6 con chua
dugc sinh ra. Ba chiu trich nhiém day dé t6i khi t6i con
nho, din dén viéc i dugc Andrew Carnegie giao nhiém
vu hoan thanh tri€t 1§ thuc t&€ ddu tién vé thanh tich ca
nhan trén thé gi6i.

Néu me ké ctia t6i khong bi giam cAm trén chiéc xe lin,
khong ai c6 thé ngo ring ba 4y lién tuc phai chiu nhiing
con dau. Giong néi ctia ba luén dé chiu va ba chuyén trd
theo mot xu hudng suy nghi tich cuc. Ba khéng bao gio
phan nan, ma luén danh nhiing 16i dong vién cho tit ca

nhiing ngudi xung quanh. Toi chic chin ring bt ct ai
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quen ba, va hiéu dugc miic d6 ma ba di phai lam cht ndi
dau thé x4c, sé& hoan toan xau hd khi bay t6 ndi s¢ hii vé bat
ky hinh thiic khim chita nha khoa hogc phiu thuit nao.
Théi d6 tinh thin ctia ba v6i ndi dau thé xic 1a mot trong
nhiing yéu 6 chinh khién ba tré thinh mdt nguoi thuc su
tuyét voi, va nhiing ngudi quen biét déu yéu mén ba, thaim

chi 1a ghen ti truéc tinh than tu ky lut viing vang ctia ba.

Do d6, mot lan niia, chiing ta thiy ring thai do tinh
than ctia mot nguoi déi v6i ndi dau thé xac 13 yéu t6 quyét
dinh khién ndi dau chiém quyén lam chu, hoic chi don
thuan bién n6 thanh mot viéc c6 loi. Thay vi nghi vé ndi
dau thé xac ctia chinh minh va phan nan vé diéu d6, me
k€ cta t6i di diéu chinh tim tri ctia minh t6i viéc gitp
dd nhiing nguoi khic, ddc biéc la cic thanh vién trong gia
dinh t6i; va theo cich d6 giam thi€u nhiing 4nh huéng ctia
su dau d6n ma ba phai chiu dung. Diéu nay c6 thé 1a mot
g0i ¥ ¢6 1oi cho nhiing ai dang d€ tAm tri séng trong nhiing

ric roi chia ban than.

Va ciing c6 thé hiiu ich cho nhiing ai gip phai van
dé ma ho tin 1a khong c6 giai phip va di bi thuyét phuc
ring cach tot nhat dé giai quyét nhiing van dé d6 la tim
cho dén khi thiy mot ngudi khéc cling gdp van dé tuong
tu hodc 16n hon, va giGp nguoi d6 tim ra giai phap cho
chinh ho. Bing cich nay, tdim tri tiéu cuc dugc chuyén tu
mot ca nhan sang cho nhiéu nguoi khac; va co hdi la 1 choi

1000 ring vao thoi diém ma ngudi chung canh ngd khac
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di gidi quyét dugc van dé, thi ta s& tim ra giai phip cho
riéng minh.

Tam tri tich cuc thuc sy 1a mot stic manh khong thé
cudng lai ma ta c6 thé diéu chinh dé dat dugc bat ky muc
dich mong muén nao, bao gdm viéc lam cht ca dau dén
thé xac va ndi dau tinh than. Mot [in nita t6i phai nhic nho
ban ring, tAm tri tich cuc cing la diéu dau tién trong 12

gia tai cua cudc song.

Chuong tiép theo s& mo ti that 16 rang cong thiic dé
duy tri mot tdm tri tich cuc. Nim viing cong thiic d6, hoc
cach ap dung nd, va ban sé khong con s¢ dau dén thé xac
hay ndi dau tinh than. Thuc t€ 13, ban ¢ khing con sg hii bat
o/ dién gi. Ban s& khong con raing budc ban thin 6 mic do
tam thudng boi nhiing gi6i han tu dit ra, lién quan dén
nghé nghiép hoic bat ky manh ghép nao trong cudc sdng.
Ban s& khong con can su gitp dd t bit ct ai, ma thay vao
d6 ban s& ¢ vi tri ma c6 thé gitp d6 cho nhiéu nguoi.

HAau hét moi ngudi tu két 4n i chung than cho chinh
minh, va ho khong hé biét thuc &€ 1a ban thin c6 nhiing
chia khéa dé€ mé canh ctia nha td d6. Nha tu d6 bao gébm
nhiing gi6i han tu 4p dit ma ho thiét 1ap trong tim tri clia
chinh minh, hodc cho phép nhiing nguoi khéc 4p didt cho
ho. Nhiing chia khéa bao gdm quyén ma Dang tao héa ban
cho con nguoi dé 1am cht hoan toan tim tri va diéu chinh
né dé dat dugc gidi phap cho moi vin dé, hodn thinh moi

muc dich theo mong muén.
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Nhiing nguoi thi hinh dugc dic quyén bat bién nay,
va kiém soat dugc hoan toan tdm tri ctia ban than, khong
bao gio s¢ hii bat cd diéu gi, khong bao gid gi6i han ban
than trong viéc dat dugc muc dich mong muén, va by thu
hiit moi thit dai dién cho thanh cong ci nhan dén vii chink ban
than by mpt cach dé dang.

Hay nhé ring, ¢ bat cii noi ndo ma con qua gia mang
tén ndi s hii 16n von quanh ban, c6 nghia 12 mot diéu gi
d6 dang ngt say can dugc danh thtc, hogc mot diéu gi dé
vo dung can phai bo di. Diéu ky la nhat trén doi d6 1a sy
vang bong ctia ndi so hdi méi 1a nguyén nhan chinh dan dén
thanh cong ciia ci nhan, ch khéng phai gidao duc chinh quy

hay su thong minh xuit ching.

So hii, 6 bat ky hinh thic nao, khong chi cling v6i cac
vat can khéc tao nén that bai cho mdi c4 nhan, ma con la
1y do chinh tai sao hau hét nhiing 16i cAu nguyén chi mang
lai két qua tiéu cuc. Trai nguoc v6i ndi so 1a niém tin, va
niém tin 1a nhan & chi phdi nhiing diéu ma c4 nhan khong
mong mudn, nghia la dat dugc moi diéu ta mong mudn.

Diéu duy nhat khién mot ca nhin c6 thé vugt lén trén
ndi s¢ hii vé bat ky dau dén thé xic nao 1a viéc nhin thic
duogc ring tim tri ctia anh ta khong bi gi6i han, ngoai tru
nhiing gi6i han do ban than tu dit ra.

Cach day it lau, nha si lam rdng gia cua t6i da ndi véi

mot bénh nhin khic vé cau chuyén t6i da trai qua cudc
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phau thuat nha khoa va nhé ring ma khong bi dau hay khé
chiu chat nao. Bénh nhén nay la mot muc su, nhung ing ta
16 ra nghi ngo vé viéc mpt ngudi c6 the lam duge dicu ds. Toi tu
hoi 6ng ta 12 kiéu muc su nao vady. Hiu hét cic muc su déu
biét ring stic manh cta tAm tri 1a khdng gidi han khi né duge
khich I¢ bii niem tin. VA tit ca cac bac si va nha si déu biét
ring, trong hau hét cic trudong hop, ndi so lam bénh nhan
dau d6n nhiéu hon nhiéu so v6i nhiing dau dén thé xac ma

ho phai chiu dung.

Toi c6 thé phong doan ring cac bac si va nha si sé hoan
nghénh sy xudt ban ctia cuén sich nay nhu mée 16i chi dan
cich diéu chinh tdm tri khi phai khdm chiia nha khoa hoic
phdu thuit, vi viy bénh nhin sé khong con s¢ hai. Cudn
sach s& dugc hoan nghénh vi n6 sé lam giam ganh ning
clia c4c bac si va nha s c6 bénh nhin lam theo huéng dan
do6, cling nhu lam giam di viéc bénh nhin phai chiu dung
noi so hai.

Mic du dang 1a dau dén vé thé xac 1a ngdn ngii chung
ma Ty nhién giao ti€p vé6i tat ca cac sinh vit, nhung ciing
v6i ngdn ngii Ay con c6 mot cong cu linh hoat d€ dam bao
ring ca nhan c6 thé chap nhin su huéng din cta ndi dau
ma khéng qui mic chiu dung. Khi ndi dau thé xic vugt
qua mtc chiu dung, Tu nhién khién con ngudi roi vao
trang thai ngu say, diéu ndy ching minh ring tu nhién
ludn 8 ging duy tri su cin bing trong moi thi, va khing

bao gid cho phép ta chin bat ky hinh thiic tin thuong hay khé chiu
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nao ma khong di kém phuong phap chila tri.

V6i von hiéu biét quan trong vé viéc Tu nhién déng
vai trd 1a ngudi bat ddu, cac bac si thuc t&€ di loai bé ndi s¢
dau d6n khi sinh con, thong qua mot hé théng dugce goi
1a “gidc ngt 16 mo (twilight sleep)”, 1am cho bénh nhan
roi vao trang thai niia tinh ntia mé. Gidc ngti 16 mo ¢6 thé
duogc tao ra bing cich tiém nhe duéi da, khéng giy dau
dén, hodc diéu tri thong qua liéu phap goi y (théi mién

mot phan).

Bing cach 4p dung thdi mién, tdim tri c6 ¥ thiic c6 thé
tam thoi dugc dit sang mot bén va sau dé bac si c6 thé dua
ra chi thi cho bénh nhan ctia minh thong qua tiém thiic.
V6i hinh thtic diéu tri ndy, tiém thtc c6 thé nhan dugc bat
ky chi thi ndo ma ca nhan c6 thé can dé gitp anh ta vugt
qua ndi dau thé xac hogc tinh than — thi c6 thé khién anh
ta gdp nguy hiém, bao gém #4? cd cac ndi sg héi.

Théi mién la mét bién phap bao vé thong minh khac
ma Tu nhién cung cip cho c4 nhian dé chéng lai dau dén
ca vé tinh than va thé xéc, cling nhu mot phuong tién dé
ca nhan ¢6 thé diéu chinh tAm tri ctia minh nhim dat dugc
muc tiéu mong mudn, ching han nhu thay thé sy ngheo
déi bing giau c6 thinh vuong.

Tu ky am thi (ty théi mién) ludn dugc moi ngudi su
dung, dit ho c¢6 nhan ra diéu nay hay khong, va diéu ding

budn cta sy that nay 1a hau hét moi ngudi stt dung cong
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cu manh mé nay mot cach v6 thic va tiéu cuc, mang lai
cho ban thin su ngheo déi, stic khoe kém, bat hanh, s¢ hii
va nhiing han ch€ tu 4p dit 6 hau hét cac hinh thiic c6 thé
tuong tuong dugc. Tac dung tiéu cuc nay cua tu ky 4m thi
dién ra khi mot ca nhan cho phép ban than bi quay rdi boi
nhiing ndi s¢ hii va lo ling vé hoan canh va nhiing diéu

anh ta £hong mong muin.

Tac dung tich cuc cua ty ky am thi, qua d6 nguoi ta
chinh stra dugc suy nghi ctaa tdm tri sao cho hoan canh va
nhiing diéu ban thin mong muén, dugc mo ta diy di hon
trong cic chuong ti€p theo. Cong thic dé dat dugc muc
dich that don gian va luén ndm trong su kiém soat truc
ti€p ctia ca nhan.

Khi ty ky 4m thi dugc 4p dung béi hai hogc nhiéu
nguoi dang lam viéc mot cach hai hoa dé dat dugc muc
dich ro rang, nhu trong truong hgp méi quan hé tinh duc

gifia hai vo chong, két qua thuong rat ky diéu.

Khi ban tiép tuc doc cic chuong sich, ludn ton tai
nhiing luc lugng quan trong nhit dinh dé ban st dung va
kém theo loi ich ma tic gid mong mudn ban c6 thé quen
thudc v6i n6. Mot s6 c6 thé ké dén la:

1. Tu ky 4m thi: Phuong tién ma ta c6 thé dua ra chi
din cho tiém thtc véi bat ky muc dich mong muén nao,
bing quy trinh don gidn 1a cAm héa mot ham mudn va l3p

lai thuong xuyén, nhu dugc mo ta trong cac chuong sau.

2. Bién déi: Hanh dong thay d6i mot hinh dang, vat
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chit hogc suy nghi thanh mét dang khéc, ching han nhu
chuyén tu suy nghi so hii, bat hanh va ngheo d6i sang suy
nghi vé sung thc, hanh phtc va thanh cong. Mot dang
bién ddi manh mé c6 thé xay ra khi nguoi ta bit diu tim
ki€m “hat mam cta loi ich tuong xiing”, trong moi nghich
canh, va huéng tdm tri ctia minh vao viéc phét trién ctia

hat mam d6 thay vi u & vé nghich canh tao ra hat mam.

3. 'Tri tué bac thay: Mot lién minh gom hai hay nhiéu
tAm tri, trong trang thai hai hoa hoan hdo, dé dat dugc cac
muc dich xac dinh. Lién minh tri tué bac thiy siu sic nhat

c6 thé ton tai gifia nguoi chdng va nguoi vo.

4. Tu théi mién: Thoi mién la mdt cong cu thong
minh, do Tu nhién mang dén, 13 tinh trang ma ta c6 thé
diéu chinh tdm tri ctia minh d€ di t6i bat ky dich dé€n mong
mudn ndo. D6 1a phuong tién dé ca nhan c6 thé chi€ém hiu
tdm tri ctia chinh minh va huéng n6 dén két qua tich cuc
hoic tiéu cuc. Dic quyén kiém sodt tam tri la diéu duy nhat
ma Ping tao hda da ban cho con ngudi, va tu ki 4m thi, hoic
tu thdi mién, 1a phuong tién dé thuc hién dic quyén nay va
bién né thanh mot 16i nguyén hodc mot may min, theo cach

nguoi ta chdp nhin va st dung né.

Tu théi mién la mét trong nhing ky thudt chinh
ma tic gia da st dung dé diéu chinh cho tdm tri ctia hang
triéu nguoi, gip ho dat dugc su thinh vugng tai chinh va

su binh yén trong tim tri.
5. Tiém thtc: Phan tiém thtc ctia tdm tri bao gdm
mot phan ctia by ndo déng vai tro 1a gidc quan th siu,

v 2 R N , A A R N ~ 2z R
hodc canh cong vao Tri tué vé han. Cong vao nay c6 thé
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dugc mé ra va st dung khong giéi han, cho bit ky muc
dich mong mudn nao, thdng qua su trg gitp ctia cong thiic
dugc trinh bay trong chuong ti€p theo. Nho cinh cng nay
ma tit ca nhiing 15i ciu nguyén dugc néu 1én. Va, hiy ludn
nhé thuc t&€ quan trong ring thong qua cinh c6ng nay (ma
déi khi bi bo ngdé mot cach bl bai), nhing suy nghi tiéu cuc
do nguvi khac phat ra cé the di vao tam tri ta va gay ra that bai,

lo liing, guc ngd va ca bénb tat vé thé xic va tinh than.

Giac quan tht sdu, hoat dong thong qua tiém thic,
viia 1a tram phét song viia 1a bd ti€p nhan su rung dong
ctia suy nghi, va trich nhiém ctia mdi ca nhan la tu bao
vé minh trudc nhiing suy nghi tiéu cuc ti nguoi khiac ma
bd ti€p nhan nay lién tuc chon ra va ciing d€ bdo vé nguoi
khac bing cach kiém ché khong gti di nhiing suy nghi
tiéu cuc thong qua dai phét song nay.

K€ hoach an toan duy nhat cho su ting ti€n phic loi
cta chinh minh va bao vé nguoi khéic, d6 1a git cho tim
tri ludn ban ron truyén di nhiing suy nghi tich cuc dén nbi
khong con thoi gian d€ phért di nhiing suy nghi tiéu cuc, vi
giong nhu dém néi ti€p sau ngay, bat ci suy nghi nao ta gii
di 5¢ trd lai va diugc nhan lén nhiu lan, dé ban may min hodc

dé nguyén ria.

Mbt nha triét hoc vi dai di phat biéu su thit siu sic
ndy rit ngdn gon khi néi: “Du ban déi xti nhu thé nao véi
ngudi khic, thi bing nhiing suy nghi ban gui di, ban dang
d6i xtt tuong tu vo6i ban than mink.”Vi vy, phuong phap

t6t nhat d€ bdo vé ban than minh khoi dong suy nghi tiéu
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cuc do nguoi khac tao ra la gitt cho tram phat séng cia ban
ban ron dén ndi khong c6 thodi gian nhan nhiing suy nghi
tiéu cuc. Cong thiic ndy 1a bat kha chién bai; né 1a thuc €,

va n6 nam didi su kiem sodt ciia ca nhan.

Nhiing suy nghi tiéu cuc dugc phat ra béi nguoi khac
c6 thé di vao tim tri ta, thong qua giic quan thi sdu, nhung
nhiing suy nghi ndy c6 thé ngay 13p ttic dugc chuyén thanh
nhiing suy nghi tich cuc va dugc dinh huéng, théng qua tu
ki am thi, dé dat dugc su vat, sy viéc ma ta mong mudn.
Day 12 hinh thic bién ddi suy nghi c6 lgi nhit ddi véi con
ngudi va 1a hoat ddng ma nho d6 ca nhan c6 thé diéu khién
hoan toan tam tri ctia chinh minh.

Dung né tranh nhiing thuit nglt nhu “tu ki 4m thi” va
“tu thoi mién” boi vi ban c6 thé khong hiéu ding ching.
Su thit don gian 1a ban lién tuc st dung nhiing nguyén tic
ndy cho du ban ¢6 nhdn ra hay khéng. Do d6, thay vi su
dung chiing mdt caich mu quang, dan dé€n mot két cuc tdi
té, tot hon 1a hidy nim bit chtng va st dung chiing mot

cach c6 ¥ thiic cho viéc dat dugc két qua mong mudn.

Trong nguyén tic nay, nguyén tic khi€n rit nhiéu
nguodi sai s6t va thit bai, cling bao gdbm cic tiém ning
chién thing va thanh cong, khi nguyén tic nay dugc hiéu

va ap dung v6i muc dich r6 rang.



Chuong

06

PHAT TRIEN NHG BAU TRANH ’
PHEP MAU THU TU CUA CUGC SONG
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SL_I can thiét ctia dau tranh 12 mot trong nhiing cong
cu théng minh ma qua d6 tu nhién bugc cac ca nhan
phdi mé rong, phéat trién, tién by va tré nén manh mé
théng qua su khang cy. Piu tranh c6 thé, va thuc t&, hoic
tr6é thanh mot tht thach, hodc trd thanh moe trai nghiém
tuyét voi ma qua d6 cd nhan bay t6 long biét on vé co hoi

chinh phuc nguyén nhan cta cudc ddu tranh dé.

Cudc doi, ti khi sinh ra dén khi chét di, theo nghia
den 12 mot ky luc khéng thé pha v cia su dau tranh ngay
cang gia ting, dieu ma khéng mot ci nhin niao c6 thé

tranh khoi.

Dé lam chu sy thiéu hiéu biét, cin phai diu tranh.
Gio duc lién quan dén cudc dau tranh bat bién, va mbi
ngay déu 1a su khéi dau vi gido duc 1 tich liy. D6 1a mot
cong viéc lam ca doi.

Su tich liy cta cai vt chit déng vai trd khong nhé din
té1 su dau tranh; nhiéu dén mitc ma trén thuc t€, c6 rat
nhiéu c4 nhan tu sat ngay ti khi con tré vi lo ling va lao

luc &€ c6 duoc nhiéu tién hon mtc can thiét.

Duy tri stic khoe thé chat doi héi phai dau tranh khong
ngiing v6i nhiing ké tht da dang cta stic khoe: dau tranh
gianh thtic 4n va noi tra 4n; ddu tranh vi co hoi dé kiém
song; dau tranh d€ gitt mot cong viéc; ddu tranh dé dat

duogc su cong nhan trong mdt nghé nghiép; dau tranh dé
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gitt cho mot doanh nghiép khong bi pha san.

Du nhin theo bit ky phuong huéng nao thi chting
ta cling thdy ring hau nhu khong c6 mot tinh hudng nio
trong cudc sdng hing ngay khong doi héi phai dau tranh

ca nhan d€ ton tai.

Chiing ta budc phai thiia nhan ring su cin thiét chung
ctia viéc dau tranh phai c6 mot muc dich rd rang va hiiu
ich. Muc dich d6 la budc ca nhan mai gita tri thong minh
ctia minh, khoi day su nhiét tinh, xady dung niém tin, dat
dugc muc dich r6 rang, phét trién stic manh ¥ chi, truyén
cam hting cho tri tuéng tugng cia minh dé€ lam méi nhiing
y tudng va quan niém ca, 2 do hoan thanh nhiing nhiém vu

an gian ma ban than ta sinh ra dé hoan thanh né,

Dau tranh giit cho con ngudi khong bi ru ngt véi su
tu man hogc luoi biéng, va budc ta vuon 1én hoan thanh st
ménh ctia minh trong cudc séng, va do d6 ta c6 déng gop

c4 nhan vao muc dich chung ctia nhin loai trén Trai Dat.

Siic manh, ca thé chat va tinh than, la san pham cia su dau

tranh!

“Hay lam di,” Emerson ndi, “va ban sé c6 dugc sic
manh.”

Tu nhién néi ring hiy déi mit véi thach thic va chinh
phuc né, va ban sé& cd @i siic manh va su thong thai dé dap ing

cho nhu cau ban than.
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Tu nhién cho ring, néu ban mudn c6 modt cinh tay
co bip, hiy stt dung stic ning ctia mot chiéc bia ning ba
pound (gan 1,4kg) mot cich c6 hé théng va ching miy
chdc ban s& c6 co bap rin nhu thép. Néu ban khong mudn
mdt canh tay co bip, thi hdy treo nf lai vé chd cii, chi 14y ra
khi cin diing, va loai bé nguyén nhin gy ra su d4u tranh,
rdi stic manh cta n6 sé kho héo va mat di.

Trong moi dang thiic ctia su séng, su hao mon va chét
di déu dén tu su nhan rdi! Diéu duy nhit Tu nhién khong
chiu dung dugc 13 sy nhan rdi. Thong qua su can thiét dau
tranh va quy luit thay d6i, Tu nhién giti cho moi tht trong
toan vii tru lién tuc bién d6i. Khong c6 vt nao dtng yén
du chi mot gidy, tl cac electron va cac proton ctia vat chat
dén Mt Troi va cic hanh tinh tr6i ndi trong khéng gian.
Phuong chim caa Ty nhién la: Vin dong hodc 1a bi diét
vong! Khong ntia chung, khéng thoa hiép, khong ngoai 1&
vi bat ky 1y do gi.

Va néu ban nghi ngo viéc Tu nhién mudn mdi cd nhan
chon ti€p tuc dau tranh hay diét vong, hiy quan sit nhiing
gl xay ra v6i nguodi ki€m dugec mdt mén hoi va rae lui ra khoi
cudc diu tranh vi theo anh ta, n6 khong con can thiét niia.

Nhiing c4i cAy manh nhat khéng phdi 1a nhiing cay
dugc bdo vé nghiém ngit nhit trong ring, ma 1a nhiing
cdy ddng hién ngang trong khong gian trong trdi, noi
chiing phai vat 1on lién tuc v6i gi6 va tit ci cic yéu t6 cla

thoi tiékt.
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Ong t6i 1a mot ngudi san xudt xe ngua. Trong lac don
dep dat dai dé chudn bi cho viéc gieo trong, dng luon dé
lai mot vai cdy soi trén nhiing canh dong tréng, noi ching
tré nén dan day nho qué trinh phoi ning phoi suong gifia
thién nhién. Nhiing cai cdy nay sau d6 da dugc 6ng tdi
chit di va dung lam c4c vanh banh xe ngua gb - phan gb
c6 thé udn cong ma khong bi giy. Ong phét hién ra ring
nhiing ciy dugc bao vé béi khu riing khong thé cho ra loai
gb ma dng yéu ciu. N6 qua mém va dé giy vi n6 khong
can chong choi lai diéu gi, vi 1y do tuong tu, mot s& ngudi
mém yéu va khéng dugc chuin bi dé déi phé véi cic vat

can ma cudc song bay ra.

Hau hét moi ngudi trai qua cudc séng theo cach it
gip can tr6 nhit trong moi hodn cinh ma ho c6 thé lya
chon. Ho khéng nhan ra ring viéc xubi theo dong chay yén &
nhat khién cic dong séng, va c con ngudi, gip phai khtc

quanh co!

Su dau tranh nao cling 4n chtia mot vai ndi dau, nhung
Tu nhién s& dén bu cho ta duéi dang guyén luc, sic manh va

tri tug xuit phét ta kinh nghiém thic té.

Trong khi xay dung triét Iy moén Thanh cong hoc, t6i dd
khim pha ra ring tit ca cic nha linh dao thanh cong, trong
moi linh vuc, nganh nghé va moi buéc di trong cudc séng,
di gianh dugc vi tri lanh dao véi ty 1& gin nhu tuong duong

v6i miic d6 dau tranh ho bé ra dé gianh dugc vi tri d6.



106 | Tur tao phép cho thanh cdng ciia ban

To6i quan sit, v6i su quan taAm siu sic, ring ching c6 ai
chua tiing dugc thti thach ki ludng qua cic cudc ddu tranh
can thiét, ma dugc lya chon lam ngudi lanh dao trong thoi
ky dai khing hoang trong sudt quing thoi gian ti thoi ky

dd d4 dén nén vin minh ngdy nay.

Viéc nghién ctiu can thin vé toan bo lich st ctia nén
vin minh nhan loai, tii thoi dai ctia ngudi tién st cho dén
hién tai, cho thiy ré ring d6 la sin phim cua cudc dau
tranh khong ngting. Ding viy, ddu tranh chic chin 1a mot
trong nhiing cong cu ctia Pang tao hda d€ budc cac ca nhan
phai dip tng Quy ludt thay déi dé c6 thé tuin theo ciu

tric tdng thé cta todn vii tru.

Khi bat ky ca nhin nao cam chiu véi trang thai tim tri
san sang chadp nhan su ban phét ti gi6i cim quyén, thay
vi cung cap cho nhu cau ctia ban thin théng qua nd luc ca
nhan, nguoi d6 dang trén dudng dén véi su suy doi va mu
quéang ve tim linh. Khi da s8 nguoi dan cta bat ky quéc
gia ndo tl bo dic quyén ty phin ddu thong qua dau tranh,
thi toin bd qudc gia d6 sé suy tan, va chic chin sé diét

vong. Lich st cling di ching minh diéu dé6.

Nhiing c4 nhan khong chi sin sing séng dua vao kho
bac cong, ma con cé nhu can diuge nudi béo tir nguon dé, thi hin
da chét vé mit tinh than. Co thé vat 1y van buéc di, nhung
n6 chi 1a mot cai voé rong khdng ma hy vong duy nhat cho
tuong lai 12 mot ddm tang. Tit nhién, diéu ndy chi dé cap

dén nhiing ngudi hodn toan c6 kha ning song lai tit bo dau
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tranh vi ho qué thd o hodc qua ludi biéng dé tiép tuc phat
trién thong qua Quy ludt thay d6i va niém thoi thic dau

tranh.

Trong sudt hai muoi ndm c6 1¢, t61 budc phai dau tranh
dé ki€ém soat nhiing vin dé ngiu nhién trong cong viéc xiy
dung triét 1y thuc t&€ dau tién trén thé gii vé thanh cong.
Dau tién, tdi budc phai dau tranh dé chuan bi cho ban than
nhiing kié€n thic can thi€t nhim tao ra triét Iy. Thi hai,
t61 budc phai dau tranh dé duy tri kinh & trong khi thuc
hién cic nghién ctiu can thiét. Sau d6, t6i van gip phai nhu
cau cap thiét phai ddu tranh tham chi con 16n hon nhim
muc dich khién th€ gi6i cong nhin ban than va triét Iy ctia

minh.

Hai muoi nim ddu tranh ma khong c6 bat ky khoan
bu ddp nao vé tai chinh tryc tiép 1a mot trai nghiém khong
nhim muc dich mang lai mdt hy vong bén viing, ma la cai
gia toi phéi tra cho mot triét 1y dugc dinh sdn s& mang lai loi
ich cho rat nhiéu nguoi, nhiéu nguoi trong s6 d6 thim chi

con chua dugc sinh ra khi tdi bit dau céng viéc ciia minh.

Nan chi u? Pau long u? Hoan toan khéng, vi ngay tu
diu t6i dd nhan ra ring trong cudc dau tranh nidy minh s&
gianh dugc chién thing tuong xting v6i nd luc toi bo ra
cho céng viéc. V6i hy vong ndy, tdi da khong that vong,
ma toi dd bi chodng v6i su dén dédp hao phéng va mén
qua cudc doi danh ting tdi sau nhiéu nim dau tranh trong

cong viéc cua minh.
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Ngoai ra, tlt cudc dau tranh, t6i da dat dugc nhiéu diéu
con c6 gia tri 16n va siu sic hon. T6i nhin ra ring qua cic
cudc diu tranh ctia minh, 07 di cham sau vao subi nguon tink
than ciia tam hon minh va & d6 t6i da tim thdy stic manh sin
c6 cho moi muc dich ma t6i mong muén - stic manh t6i
khong bao gio biét minh dang s6 hitu, va s¢ khong bao gio

phat hién ngoai tril thong qua su dau tranh!

Qua nhiing cudc diu tranh, tdi da kham phé va hoc
dugc cach vin dung Tam vi Hoang ti din duong ky diéu
da dugc mé ta trong chuong truéc, nhiing nguodi phung su
toi ci trong gidc ngh va ca khi t6i thic.

Ngodi ra, qua cic cudc dau tranh, t6i dd nim dugc Quy
luit vi dai vé trat tu théi quen (stia chiia moi théi quen,
kiém soat moi quy luit tu nhién); sau cing di dua t6i dén
vi tri ma t6i da sin sang cong hién cho thé gi6i nhiing loi
ich dat dugc thong qua nhiing trai nghiém dau tranh ctia

minh.

Tt kinh nghiém dau tranh ctia ban thin, t6i phét hién
ra ring Ding tao hda khong bao gid chon lya mét c4 nhan
dé giao cho mot cong viéc quan trong d6i v6i nhin loai ma
khong thu thich nguoi d6 trude, hinh thic tha thich sé
thong qua diu tranh, tuong xiing v6i ban chit cong viéc
ma ngudi d6 sé thuc hién. Do d6, qua d4u tranh, t6i di hoc
cach 11 giai cac ludt lé, muc dich va k& hoach cia PAng tao

héa lién quan dén tdi va nhin loai néi chung.
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Con loi ich nao 16n hon niia ma bat ky ai ciing c6 thé

mong mudn c6 dugce tl su dau tranh?

Con phin thudng nio 16n hon niia ma bit ky ai cling

c6 thé dat dugc tii nhiing nguyén nhan khic?

Mot cich ngin gon, chiing ta méi chi xem xét bon
trong s6 cac phép mau ctia cudc séng, nhung diy chic chin
khéng phai la nhiing phép mau quan trong hon nhiing gi
chiing ta nhic dén trong chuyén viéng thim Thung liing

ctia nhiing phép mau cudc séng.

Tuy nhién, ta di chiing kién ddy du trong chuyén di
ctia minh dé€ thuyét phuc ban thin ring, ludn c6 diéu &t
lanh nay sinh trong moi hoan canh cé tic dong dén cudc
doi ta, cho du d6 1a hoan canh ma chtng ta c6 toan quyén
kiém sodt hay khong kiém sodt dugc, ngoai trat su kiém sodit
Phan ding ciia tam tri doi vdi hoan canb.

Trén hanh trinh ti€p theo, qua cic chuong ti€p theo,
tAm tri ctia ta s& din mé ra cho dén khi ta nhan ra ring
nhiing tinh huéng ma ta coi 1a khé chiu c6 thé 1a méoe
phan trong su sip xép chung ctia Ding tao héa lién quan
dén mat do dan s6 trén Trai DAt nay. Muc dich chinh ctia
chuong ndy 12 mé rong tAm tri ta d€ bao quat va hinh dung
ra nhiing su thit quan trong ctia cudc séng ngoa: nhiing dieu

lién quan truc tiéh d€n mot ca nhan.

Su binh an trong tam tri 12 diéu bat kha thi néu khong

c6 tAm nhin bao quét vé toan bo biic tranh va muc dich
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ctia cudc doi. Chiing ta phai nhan ra ring mdi ki€p ngudi,
trong d6 ta bi ném vao mot thé giéi vit chat mot cach
khong khéich khi va ciing ching c6 su dong ¥ cia ta, 1a vi
mot muc dich vugt trén va vugt xa nhiing thi vui va mong

mudn ca nhan.

Mot khi chting ta hiéu dugc muc dich séng 16n lao ay,
ta tr6 nén hoa hop v6i nhiing trai nghiém diu tranh ma ta
phai trai qua trén hanh trinh nay, va ta chip nhan ching
nhu nhiing co hoi dé€ trang bi cho ban than truéc khong

gian sinh t6n cao hon th€ gi6i ta dang séng.



Chuong

0/

LAM CHU SU NGHEO KHO ,
PHEP MAU THU NAM CUA CUGC SONG
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Su nghéo kho 1a két qui cia mot tinh trang tAm tri
tiéu cuc, ma trén thuc t€ mdi ngudi déu phai trai
qua trong doi, khong lac nay thi lac khic. D6 12 ndi s¢
diing dau trong danh sich 7 ndi s¢ co ban dong thoi 1a ndi
so bat hanh nhit, nhung n6 chi la mét trang thai ctia tAm
tri, va giéng nhu sau ndi so kia, né chiu sy kiém soat ctia

ca nhan con nguoi.

Thuc t€ ring phin 16n nhiing ngudi sinh ra trong hoan
canh nghéo khé, déu chip nhian diéu d6 nhu mot trang
thai khong thé thay d6i, va chiu dung né trong sudt cudc
doti, cho thdy mic d6 anh hudng ctia n6 dén cudc séng ctia
con nguoi. Co & ngheéo d6i la mot trong nhiing phép thu
ma Dang tao hoa s dung dé phan biét nguoi manh va ke
yéu, vi thuc t€ dang cha § 1a nhiing nguoi lam cht ngheéo
khé, tré nén giau c6 khong chi vé vac chat, ma con gian c6
va thong thii vé ca cdc gia tri tinh than.

Toi da quan sit thiy ring nhiing ngudi da lam chu
duoc su nghéo kho ludn c6 mot § thiic niém tin siu sic vio
kha ning chinh phuc moi diéu khac can tré buéc tién cta
ho trong thuc t€; trong khi nhiing nguoi chdp nhan nghéo
khé nhu mét diéu cd hitu ¢6 dau hiéu kém di vé nhiéu mit.
Khong c6 chuyén mot ngudi chip nhan chao thua truée
nghéo khé ma lai khong that bai trong viéc thi hinh mén
qua quyén luc tuyét voi ctia Tu nhién dé kiém soit stic

manh tAm tri ctia chinh minh (nhu Pang tao héa tién dinh
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cho tat cA moi nguoi).

Tit ca moi ngudi déu phai trai qua cic giai doan th
nghiém trong sudt cudc doi, trong nhiéu trudong hop, cac
su viéc tiét 16 rd liéu ho c6 chap nhan va st dung Mén qua
tuyét voi d6 dé kiém soat doc quyén stic manh tam tri ctia
bin thin hay khong. Va t6i di quan sit thiy, cing véi
Mbén qua tuyét voi ciia Ty nhién, 1a nhiing hinh phat nhat
dinh cho viéc thd o khong chiu nim bat va su dung Mén
qua dé, cling nhu phian thudéng nhit dinh cho nhiing ai

nhén thic va vin dung cua n6 thanh cong.

Mot trong nhiing phan thuéng quan trong hon ca khi
stt dung dugc moén qua d6 la sy tu do hoan toan thoat khoi
7 ndi s¢ co ban va ca nhiing ndi s¢ nhd bé hon, v6i kha
ning ti€p can triét dé€ stic manh ma thuit ctia NIEM TIN

dé thay thé nhiing ndi s¢ hii nay.

Nhiing hinh phat cho viéc tho o khong nim bt va su
dung Mén qua tuyét voi nay khong thé d€m xué. Ngoai 7
ndi s¢ co ban, con c6 nhiéu trd ngai khic khong ndm trong
danh sich nhiing ndi s¢ nay. Mot trong nhiing hinh phat
ning né cho viéc khong st dung Mén qua tuyét voi la su

bat luc tuyét doi trong viéc dat dugc su binh an trong tam tri.

Su nghéo khé c6 nhiéu gia tri chi khi mdt ca nhan déi
xt v6i n6 bing thai d tinh than tich cuc thay vi phuc ting
v6i niém tin sai 1dm ring diéu d6 1a khéng thé tranh khoi,
hodc thai do luoi biéng ring n6 khong dang dé dau tranh.

Ngheo khé c6 thé 1a mot trong nhiing cong cu ma Ding
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tao hda budc con nguoi phai mai gida tri théng minh cua
minh v6i n6, khoi ddy su nhiét tinh, hanh dong theo sing
ki€n c4 nhan va chién diu kién quyét chéng lai cic luc

lugng dai 1ap, dé ton tai.

Ngheo khé ciing c6 thé 1a mot cong cu cua Dang tao
héa, ma qua d6 khién cho con ngudi roi vao trang thai tAm
tri noi ma cudi cung phdt hitn ra con ngudi thic su cia chink
minh trong séu thim. O mot dat nuée vi dai nhu Hop ching
quéc Hoa Ky, khong c6 1y do chinh ding nao khién bat ky
ai c6 dau 6¢ binh thudng chiu chap nhan va bi rang budc la
n6 18 ctia sy ngheo d6i. O day, khong gidng bat ky noi nio
khac, 12 mdi truong dio tao tu do ci nhin, noi cung cip
cho mdi ca nhan nhiing co hoi t6t nhat c6 thé dé nim bit
va st dung Mén qua tuyét voi ctia guyén dinh hinh van ménh
trén tran thé va dat dilgc né. Va & day, khong gidng bat ky noi
nao khac, 1a noi ma ca nhan dugc cung cap moi dong luc dé
nim bit va st dung Mén qua tuyét voi. Thanh qua la qué
16n dén mic c4 nhin hoan toan c6 thé quyét dinh cudc doi

theo mong muén ctia minh.

Bing chiing 5 ring nhit cho thay s6 phan mim cudi
v6i nhiing ai sinh ra trong nghéo khé nim ¢ mot thuc t&
dugc cong nhin rong rii ring rit hiém khi mét ci nhan
sinh ra trong giau sang lai c6 dong gop dang ké nao khién
cho th€ giéi ctia nhan loai t6t dep hon. Con cai ctia nhiing
nguoi giau, nhiing dda tré khéng bao gio ¢6 duge loi ich

td anh hudng ctia nghéo d6i hay dau tranh, thuong 16n 1én
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v6i ban chat yéu dudi va thiéu stic chiu dung cin thiét hoic

dong luc dé khién ban than trd nén c6 ich.

Khi vin may mim cu6i v6i ai ¢6 gia san 16n, vin may
thuong chi chon nhiing nguodi tu tao ra sy giau c6 cha
minh thong qua nhiing viéc ¢6 ich, ch khéng phai nhiing
ke thiia hudng hoic ki€m 10i tu viéc gy ton thuong cho
ngudi khic. Van may chic chin khéng tin thanh sy giau

c6 theo cach xau xa, va thuong khitn cho né tiéu tan mpt cach

Viéc nghéo khé tré thanh mot 16i nguyén hay mot
may min hoan toan phu thudc vao cach ca nhan ting phd
v6i n6. Néu n6 dugc chip nhin v6i moe tinh than nhu
nhuogc, coi n6 la bat loi khong thé tranh khoi, thi n6 sé
thuc su tré thanh nhu vay. Néu nghéo khé dugc chap nhan
nhu mot tht thach don thuian d€ ca nhan dau tranh vuot
qua va lam chu, thi thuc t&€ n6 sé tré thanh mot may min,
mot trong nhiing phép mau vi dai ctia cudc sdng. Nghéo
khé c6 thé tré thanh vat can hodc buéc dém dé vuon 1én
bat ct dinh cao thanh cong nao ma mot ngudi dit ca tim
huyét vao d6, phu thudc hoan toan vao thai do va phan ing

clia anb ta.

Ca su ngheéo d6i va gidu sang déu nim trong mot trang
thai ctia tdim tri! Chtng tuin theo chinh xic hinh miu ma
c4 nhan tao ra va hinh dung bing biéu hién ctia nhiing suy
nghi théng tri anh ta. Nhiing suy nghi vé nghéo déi thu
hat nhiing ban sao hitu hinh cta ching. Nhiing suy nghi
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vé su giau c6 cling thu htt nhiing ban sao hitu hinh theo
cach tuong tu. Quy luat hip din hai hoa chuyén moi suy
nghi thanh cic ban sao hiiu hinh trong thuc t&. Su that vi
dai ndy giai thich 1y do tai sao phan 16n moi nguoi trai qua
bat hanh va nghéo déi trong sudt cudc doi ctia ho. Ho cho
phép tAm tri s¢ hii su bat hanh va nghéo d6i, va nhiing suy
nghi théng tri ho déu la vé nhiing nghich canh nay. Quy
luit hap dan hai hoa xay ra va mang lai cho ho nhiing gi ho

mong doi.

Khi con 1a mot ciu bé, t6i da nghe mot phér biéu rat
An tuong vé van dé ngheéo doi, bai phit biéu da dé lai 4n
tuong lau dai trong tdm tri tdi va chic chin ring bai phat
bi€u d6 chiu trich nhiém khién t6i c6 quyét tAm vuot lén
d6i nghéo midc du tbi sinh ra trong canh nghéo kho va
chua bao gio bi€t bat c diéu gi khac ngoai n6. D6 1a 16
phiét biéu ctia me k€ to6i ngay sau khi ba dé€n nha ching t6i
va quan xuyén mot trong nhiing noi nghéo khé, tiéu diéu
nhat ma t6i tiing biét.

Loi phét biéu nhu sau:

“Noi ma chiing ta goi 12 nha 12 diéu d4ang hé then d6i
v6i tat cd chiing ta va 1a mot su bt lgi cho con cai chiing
ta. Tit ca ching ta déu 1a nhiing nguoi c6 kha ning va
khong can phai chdp nhan nghéo d6i khi ching ta biét
ring d6 1a khong phai 1a hdu qua ctia bat ct diéu gi khic

ngoai trii su ludi biéng hoic tho o.
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“Néu chtng ta séng 6 ddy va chdp nhan nhiing diéu
kién s6ng hién gid, con cai chiing ta ciing sé 16n 1én va
chap nhan chiing. Téi khong thich nghéo khd; t6i chua bao
gi6 chidp nhan nghéo d6i nhu 1a vin ménh ctia minh, va ti
s& khong chap nhan vao lac nay!

“Gi0 t6i chua biét ta phai lam gi diu tién dé thoat
ngheo, nhung t6i bi€t ring ching ta s& lam duogc, bat ké
1a mat bao 1au hoic ¢6 phai hi sinh bao nhiéu. Téi du dinh
ring con cai chiing ta s&¢ dugc husng loi tit nén gido duc
tOt, nhung hon thé nila, t0i mudn con cii chiing ta sé diugc truyén
khat vong chién thing cii nghéo.

“Ngheéo dé6i 1a mot cin bénh ma mot khi ai d6 chap

nh4n, n6 sé trd thanh cin bénh min tinh.

“Khoéng c6 gi ding xau hd khi sinh ra trong ngheéo
khoé, nhung chic chin d6 1a mot su xdu hé khi chip nhan

né nhu mot tién dé khong thé thay dai.

“Chting ta séng trong nén vin minh gidu c6 va vi dai
nhat trén todn thé giéi ma khong dau sinh duge. O day co
hoi vdy goi tit ca nhiing ai c¢6 tham vong nhén ra va nim
bit n6, va trong gia dinh nay, néu co hoi khong tim dén ta,
chiing ta 5€ tao ra co hji cia rieng minh de thodt khéi cupc séng
khin kbé nay.

“Ngheo déi giong nhu cin bénh bai liét xdy ra dan
dan! Ngay qua ngay, n6 pha huy khit vong tu do, tuéc di

tham vong tin huéng nhiing diéu t6t dep hon cua cudc
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song va lam suy yéu sang kién cid nhian. Ngodi ra, n6 dieu
chinh tdm tri chdp nhén v6 s6 noi s¢ hdi, bao gom noi s¢

bénh tat, so chi trich va so dau d6n thé xac.

“Con cai chiing ta con qua nho d€ hiéu méi nguy hai
td viéc chip nhin nghéo khé, nhung t6i s& dam bdo chiing
c6 ¥ thiic vé mdi nguy nay, va toi cling sé trong nom dé
chiing c6 ¥ thiic vé su thinh vuong, rang chiing ky vong think
vilgng va san sang tra gid cho su thinh vigng.”

Toi trich din 161 phat biéu ndy ti nhiing ky tc hin sau
bay lau nay, va d6 ciing 12 dieu me k& néi v6i cha tdi sau
khi ho viia méi két hon. D6 1a “buéc dau tién” dé thoit
nghéo, ma ba da n6i dén trong phét biéu ciia minh, khi me
k& truyén cam hiing cho cha t6i thi vao truong Cao ding
Nha khoa Louisville va tré thanh nha si, va tra hoc phi cho
ong tu tién bao hiém nhan tho ma ba dugc nhén sau khi

chong cti qua doi.

Véi thu nhip ti khodn ddu tu vao cha 61, ba di thu
x€p cho ba diia con riéng va em trai t6i di hoc dai hoc va
dit mdi ngudi trong s6 ho vao vach xuat phat trén con
dudng chién thing cai ngheo.

D6i v6i ban than toi, ba 1a ngudi hd tro dic luc giap
to6i dugc 6ng Andrew Carnegie qua c6 trao cho t6i co hoi
ma khong c6 tic gia nao tiing nhian dugc - mot co hodi cho
phép tdi hoc hoi tit hon 500 con nguoi thanh cong hang

dau, nhiing ngudi da hgp tic véi tdi trong viéc cdng hién
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cho th€ giéi mét tri€t 1y thiét thuc vé thanh tuu ci nhan.
Mot triét 1y dua trén “bi quyét” thu dugc ti nhiing kinh

nghiém ca doi cta ho.

Mic dit nguoi ta uéc tinh ring déng goép ca nhan cua
t6i cho hau thé& da mang lai loi ich cho hang triéu nguoi,
trén khip hai phan ba thé gi6i, su ghi nhan cho thanh tyu
ndy thuc su bit ngudn tu 16i phat biéu lich st ctia me k&

t61, khi ba quyét khong chap nhan nghéo déi.

Do d6, chting ta thay ring nghéo d6i c6 thé 1a phuong
tién truyén cam hiing dé mot nguoi 1ap k& hoach va chinh
phuc muc tiéu quan trong. Me k& cua t6i khong so ngheo,
nhung ba khong thich thoa hiép va ti chéi chip nhan né.
Va bidng cich nao d6, Dang tao héa dudng nhu tng ho
nhiing ngudi bi€t chinh x4c nhiing gi ho mudn va nhiing gi
ho khong mudn. Me ké ctia t6i 1a mot trong nhiing nguoi
nhu th&. Néu ba chdp nhin ngheo d6i, hoic s¢ nghéo, chic

hin gio day ban s& khong dugc doc nhiing dong nay.

Ngheo do6i la mot trai nghiém 16n, nhung né la tha
dé ta trai nghiém va sau d6 phai chinh phuc né truéc khi
n6 bé giy § chi tu do va doc 14p cua ta. Nguoi chua bao
gi0 trai qua ngheo d6i thit ding thuong, ¢ 1& thé, nhung
ngudi di trai qua ngheéo d6i va chip nhin n6 nhu 13 s6
phan cua minh méi dang dugc thuong hai, vi anh ta da tu

két 4n chung than trong cai nghéo.

Hau hét nhiing nguoi thuc su vi dai trong lich st nén
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vin minh déu trai qua nghéo déi, nhung ho di tri nghiém
nd, tii chdi nd, chinh phuc né va tu giai phéng ban than. Néu
khong, ho dd khong bao gio tré nén vi dai. Bat cd ai chip
nhan moi diéu ban thin khong mong muén déu phai tra gia.
DPing tao hoa da cho ta phuong tién dé quyét dinh phan 16n
vin ménh ctia minh trén doi ndy, bao gdm dic quyén giai

thodt ban than khéi nhiing diéu khong mong mudn.

Ngheo d6i c6 thé 1A mdt may man thuc su. N6 ciing c6
thé 12 mot 161 nguyén sudt doi. Nhan t6 quyét dinh diéu
ndy ndm & thai d6 tinh than déi véi né. Néu né dugce chap
nhan nhu mét thich thtc dé nd luc hon, dé 1a mot may
min. Néu n6é dugc chip nhin 1a mot can tré khong thé

tranh khoi, thi d6 1a mot 16i nguyén vinh vién.

Hay nhé ring 76: s d6i nghéo kéo theo mot loat nhiing

ndi sg lién quan, bao gdm ndi s¢ dau dén thé xac va tinh than.

Truyén ké vé mdt nguoi dan 6ng da chét va xudng dia
nguc. Khi sit hach d€ vao dia nguc, quy Satan di héi 6ng
ta, “Nha nguoi s¢ gi nhit?” Va nguodi dan dng tra 1oi, “Ta

khong s¢ gi ca.”

“T'hé’thi,” Satan dap, “nguoi da di nham ché. Ché ching ta
chi nhan nhiing vong hon bi nii s héi tréi buge.”

Nghi ma xem! Dia nguc khong c6 chd cho ngudi
khoéng so hai.

Toi chua bao gio nghe tu “s¢ hdi” ma khong lién tudng

dén cau chuyén ma Reuben Darby, thudc Cong ty Bao
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hiém Nhan tho Massachusetts, tiing ké v6i t6i. Khi anh ta
con nho, cht cta anh di diéu hanh mét nha may san xuat
lta mi 6 mot don dién tai Maryland, noi ma mot gia dinh
ta dién nguoi da den sinh s6ng. Mot ngdy no, mot dia tré
mudi tudi ctia gia dinh ngudi da den dugc gui dén nha may
dé doi ndm muoi xu ti chu don dién.

Ong cha nguéc 1én, thay dta tré da den dang ding 6
mot khoang cach 1€ phép, dng héi, “May mudn gi?” Khong
thay d6i thii do, dda tré dap, “Me chiu néi 6ng hiy gti
cho ba ay 50 xu”.

Véi giong diéu de doa va khudn mit cau c6, dng chu
nha may cdc cin tra 15i: “Tao sé khong lam thé! Biy gio
may hdy vé nha ngay, hojc tao s& cho may mot tran diy,”

va dng ta ti€p tuc v6i cong viéc ctia minh.

Mot lac sau, dng ta nhin 1én va thdy dda tré vin ding
d6. Ong ta chop 1y mot cai gdy, vung vé phia dua tré, va
néi, “Néu may khong ra khoi ddy, tao sé dip may bing cii
ndy ddy. Bay gio hdy di truéc khi tao...” Nhung 6ng ta
khong néi dugc hét ciu, vi lic d6, dta tré da den da chay
t6i truéc mat 6ng ta, ngudc 1én nhin 6ng ta va hét to lén,

“Me chau phai c¢6 ndam muoi xu!”

Ong chu nha méy tl td dt cay gdy xudng, tho tay vao
tii, moi ra nim muoi xu va dua cho dta tré. Co bé chop 1y
tién, nhanh chéng lui ra ctia, mé ctia rdi chay di nhu con

gi6, trong khi dng chti nha may diing d6 ngac nhién, tram
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tu vé trai nghiém bi 4n ma mot dda tré da den da thanh
cong khudt phuc 6ng ta - mpt diéu ma ci nhan 6 dia vi cia

ngudi da den duing nhu khong dige phép lam.

Qua that, ndi so hdi c6 thé dugc chuyén thanh long
can ddm - mdt sy thiat ma dda tré da den 1a minh ching

thuyét phuc nhat.

Tuong tu, nghéo déi c6 thé dugc chuyén thanh su giau
sang va nhiing thanh tyu ding chd ¥, mot thuc t€ ma me
k& ctia t6i da thé hién 16 bing cach dua gia dinh chiing t6i
thoat khoi nghéo do6i va tuyét vong. Ba nhan ra ring «; di
kiém soat dugc tam tri cia chinh minh va huong né dén nhing
muc dich ri rang thi khong thé 1a nan nhan ctia ngheo déi,

hodc bat ct dieu gi khic ma anh ta khéng mong mudn.

Su khéc biét giia giau ngheéo khéng thé chi do ludng
bing tién bac hoic ctia cai vt chat. C6 12 gia tai 16n, ma
11 gia tai trong s6 d6 khdng phéi 1a vat chat, ma chtng c6
lién quan chit ché vé6i cic luc lugng tinh thin kha dung
cho nhan loai. D€ hiéu hon vé cach bién nghéo déi thanh
gidu cb, toi s& md td ngdn gon vé 12 gia tai vi dai sau day.

MUOI HAI GIA TAI LON CUA CUOC SONG

Danb gia theo thang diém: Hoan hao, kba t0t, kém

1. Thai do tinh than tich cuC....cccoovvvvuvvvveeeeeennne.
Théi d6 tinh thin tich cuc dting diu danh sich 12 gia tai vi
dai, béi vi tat ca cta cai, vat chat, hay tai sin khic, déu bit

ddu v6i mot trang thii cua tAm tri, diéu duy nhat ma méoe
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ngudi binh thuong cé6 quyén kiém soit hoan toin, vinh
vién. Thai d6 tinh than ctia mot nguoi tao ra “luc hit” hit
vé phia anh ta nhiing gi4 tri hitu hinh tuong duong véi
ndi s¢ hai, ham mudn, nghi ngd va niém tin. Thii d6 tinh
than ciing 1 yéu t6 quyét dinh liéu nhiing 16i ciu nguyén
ctia mot nguodi sé mang lai két qua tiéu cuc hay tich cuc.
Do db, it c6 li do bin khodn vé nguyén nhan tai sao thai d6
tinh than tich cuc lai dting diu danh sich nhiing gia tai vi

dai ctia cudc séng.
2. Stc khoe th& chat tOt..cuueeeeeeeeereeeereeeeereeeennee.

Stic khoe thé chat t6t bit ddu tu ¥ thiic vé stc khoe,
mot san phim ctia tdm tri ludn suy nghi vé stc khée t6t
cht khong phai vé bénh tit, cong véi su 6n hoa va dieu do
trong in uéng va can bing cic hoat dong thé chat. Duy tri
mot thai do tinh than tich cuc 1a mot trong nhiing diéu
kién tién quyét 16n nhat cta stic khoe dé chong lai bénh tat
ma nhan loai bi€t dén. N6 dugc x€p hang 1a “vi dai” vi né
nim dudi sy kiém soat cia mdt ca nhan va luon ludn phu

thudc vao dinh huéng muc tiéu mong mudn.

3. Quan hé hoa hgp gitia nguoi v6i nguoi ......

....................................................................................

C6 hai dang quan hé hoa hop, ci hai déu can c6 su
hai hoa dé dugc x€p vao 12 gia tai vi dai ctia cudc sdng;
cu thé 1a hoa hgp v6i chinh minh va hoa hop v6i ngudi

khéc. Trach nhiém dau tién ctia mot ca nhan 13 chiét 1ap
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su hoa hop bén trong. Dieu nay doi hoi phai lam chu sy s¢
hii, duy tri thii d6 tinh than tich cuc va c6 muc dich x4c
dang trong cudc sdng, ma ti d6 ta c6 thé xdy dung niém
tin bén viing vao thinh qua cta ban thian. Hay binh yén
trong chinh tAm hon minh va ban s& khong gip chiar khé
khin ndo trong viéc két n6i ban than d€ hoa hop véi ngusi
khac. Su xich mich trong cic méi quan hé ctia con ngudi
thuong 1a két qua ctia sy nham 1an, tiic gidn, s¢ hai va nghi
ngd dén tu trong ban thin ci nhan, déi khi, n6 phan 4nh
nhiing trang thdi tim tri tiéu cyc lén nguoi khic, do d6

khong thé hoa hop dugc.

Su hoa hop v6i nhiing nguoi khac bit diu bing su hoa
hop v6i chinh minh, vi d6 1a su that, nhu Shakespeare ting
néi, “chan that v6i chinh minh, va nhu dém néi ti€p ngay,
ta khong thé ltia d6i nguoi khic.” Nhiing ngudi tudn theo

16i khuyén d6 sé dat dugc nhing lgi ich 16n.
4. Khong s¢ hfi...cocceevereiinciiniiiniieeeceeeeceeen.

Khong ai hoan toan la n6 1€ cua sy s¢ hii; cing khong
ai hoan toan tu do thoat khoi su so hii. So hai 1a diém bao
ctia t6i 161, mot su xiic pham doi khi Dang tao héa di cung
cap cho con ngudi cic phuong tién d€ i chéi tat ca nhiing
gi minh khong mong muén, bing cich kiém soit hoan
toan stic manh tdm tri ctia ban than. Truéc khi tu chim
diém ban than ¢ tiéu chi Khong s¢ hii, hdy dim bio ban
di thim do trong sdu thdm tdm hén minh va chic chin

ring khong ndi so ndo trong 7 ndi so co ban dang 4n gidu
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bén trong ban. Va hiy nhé ring, khi 7 ndi s¢ co ban nay
da duoc bién thinh niém tin, ban d3 dat d€n mot c6t méc
trong doi khi ma c6 thé kiém sot tim tri ctia chinh minh,
va thong qua su kiém sodt d6, gianh dugc tat ca nhing gi ban
mong mudn, ciing nhu il chéi tat ca nhiing ditu khong mong musn
trong cupe song. Néu bi nhiing ndi s¢ hii cim chan, thi 11

gia tai con lai cua cudc song cting c6 thé trd nén v6 dung.

Trong chuong tiép theo, ban s& tim thiy cong thiic dé
chinh phuc ndi s¢ hai vé stic khée va dau dén thé xac. Ap
dung cong thiic va chinh phuc ndi so hii nay; roi tiép tuc

chinh phuc 6 ndi s¢ co ban khac véi cting cong thiic dé.
5. Hi vong vao thanh tyu tuong lai....................

Hy vong la tién than ctia trang thai tdm tri vi dai mang
tén Niém tin! Hy vong gitp ta chdng choi qua nhiing
truong hop khan cAp, ma néu khong cé né, ndi s¢ sé chiém
linh ta. Hy vong 1a nén ting cta hanh phtc sau sic nhit
xudt phat ti ky vong thanh céng vao mot k& hoach hay
muc dich chua dugc xac dinh. That t6i nghiép cho nhiing
ai khong thé nhin vé tuong lai v6i hy vong tré thanh ngudi
ma anh ta mudn, dat duoc vi tri anh ta mudn, hodc dat
dugc muc tiéu chua lam dugc trong quéd khi. Hy vong git
cho linh hdn ctia con ngudi tinh tio va tich cuc, £hai thing
con duong giao hoa ket nds Niom tin vii Tri tug vo han. Hy vong
12 mot nhan vat danh du va 1a nguoi diém t6 thin thinh

cho 11 gia tai khéc ctia cudc song.
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6. Nang luc tin tUGNG..cccevvueeeeieeeereeiicceneeeeen.

Niém tin 1a phuong tién giao ti€p gilia tAm tri c6 ¥
thic cta con nguoi va kho ting Tri tué vo han vi dai cta
vi tru. D6 1a manh dat mau md cho khu vudn tim tri nhan
loai, noi c6 thé tao ra tit ca cic gia tai cta cudc song. Do
12 “tién dugc vinh ctiu”, cung cip stic manh va hanh dong
sing tao cho nhiing suy nghi nay sinh. N6 1a s# sing cta
linh hon va khong c6 gi6i han. Niém tin 1a phim chat tinh
than ma khi dugc hoa tron vé6i su cau nguyén, né sé mang
lai mot két ndi truc tiép ngay lap ttc véi Tri tué vo han.
Niém tin 13 stic manh bién ning lugng tu tudng théng
thuong thanh dang thic tinh than tuong duong, va d6 la

cach duy nhat ma con ngudi c6 thé st dung Tri tué vo han.
7. Sin long chia sé phudéc lanh..............

Nguoi nao chua hoc dugc nghé thuit chia sé may
min ctia minh v6i nguoi khac thi chua tim thiy con
duong dich thuc dé c6 dugc hanh phtc bén viing, vi hanh
phtic chua yéu dén ti viéc chia sé may min va ban than.
Hiy nhé ring ta chiém giii bao nhiéu phan trong trai
tim nguoi khéc 12 két qua chinh xic ctia nhiing gi ta chia
sé v6i ho. Ciing nén nhé ring sy gidu c6 dugc to6 diém
va nhan 1én nhiéu 1in bing cich don gian la chia sé cho
nhiing nguoi cin né. Tho o hodc tit chdi chia sé may min
1a mot cach chic chdn dé cit dit méi lién lac gitia mot

con ngudi va linh hon ctia ngudi d6. Mot nguoi thay vi
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dai ting noéi, “Nguo: vi dai nhit trong chiing ta la ngudi trg
thanh ké day td cia tat ca moi nguoi.” Mot tri€e gia khic
cling phat biéu, “Hiy gitp con thuyén cia nguoi ban di
ngang qua, con thuyén ctia ban s& cip bd.” Hay, “bat ké
ban d61 xtt v6i nguoi khic nhu thé€ nao, dé cling 1a cich

ban d61 xt v6i chinh ban thin minh.”
8. Lao dong vi tinh yéu......ccccevvuvirnnnnennns

Khoéng ai gidu c¢6 hon ngudi da tim thdy tinh yéu
trong cong viéc va ban ron nd luc vi né, vi tinh yéu la
hinh thiic biéu hién cao nhit trong nhiing ham muén
cta con nguoi. Lao dong la lién két gifia ngudn cung
va cau ctia moi nhu cdu con ngudi, tién thin clia moi
ti€n bd nhan loai, 1a phuong tién dé tri tuéng tugng
cta con ngudi dugce chip canh thanh hanh déng. Va lao
dong xuit phat ti niém yéu thich dugc than thanh héa
béi vi né mang lai niém vui cho ban than ngudi thuc
hién. Lam diéu ban yéu thich nh4t va cudc séng cta
ban s& phong ph, tdm hon ban sé du diy, va ban sé
12 ngudn cam hiing cho hy vong, niém tin va su khich
1é cho t4t cd nhiing ngudi ban ti€p xtc. Viéc tham gia
lam mot cdng viéc xudt phit ti tinh yéu 1a liéu thudc
manh nhdt gitp chiia tri chling u siu, thit vong va s¢
hii. Va d6 1a nhin 6 ki€n tao stic khoe thé chit khong

gi sdnh bing.
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9. Mo rong tim tri cho tit Ca ...coveneee.e.

Su khoan dung, mét trong nhiing thudc tinh cao hon
ctia van héa, chi dugc thé hién béi ca nhin niao chiu mé
rong tAm tri cho moi d6i tugng, moi ngudi, moi thoi diém.
Va chi ai duy tri tAm tri rong md méi thuc su thau hiéu, va
do d6 dugc chuin bi cho viéc nim bat va st dung 12 gia tai
vi dai clia cudc séng. Mot tim tri khép kin lam suy yéu va
cat dit moi giao ti€p gitia mot ca nhan va Tri tué v6 han.
Mot tAm tri c6i mé gill cho ta vinh vién ludn trong trang
thai hoc héi va tiép thu kién thiic ma nho c6 nd, ta c6 thé
kiém soat tdm tri va huéng dén viéc dat dugc bat ky muc

dich mong mudn nao.
10. Ky ludt tu gIAC .coovvviininiieiiiiiiiiiinecccceeeee

Nguoi khong 1lam chu duge chinh minh ¢6 1€ khong
bao gio lam cht dugc bat ky diéu gi khac. Nguoi lam chu
dugc ban than cé thé lam chu dugc s6 ménh tran thé ciua
minh, [ “Chua nhan ctia S6 phin, Chi huy cta Linh hon”.
Hinh thic ky luit tu gidc cao nhit bao gom biéu hién su
khiém nhuong khi ta dat dugc cic gia tii, hoic may min
dugc cong nhin rdng rdi cho cdng viéc ma ban thin dang

c6 cong thuc hién.

Ky luit tu giic la phuong tién duy nhit ma qua
do6 ta c6 thé kiém soit hoan toan tdm tri chinh minh
va huéng d€n dat dugc bat ky muc dich mong mudn

~

nao.
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11.

Kha ning thiu hiéu nguoi khiac.........coueneeee...

Nhiing ngudi c6 kha ning thiu hiéu ngudi khac nhin

ra rdng tat c& moi ngudi co ban 1a gidng nhau, ho di tién

héa til ciing mot ngudn goc; ring tit cd hoat dong ctia con

ngudi, di t8t hay xau, dugc truyén cdm hing tit mot hodc

nhiéu trong s6 9 dong luc co ban ctia cudc séng, cu thé la:

@)
(b)
©
(d)
©)
()

(8)

(h)

()
Ai

Cam xtc YEU THUONG

Cam xtc TINH DUC

Khao khat VAT CHAT

Khao khat TU BAO VE

Khao khit GIAI PHONG THE XAC VA TAM TR{
Khao khit PUQC CONG NHAN VA TU BOC
LO BAN THAN

Khao khat DUY TRI SINH MENH SAU KHI
CHET DI

Cam xtc TUC GIAN

Cam xtc SO HAI (Xem 7 ndi so co ban)

muén thau hiéu dugc ngudi khic thi truée tién

phai thiu hi€u chinh ban thin minh, vi dong luc truyén

cam htng cho anh ta hanh dong cting chinh la dong luc

truyén cam hitng cho nguoi khic hanh dong & diéu kién

tuong tu.

Kha ning thau hiéu ngudi khac 1a nén ting cla tat ci

cdc mdi quan hé ban b¢; 1a nén tang cta it ca su hoa hop
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va hop tac gifia moi ngudi, va 1a nén tang quan trong nhat
trong tat ci cic hinh thtc lanh dao doi hoi su hop tic than
thién. Mot s6 nguoi tin ring d6 1a cich ti€p can quan trong
trong su hiéu biét vé cau tric tdng thé ctia vii tru va Ding

tao hoa.
Hiéu chinh minh va ban c6 thé hiéu ngudi khac t6t hon.
12. An toan vé kinh t&€ (Tién bac) c...eeeeeeuvereeeenneen.

Cudi cing, nhung khong kém phan quan trong, 13
nhan t6 hitu hinh trong s& 12 gia tai vi dai, tién bac hoic
kién thiic d¢ ddm béo su an toan kinh & ctia mot ngudi.
An toan vé kinh t&€ khong chi trén khia canh sé hitu tién
bac. N6 con bao gdém cac viéc lam ma c4 nhan thuc hién,
boi vi viéc 1am hiiu ich c6 thé dugc chuyén déi thanh tat
ca cic dang nhu cau ctia con ngudi, di c¢6 kém theo viéc st

dung tién bac hay khong.

Henry Ford da dat dugc su an toan vé kinh t&, khong
nhit thiét 12 vi 6ng da tich liiy dugec mot khéi tai sin khong
16, ma vi 1y do t6t dep hon 12 6ng di cung cap viéc lam tao
loi ich cho hang triéu ngudi, cling nhu g6ép phan dem t6i
trai van tai bing 6 t6 ding tin cdy cho mot s6 lugng ngudi

nhiéu hon thé nia.

Bat ké ca nhan nam hay nii nao c6 thé kiém soat va ap
dung mén Thanh céng hoc déu c6 su an toan vé kinh ¢,
vi ho s6 hiiu nhiing phuong tién kiém ra tién. Ho c6 thé

hét tién, hogc mat tién vi nhiing phan doan sai 1am, nhung
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diéu nay khong lam mat an toan vé kinh t&€ ctia ho, vi ho
biét ngudn gdc cuia tién bac va cich ti€p cin, hudng loi tu

ngudn dé.

Andrew Carnegie, c6 1& 12 nguoi giau nhat thé gi6i
thoi biy gio, di tai trg cho viéc xdy dung mon Thanh cong
hoc vi 6ng tin ring nhiing “bi quyét” vé su tich liy tién
bac nén dugc phé bién dén tit cA moi ngudi. Trong nhiing
nim cudi cudc doi, Andrew Carnegie di cho quyén gép
phan 16n tai san khéng 16 tri gid gin mot ¢y d6 la, nhung
trong mot cudc tro chuyén ngin ngui véi tdi ngay trude
khi 6ng qua doi, 6ng ndi:

“Toi da trao di phan 16n tai san ctia minh cho moi
nguoi ti ngudn tich liy nd, nhung s6 tién t6i da cho di vo
cling nho bé so v6i nhiing tai san 16n nhat ma t6i dang dé
lai cho moi nguoi trong ‘bi quyét’ thanh cong, thi ma t6i

di ty thac cho anh dem né dén véi thé gi6i.”

Biy gio ban di hiéu vé mau thuin cta su nghéo doi
trong 12 gia tai vi dai cta cudc song. Va diéu nay khuyén
khich viéc quan sit 11 trong s6 12 gia tii 4y nim trong
tdm tay cta tit ca nhiing ai ndm bit dugc chtng; va nhiing
ai ndm bt va stt dung chting s& dé dang thu htr gia tai tha
muoi hai, d6 1a tién bac.

Ngay tai ddy, ngay lGc ndy, 1a phuong tién dé bién
nghéo khé thanh gidu sang, va né bao gdm toan bo 12 gia

o« o~ N A~ ~
tai vi dai caa cudc song.
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Nim bit 12 gia tai vi dai, 4p dung chting trong cudc

song hing ngdy va ban s& thanh cong — vi thanh cong

chinh 13 dat dugc 12 gia tai may min nay.



Chuong

08

THAT BAI CO LE LA MOT MAY MAN
PHEP MAU THU SAU CUA CUGC SONG
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hit bai thuong 1a vo ngoai nguy trang ctia mot
may min bén trong, bsi vi né khién moi nguoi
quay tré lai v6i xudt phic difém ctia mot muc dich, vi
néu né ct tiép tuc dugc thuc hién, s& dan t6i nhiing tinh
trang ric r6i hoic tham chi 1a ph4 hay hoan toan. That bai
thuong mdé ra nhiing cdnh ctia co hdi méi va cho ta nhiéu
kién thtic hiiu ich vé thuc t€ cudc séng, thong qua phuong
phap thi va sai. That bai thudng tiét 16 ring cic phuong
phép la khong hiéu qua va giap chiia khoi cin bénh kiéu
ngao cho con nguoi.
That bai ctia quan doi Anh duéi thoi Lord Cornwallis
nim 1781 khong chi mang lai cho luc dia My quyén ty do
ma con ctiu chinh D& quéc Anh khoi sy hty diét hoan toan

trong Thé chién thi nhit va thi hai.

Nhiing that bai kinh t& cia mién Nam, do né 1& dugc
giai phong trong cudc ndi chién, cudi ciing da mang lai hat
mAim ctia mot 1gi ich tuong xting theo nhiéu cich:

1. MA4t nd & budc moi nguoi phai bat dau tu lap, va

do d6 ho da phat trién sing kién c4 nhan.

2. Phu nit mién Nam budc phdi tu lip bing cich
chiém vi tri tuong duong véi dan éng trong kinh
doanh va trong cic nganh nghé.

3. VA, cudi cing, nganh cong nghiép My dang nhanh

chéng chuyén huéng xuéng phia Nam, noi ma
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lao dong, nguyén liéu tho, nhién liéu va diéu kién
thoi ti€t thuin lgi hon. Nho sing kién ci nhan ctia
ngudi mién Nam, moi nguoi di nglng ghét bo
ngudi mién Nam va bit dau ban hang héa ¢t phia

Nam cho nganh cong nghiép phia Bic.

Trong thoi gian t61, mién Nam s& tré thanh trung tim

cong nghiép ctia Hoa Ky.

Tién si Alexander Graham Bell da danh nhiéu nim
nghién ctu dé tim ki€ém cic phuong tién tao ra may tro
thinh co hoc cho ngudi v¢ bi ling tai ctia minh. That bai
v6i muc dich ban dau, nhung nghién ctiu cta 6ng lai phat

minh ra dién thoai duong dai.

Khi radio 1dn diu tién dugc phd bién, khoing nim
1920, Cong ty Thiét bi mdy hat Victor di rit lo so vi
duong nhu dai phédt thanh sé phd hong viéc kinh doanh
may hit. Ky su trudng cta cong ty di ché tao dugc, theo
nguyén tic cia song vi tuyén radio, phuong tién dé€ tao ra cic
ban ghi 4m &t hon va tit d6 dap Ging nhu cau cho méy hit,
ma dang I€ cong ty sé khong bao gid biét dugc néu khong

c6 phat minh vé radio.

That bai 16n dau tién ctia Thomas A. Edison da xay ra
khi gido vién ctia 6ng guii dng ti trudng vé nha v6i mot 16
nhin khuyén cha me 6ng ring dng khong thé di hoc dugc.
Diéu nay khién Edison bi s6c dén ndi 6ng da hoc hanh theo
mot cich khic, ti d6 tré thainh mot nha phiat minh thuc

su vi dai.
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Bén canh d6, cin bénh di€c mot phan cua Edison c6
thé bi mot s6 nguoi coi 1a han ché 16n, nhung 6ng da tu
thich ting v6i n6 theo cich ma 6ng phét trién ning luc
thinh giac ti “bén trong”, thdong qua giac quan thi sdu cua
minh. Diy c6 1& 1a mot yéu t6 quan trong trong kha ning
ctia 6ng dé tit d6 kham pha rat nhiéu bi mat ctia tu nhién

trong su nghiép phiat minh cua minh.

Su ra di ctia me t6i, nguoi qua doi khi t6i con rat nho,
s& bi mot s& ngudi coi la mot tai nan dang ké, nhung hoéa
ra lai hoan todan ngugc lai. Téi di dugc dén bu tit khi mat
me bing mot ngudi me ké c6 anh huong 16n dén t6i t6i ndi
ba di truyén cam hiing cho t6i tham gia vao cong viéc ma
nho d6 t6i c6 thé cdng hién cho moi ngudi é mic do 16n
hon nhiéu so véi nhiing gi 61 c6 thé lam.

Toi cam thdy ring tdi da gdp mot xui xéo 16n khi
nguoi bac - cing la mdt triéu pha - (ma t6i duge dit theo
tén cta 6ng) mat di va khong dé€ lai mdt phan tai san nao
cho t6i. Sau nay t6i c6 1y do dé biét on viéc toi khong dugc
thtia huéng tai san t 6ng, vi tdi can phai chinh phuc dugc
su ngheo khé bing chinh ban than va nd luc ctia minh,
va trong qud trinh dy toi da hoc dugc cich day nguoi khac chién

thing déi nghéo.

Phan tich that bai trong bat ky hoan canh nio va ban
s& kham pha ra su that sau sic ring moi that bai déu mang
theo hat mam ctia mot loi ich tuong xting. Diéu nay khong

c6 nghia 13 thit bai mang dén trai chin ciia mot loi ich nhu
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vdy, ma n6 chi mang dén mot hat mam ma ta phai phat
hién ra, uom mam va phat trién dé thu hoach thianh qua
thong qua sing ki€n c4 nhan, tri tuéng tuong va muc dich
1o rang.

Hau hét moi ngudi coi viec mat di doi chan 1a mot
khi€m khuyét 16n ctia co thé, nhung Franklin D. Roosevelt
di coi su mat mat ndy 1 thG mang lai cho 6ng mot tinh
than kién quyét dé tap di bing d6i nang, va 6ng da [am rit
tot ma khong can su dung chan. Thai dj tinh than ctia dng
khi d6i mit v6i su phién nio 4y dd 1am gidm b6t sy khuyét

tdt va bat tién xuéng mtc tdi thiéu.

Nhiing thit bai cia Abraham Lincoln trong nhiing
cong viéc nhu kinh doanh ctia hiang tap hoa, khao sit, quan
do6i va luit su, di bién tai ning dich thuc thanh tién dé dé

ong tré thanh vi Tong théng vi dai nhit cia Hoa Ky.

Toi da trai qua hon hai muoi that bai 16n khi khoi
nghiép, va chiing di khién tdi phdi thay déi cong viéc,
dinh huéng t6i dén linh vuc ma t6i c6 thé phuc vu tét

nhat cho nhiing nguoi khac.

That bai ctia Clarence Saunders khi lam thu ky mang
lai cho 6ng mot § tudng tri gia 4 criéu d6 trong bén nim
sau d6. Y tudng d6 1a He théng ctia hang tap héa ty phuc
vu Piggly-Wiggly, danh diu su khéi dau ctia hé théng ctia
hang tu phuc vu hién dang hoat dong trén quy mo rong

khip ca nuéc.
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That bai vé stic khoe thé chit thudng chuyén huéng
ning luc c4 nhan sang stic manh tri ndo va dua ta dén véi
“chi nhan” thuc su cta thé xac — d6 1a tAm trf - mé ra chan
troi rong 16n gdm nhiing co hoi ma c6 1& ta di khong hay

biét néu khong gip that bai vé thé chat.

Milo C. Jones & Fort Atkinson, Wisconsin, ki€m séng
nho viéc lam nong trong trang trai ctia minh cho dén khi
ong bi liét va mat kha ning st dung co thé. Sau d6, 6ng di
khiam pha ra tdm tri va kha ning dat dugc thanh tyu chi bi
gi6i han tru6c mong mudn va yéu ciu ctia ban thin, ngay
ca khi khéng st dung dugc co thé. Thong qua su tro gitp
cta tdm tri, dng dd nghi ra § tudéng lam xtc xich ti nhing
con lgn con, dit tén cho sin pham ctia minh la “Little Pig

Sausage”, va tr6 thanh mot triéu pha.

Viéc 6ng Jones khong khim pha ra gia tai tuyét voi
ctia minh trong khi con kha ning thé chit binh thudng la
diéu déang dé suy nghi. Quy luat thay doi vi dai da khién
Milo C. Jones liét giudng va pha boé nhiing théi quen ca,
ma dng st dung dé kiém séng bing ddi tay ctia minh, dé
gi6i thiéu cho 6ng stc manh tri ndo vd cung vi dai so voi

stic manh vé thé chat.

That vay, Tu nhién khong bao gié cho phép mdot ca
nhan bi tuéc bé bat ky dic quyén va may min bdm sinh
nao ma khong cung cip cho ta tiém ning ctia mot lgi ich
tuong duong dudi mot hinh thiic nao d6, nhu trong truong
hop cua Milo C. Jones.
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That bai 1a mot may min hodc mét 16i nguyén rta, tiy
thudc vio cich ta phan ing v6i né. Néu coi that bai 1a mot
ct thic tt Ban tay s6 phan bao hiéu cho ta chuyén huéng,
va néu ta hanh dong theo tin hiéu d6, thi thuc t&€ chic chin
s& mang dén mdt may min. Néu ta chdp nhan that bai nhu
mot dau hiéu cho su y&u dudi ctia ban thin va suy tu vé nd
cho d&n khi né tré thainh mdt mic cam, thi d6 1a mot 1oi
nguyén. Ban chat cia phan iing mang tinh quyét dinh, va diéu
ndy nim duéi su kiém soat doc quyén ctia ca nhan.

Khéng ai c6 kha ning mién dich hoin toan trudc thit
bai va ai cling nhiéu lan gip that bai trong sudt cudc doi,
nhung ta c6 dic quyén va phuong tién dé phan tng véi

that bai theo bat ky cich nio ta mudn.

C6 nhiing truong hgp khi ma mot nguoi khong c¢6 kha
ning kiém soét, va diéu d6 doi khi xdy ra, dan dén that
bai, nhung khong hoan cinh ndo c6 thé ngin ta d6i dau véi

that bai theo cach phti hgp nhat véi loi ich ctia ban than.

That bai 1a mot thiét bi do luong chinh xac ma theo
d6 mot ca nhan c6 thé xac dinh diém yéu; va do d6 n6 cho
ta mdt co hoi dé stia sai. Theo nghia nay, that bai ludn ludn

1a mot sy may min.

That bai thuong anh hudng dén moi nguoi theo mot
trong hai cich: déng vai tro 12 mét thich thic dé nd luc

nhiéu hon hoic khuit phuc va khién ngudi ta bo cudce.

Da s6 moi nguoi ti bo hy vong va bo cudc khi cb



140 | Tur tao phép cho thanh cdng ciia ban

nhiing diu hiéu that bai dau tién, ngay ca truéc khi chiing
nhin chim ho. Va phan 16n moi nguoi bé cudc khi ho méi
gdp mot that bai. Nha linh dao tiém ning khong bao gid
bi khudt phuc béi that bai, va luén dugc truyén cam hiing
cho nd luc 16n hon. Theo déi nhiing that bai ctia ban than
va ban s& hiéu ra ban c6 tiém ning linh dao hay khong.

Phén (ing ctia ban s& cho ban mdt manh méi ding tin cay.

Néu ban c6 thé ti€p tuc ¢ ging sau ba lan that bai
trong cing mot cong viéc nhit dinh, ban c6 thé tu coi
minh 1a mét “hat giéng” ctia nha linh dao tiém ning trong
nghé nghiép cta minh. Néu ban c6 the tiéh tuc b ging sau
hang ti thiat bai, hat giong thién tai dang nay mam trong tam
hon ban. Hiy cho n6 4nh mit troi ctia Hy vong va Niém
tin va xem né phét trién thanh nhiing thanh tyu c4 nhan

tuyét voi nhu thé€ nao.

Duong nhu Ty nhién thuong danh guc cac ca nhan
truéc nghich canh dé xem ai trong s6 ho 5¢ diing day va dau
tranh tigp! Nhiing ngudi dugc chon 12 nhiing nguoi c6 kha
ning phuc vu v6i vai tro 1a nha linh dao trong viéc cong

hién nhiing gia tri quan trong cho nhan loai.

T6i mudn nhic nhé ban ring 1in sau khi ban gip that
bai, hiy nhé ring moi that bai va moi nghich canh déu
mang trong minh hat mam ctia mot loi ich tuong xting,
va hdy bit diu lai 6 chd ban nhén ra hat mam d6 va khién
n6 ndy mam bing hanh dong, ban c6 thé khim pha ra

ring khing bao gio c6 that bai trong thic 1& cho dén khi mit
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Trong trudng hop ctia Milo C. Jones, c6 vé tu nhién va
hop 1y nhat néu éng chip nhan su dau khé nhu mot don
chi mang va khong bao gio vuc didy duogc, va khong ai ¢6
thé ché trach éng iy dugc, nhung éng da phan tng lai vé6i
su bat loi cia minh bing mét m&i quan hé tich cuc véi stic
manh tiAm tri. Phan /#ng ctia 6ng 1a mot phan quan trong
ctia trai nghiém, béi vi né dugc dén dap bing su thinh

vuong tai chinh ma 6ng chua bao gid ddm mo dén.

Hau hét cai goi 1a thit bai chi 12 nhiing vAp ngd tam
thoi c6 thé dugc bién thanh tai sin vo gia néu ta c6 thai do
tinh than tich cuc khi d6i mit ching.

Tu khi sinh ra cho dén khi chét di, cudc doi dit ra
thach thic khong ngiing cho moi nguoi dé ho phai lam
chti that bai ma khéng dugc phép i buéc, va phan thuéng
la sy sung tdc va stc manh ca nhan tuyét voi cho nhiing

ngudi chién thing thu thich.

Thé gi6i rong lugng tha thit cho mot nguoi véi nhiing
161 1Am va that bai tam thoi ctia ngudi d6, véi diéu kién ta
luén nhin nhan chiing nhu thé va tiép tuc ¢ ging, nhung

5 khiong ci su tha thii cho su bé cugc khi gap kho khin!

Phuong cham séng trong cudc doi la: “mgt nguvi chién
thing khing bao gio dao ngil va ké dao ngii khong bao gio gianh
thing lgi!”

That bai cia Nhat Ban trong Thé chién thd hai la
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chién thing 16n nhat ctia ho, vi that bai d6 da pha vo ach
théng tri mé tin 1én ngudi dan Nhat Ban, va 1in dau tién
mang dén cho ho su dan chu va co hoi gianh dugc vi tri
binh ddng v6i cic din tdc vin minh khic trén thé gi6i.

Trong tat ca cic nd luc cia con nguoi, Tu nhién dudng
nhu ung ho “ké ngdc”, nguoi khdng biét ring minh c6 thé
that bai, ma c tién t6i va lam diéu “bat kha thi” truée khi
phat hién ra ring minh khong thé lam diéu d6.

Henry P. Kaiser chua bao gio déng tau bién, nhung
tinh trang khin cap ctia Thé chién tht hai di khién ta can
nhiéu tau hon so v6i s6 tau ma cac cong ty dong tau cb thé
cung cip, vi vay ong Kaiser di bit dau déng tau véi niém
tin va sy nhiét tinh, ma theo nghia den, 6ng da “vugt mat”
nhiing 6ng 16n trong nganh, v6i ning suit cao va chi phi
thap nhit moi thoi dai!

Ai d6 néi ring “khong thé lam dugc” thuong sé bi
dim du6i goét chan ctia nhiing ngudi dim hanh dong -
Nguoi ta thanh cing béi da dgt minb vao vao con diong cia quy
lugt vl tru va tu thich nghi véi nhing quy lugt 4y, va nho d6
tranh dugc thit bai. Nguoi nao néi ring “khong thé lam

duoc” thuong khong hiéu biét quy luit ctia tu nhién.

Mot ngudi thg mé gia di danh ba muoi nim dé tim
ki€m kim loai quy, nhung chi nhan dugc su tuyét vong cho
dén khi 6ng ta gdp mot su c6 khong may va con la yéu quy

chd ong ta bi gay chan khi ngd vao h§ ngdm. Ong da phai
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bin chét n6! Trong khi dao mot cai hd dé chén con v,

ngudi thg mé bit gdp mo dong 16n nhat thé gi6i!

S6 phin thudng chon nhiing phuong thtic kich tinh dé
ting thudng cho con ngudi vi su kién tri va y chi tiép tuc

cd gang khi d6i mit v6i that bai.

Do d6, hay luén nhé ring khéng trai nghiém nao bi
coi 1a mot that bai trit khi va cho dén khi ta chdp nhan né
1a that bai! Cling can nhé ring, chi nguoi tiing trai nghiém
méi c6 quyén goi d6 1a mot chit bai, hodc v6i mor cai
tén nao khic; con ban an ti nhiing ngudi ngoai cudc deu

khéng c6 gia tri.
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N W

54 NGUYEN NHAN CHINH GAY RA
THAT BAI

. Théi quen séng phé mic cho hoan canh, khéng c6 muc

dich r6 rang.

. Su di truyén vé mit thé chat khong dugc thuin loi ti

khi sinh ra.

. To mo, thich xen vio viéc ciia nguoi khac.
. Thi€u muc tiéu va dich dén xic dinh cta doi ngudi.
. Khéng ¢6 hoc van day du.

. Thiéu ky luat tu giac, thuong thai qua trong viéc in

udng, tinh duc, va thd o v6i cac co hdi phat trién

ban than.

. Thiéu tham vong vi muc dich cao ca.

. Thé chat kém c6i, do cach nghi sai lam, ch€ d6 in bat

hop 1y, thi€u tap luyén thé thao (Tuy nhién nén nhé
ring mot s6 ngudi nhu Helen Keller, da vuot 1én ban
than d€ cong hién cho x4 hoi bit chap nhiing cin bénh
khong thé chiia khoi).

. Anh huéng tiéu cuc ti thoi tho au. Ngudi ta cho ring

phan 16n c4 tinh con nguoi dugc dinh hinh tt khi lén

7 tudi.

10. Thiéu kién tri d€ hoan thanh nhiing gi con dang dé.
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11. Théi d6 tinh than tiéu cuc nhu mot théi quen cin stia
chiia.

12. Thiéu kiém soat tim ly tinh cam.

13. Ham muén khong vi 1i do gi, thuong trong théi quen

c0 bac.

14. Khong thé quyét dinh nhanh chéng va khong hoan

toan tng ho quyét dinh d6 sau khi dua ra.
15. Mot hay nhiéu ndi s¢ trong danh sich 7 ndi s¢ co ban.
16. Lua chon sai ban doi.

17. Qué cin trong trong cdng viéc va cic mdi quan hé

cdng viéc.
18. Thiéu can than.
19. Lua chon sai cdng su trong cong viéc.

20. Lya chon sai ning khi€u hoic bo bé hoan toan viéc

lua chon d6.
21. Thiéu t3p trung, nd luc khi dugc giao nhiém vu.

22. Théi quen chi tiéu bua bii, khéng kiém soat dugc

ngan sach thu chi.

23. Khong t6i uu héa dugc ngan sich thoi gian va tién
bac.

24. Thiéu su nhiét tinh cd kiém sodt.

25. Khéng khoan dung — mot tdm tri khép kin duya trén
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su tho o hoic thanh kién vé t6n gido, chinh tri, kinh

g

té.
26. Thiéu tinh than hgp tic v6i ngudi khic dya trén tinh

than hoa hop.

27. S6 hiiu tai san hodc quyén luc khéng duya trén cong

lao hoidc nd luc.

28. Thiéu su trung thanh v6i nhiing nguoi xing ding

duoc trung thanh.
29. Cht nghia céi t6i va kiéu ngao mat kiém soat.

30. Thoi quen hinh thanh § tuéng va ké hoach ma khong

dua trén hiéu biét truéc vé thuc t&€ can cob.

31. Thiéu tam nhin va tri tuéng tuong diy du dé nhan ra

co hoi ¢6 loi.
32. Khong sin long nd luc cong hién.

33. Khao khit tra diia nhiing t6n thuong thuc hoic vo

hinh do nguoi khac giy ra.
34. Théi quen in néi thd 16, tuc tiu.
35. Thoi quen ngdi [é d6i mach vé viéc ctia nguoi khic.
36. Thai do khong hop tac d6i v6i cac nha chic trich cia
Chinh pht dugc b nhiém.

37. Khong tin vao su ton tai Tri tué vo han.

38. Thiéu hiéu bi€t vé cich cau nguyén dé mang lai hi¢u

qua tich cuc.



You Can Work Your Own Miracles | 147

39. Khong dat dugc ich loi ti su tu vin quy bau cua
nguoi giau kinh nghiém.

40. Bat cin trong thanh toin ng nan c4 nhan.

41. Théi quen déi tra hogc bop méo su that.

42. Théi quen phé phén, phé binh du khong dugc dé
nghi.

43. Kéo dai viéc mang on, mac ng.

44. Long tham tai sin vat chit khong can thiét.

45. Thiéu tu tin vé viéc hoan thanh muc tiéu di chon.
46. Nghién rugu hodc ma tuy.

47. Hat qua nhiéu thudc 14, dic biét 1a viéc hat thudce

theo diy chuyén.

48. Thoéi quen (ctia nhiing ngudi tay ngang) tu coi la ludt

su ctia ban thin trong cic van dé hop dong va phap ly.

49. Tan thanh nhin dinh cia nguoi khac khi chua xem

xét dén rui ro.

50. Tri hoan — viéc hdm nay d€ dén ngdy mai.

51. Trén tranh nghich canh thay vi lam chut né.

52. N6i qué nhiéu, ling nghe qui it. Mot nguoi khong
hoc dugc gi tu viéc ndi, ma ti viéc nghe nguoi khac
noi.

53. Théi quen chip nhin on hué ti nguoi khic ma khong

tra on.
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54. Khéng trung thuc mot cich cd § trong cong viéc va

quan hé cong viéc.

Hay kiém tra ban than mot cich cin than vé 54 nguyén
nhin giy thit bai nay va néu két qua ti€t 16 ring ban c6
thé ddnh ddu O.K sau mdi nguyén nhan 4y, thi thit bai
khong c6 kha ning khuit phuc ban. Hon nfia, néu ban c¢6
thé vuot qua bai kiém tra nay, ban khong can phai lo ling
vé viéc khdm chiia nha khoa hay phiu thuit, vi ban c6 thé

kiém soat moi tht.

Tuy nhién, sau khi tu danh gia, sé rat hay ho va hiiu
ich néu ban nho nguoi khac dinh gia ban vé ting nguyén
nhan that bai ndy. Mot nguoi biét 16 vé ban va c6 can dam

trung thuc véi ban.



Chuong

09

NOI BUON: CON BUGNG DAN TG TAM HON
PHEP MAU THU BAY CUA CUGC SONG
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I : hong ai moi chao NOI BUON, nhung d6 la mdt
trong nhiing cong cu hiéu qua cua Ty nhién ma
théng qua dé tao diéu kién cho con ngudi trdé nén khiém

t6n va hgp tic trong cic mdi quan hé.

Khi mot nguoi tiing chiu dau khé bi cam db chi trich
hodc 1én 4n nhiing nguoi ma anh ta khéng tan thanh, hoic
nhiing nguoi di ting giy thuong t6n cho anh ta, anh ta
thuong khong tra dta trong nhiing trudng hgp nhu viy,
thay vi thé sé n6i: “Chiia thuong tinh tit ci ching ta!” Khi
chtng ta gip kiéu nguodi nhu th&, nho truc giic ta nhan ra
ring ching ta dang gip gd mot con ngudi sé hitu phim

chat quy bau!

N&i budn 1a lieu thudc cho tdm hon, ma néu khong
c6 n6 thi tim hon sé khong bao gio dugc nhin nhan. Néu
khong c6 nhiing anh hudng lan truyén cta ndi budn, con
nguodi van sé & cing mot nhanh véi cc loai vt duéi ting
tri tué thap. No6i budn pha v nhiing rio can gifia thé xic

va tiém ning tinh than cta con nguoi.

Nb6i budn pha v va thay thé nhiing théi quen ¢6 hitu
bing nhiing théi quen méi mot thuc t&€ chiing minh ring
dau khé 1a mot cong cu cua Ty nhién dé giti con ngudi

tranh xa ty mén va ty hai long.

Nho ndi budn 16n duy nhat trong doi, t6i di khim

pha ra con duong din dén tdim hdn cua ban than, diéu di



You Can Work Your Own Miracles [ 151

mang lai cho t6i su tu do ma t6i khéng bao gio biét dén
néu khong c6 trai nghiém nay va diéu da mo dudng cho toi
vi€t cudn sich nay.

No6i budn gan giéng v6i cdm xic cta tinh yéu, tinh
cdm 16n nhat trong tit ca cic cAm xtc va trong thoi dai
ctia nhiing tham hoa, ndi budn mang moi ngudi dén véi
nhau trén tinh than tinh ban va anh huéng dén con ngudi
gitp ho nhén ra phu6c lanh khi tré thanh nguoi anh em

ctia minh.

No6i budn lam giam bét su nghéo khé va t6 diém cho

su giau sang!

Nb6i budn tiét 16 nhiing gia tai rat 16n va da dang dén
miic viéc kiém ké chiing 13 bat kha thi. Kha ning ctia ndi
budn, trong chinh ban thin n6 1a bing chiing ctia mot
phim chit tinh than siu sic. Nhiing ké bat luong khong
bi€t dén dau budn, vi néu khong ching da khéng con 1a
ke bat luong.

Nbi budn budc con nguoi phai kiém diém lai ndi tim
ctia chinh minh, noi d6 ta c6 thé khim pha ra phuong
thudc chita dugc bach bénh va ndi thit vong ctia ban than.
Va né mang dén loi ich cua viéc thién dinh va im ling, khi
ma céc luc lugng vo hinh c6 thé trg gitp va dap tng cho
nhiing nhu cu c4 nhan tai mdt thoi diém hay trai nghiém
nhat dinh.

Khi m6t nguoi nhin vao chinh minh va phat hién ra



152 | Tur tao phép cho thanh cdng ciia ban

nhiing stc manh dang kinh ngac trong kha ning cta ban
than, su gidc ngd dé thuong dén tit mot diéu than thuoc,
viéc kinh doanh that bai hay nhiing tai uong vé thé chat
ngoai tam kiém sodt.

Mot s6 qua trinh thanh loc 13 can thiét cho co thé va
tdm tri ma Ty nhién duong nhu chi mang t6i thong qua
cdng cu duy nhat 1a ndi budn, ching han nhu loai bo su ich

ky, kiéu ngao, pht phi€m va tu ai.

N&i budn gidng nhu that bai, c6 thé 1a mot may min
hoic mot 161 nguyén, tiy theo phan (ing ciia mot nguoi déi
v6i n6. Néu n6 duge chap nhan nhu moe luc lugng ky luae
can thiét ma khong oan giin, n6 c6 thé trdé thanh mt may
min 16n. Néu n6 bi ghét bd va danh gia 1a mot diéu hoan
toan bat loi, thi n6 c6 thé tré thanh mot 161 nguyén. Su lua

chon hoan todn nim trong suy nghi ctia ca nhan.

Doi khi ndi budn tré thanh su tu thuong hai va nhu
vay chi khién nguoi s6 hitu né tré nén yéu dudi hon. Noi
budn chi c6 loi khi n dugc trai nghiém nhu mot cam giac
cam thong v6i ngudi khic, hoic dugc chap nhan nhu mét
phuong tién ky ludt ding hoan nghénh.

Nguoi ta khong bao gio ti€p xtc gan giii Tri tué vo
han dén thé thong qua nhiing ndi dau budn siu sic. Chinh
trong nhiing ltc dau budn, su cau nguyén c6 hiéu qua nhat

va thuong mang lai két qua tich cuc ngay l4p tic.

Nb&i budn da bat mi cic hiéu ting tu vin luong tdm cho
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c4c thién tai thé gi6i, nhiing ngudi di khong bao gio dugc
cong nhan néu khéng nho vao chiéu siu ctia ndi budn.
N6i dau khé cta Lincoln Lincoln khi mat di ngudi phu
nit duy nhit 6ng tling yéu, Ann Rutledge, di tiét 16 v6i thé
gi6i vé linh hon vi dai cta 6ng va tao ra cho nuéc My mot

nha linh dao vi dai nhat trong thoi di€ém cin thiét nhat.

Su that vong khi thit tinh thudng dua ngudi ta dén
mot bubc ngoit trong cudc séng khi ndi budn xudt hién
va dong vai tro la kim chi nam cho nhiing thanh tuu 16n,
hodc tré thanh sy can tré mang tinh phd huy hoan toan,
tiy theo cach c4 nhan két ndi v6i no.

Mbt lan nita su lua chon hoan toan phu thudc vao ci

nhan!

Tham chi Dang tao héa sé khong huy bo dic quyén
clia ¢4 nhan trong viéc kiém soit tim tri ban than, huéng
dén bat ky muc dich nao anh ta lua chon, va khing thé luc
ndo c6 the hiry bé dic quyen nay tri khi 6 su cho phép cia ci
nhan nguoi do.

NO&i budn c6 thé tré thainh mot stic manh vi dai vinh
vién khi né dugc chuyén thanh mot hanh déng mang tinh
xay dung hogc tii tao ban than. Nbi budn da dugc biét dén
nhu mét phuong thudc chiia lanh cin bénh nghién rugu
sau khi cic phuong phap khic that bai. Va né dugc coi la
mdt phuong thudc cho hiu hét cac t6i 16i ctia con ngudi. Co

ngudi da néi, “Khi ndi budn bién mat, Quy di sé 1én ngdi”.
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Viao nhiing thoi diém dau budn, nguoi ta viit bé su gia
tao va boc 16 ban chat von c6, vi ndi budn gidng nhu mot
khung gio dé tht nhin va chia sé ca nhiing diéu dang xau
hé va dang tu hiao. Khong c6 cam xtic dau budn, con ngudi
sé tré thanh mot dong vt hung dit nhu loai hd hoang da
nhit va nguy hiém hon rat nhiéu vi sé hiiu tri thong minh

vugt trdi so voi ching.

Khi ning con nguoi lén tang 16p ctia gidng lodi c6 tri
tué nhat, Pang tao héa di khon ngoan tinh chinh tri thong
minh d6 v6i khd ning dau budn dé bio dam con ngudi
diéu hoa viéc stt dung uu thé ciia minh. Nhiing ké tan bao
va tdi pham bac thay thuong 1a nhiing c4 nhin c6 tri thong

minh tuyét voi, nhung thiéu ning luc dau khé.

Mot nguoi khong biét dau khé gan nhu tré thanh mot

con quy trong than xac con nguoi.

Néu ban c6 thé cam thdy ring ndi budn qua stic chiu
dung, hiy nhé ring ban dang é ngi tu duong trong cudc
doi, v6i bon huéng dé lua chon, mot trong s6 dé co thé
gitp ban an yén ma ban s& khong bao gio tim thiy trong
bat ky huéng nao khac hay bing cich nao khic. Ciing nén
nhé ring nguoi chua bao gid cam thdy dau khé thi chua
bao giod thuc su séng, vi ndi budn 1a Chia khéa quan trong

din t6i cinh c6ng ctia tAm hon, céng 161 vao Tri tué vo han.

Nbi budn 1a mot khodng ling, mot van an toan dé bao

vé nhiing ai ti ch6i d€ § dé€n dén su din dudng cta 1y ¢ri.
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N&i budn 12 lieu thudc bd cho nhiing tAm hon vi dai va 1a
ci danh vao nhiing ké yé&u dudi va vo ky luat.

Toi tot nghiép Trudng hoc Dau khé 6 tudi nim muoi.
Tt khi sinh ra dén khi buéc sang tudi nim muoi, t6i da
gidp moi ndi dau ma mot ngudi b thé trai qua va biang cich
nao d6 toi da chién thing tat ca ching. Toi da vugt qua
moi dong chay ctia ndi budn, trti mot diéu cudi cting va to
16n nhat trong s& d6. DAy 1a mot loai ndi budén méi ma toi
khong thé mién dich dugc. N6 lién quan dén nhiing cam
xtc siu sic nhat nhung ciing nguy hiém nhit — d6 la tinh
yéu.

Toi da lang thang qua Khu vuon tinh yéu bing mot
con duong mé cung ma khoé c6 thé quay lai dugc. Toi di
thay hang trim sinh vién ctia minh mic 15i tuong tu va toi
ludn cam thdy chut gi d6 gan nhu coi thuong ho vi su yéu
dudi d6.Va bay gio tdi 6 trong tinh hudng tuong tu.

Cudi ciing t6i cling bi€t ndi budn khi thit tinh va
t6i cling bi€t ring t6i phai tim cich bién trdi nghiém
nay thanh mot hanh dong mang tinh xay dung. Véi trai
nghiém nay, giéng nhu véi tat ca nhiing trai nghiém kho
chiu truéc day, t6i bit diu chuyén héa n6 bing cich dit
minh vio cong viéc dé khong con thoi gian héi tiéc.

Bing mot dong théi ky la ctia Ban tay s6 phan, toi
nhu dugc dan dén thi trin nhé ctia bang Clinton, Nam

Carolina dé 6n dinh va vugt qua ndi budn, viét lai mon
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Thanh cong hoc - mot nhiém vu can khodng hon mét nim
dé hoan thanh. Trong cin ho noi tdi séng mdt minh cb
mdt bic tranh son dau vé mot khu riing tuyét dep v6i mot
dong séng rong chay qua, mo dan trong tAm nhin 6 mot

khtic quanh sic nét 1am thay déi dong chay.

Dém nay qua dém khic, t6i ngdi trudc bic tranh, cho
doi va quan sat Con tau Hy vong di qua khtac quanh. Con
tau khong bao gid dén va ngay bién thanh tuin, tuan thanh
thang, t6i van c6 don modt minh. Toi di ludn tim cach
thodt khoi moi nghich canh caa cudc d6i minh, nhung &
day t6i duong nhu bi giam cim trong than thé chinh minh

va sy ndi budn dudng nhu vugt qua stc chiu dung cta téi.

Dinh ménh cho t6i hoc bai hoc 16n nhat tii trai nghiém
ndy, mot trong nhiing bai hoc 16n nhit trong su nghiép
ctia t61, d6 1a mot nguoi dan dng khong thé séng tron ven
ma khong c6 su dong hanh ctia nguoi phu nit anh ta yéu.

Toi chdng con cach nao khac d€ hoc bai hoc dé.

Vao mot 61 sau khi séng mot minh trong modt nim
troi, t6i mic d6 dé di du tiéc t6i va 4nh sing trong cin ho
ctia toi 16 mo. Toi tinh co liéc nhin bic tranh trén tuong va
that 1a mot hién tuong ky la, khi 4nh sing mo nhat chiéu
vao btc tranh, t6i thdy mdt biic tranh hodn hdo vé mot con
tau di qua khtic quanh. “Cuéi cing Con tau Hy vong ctia
to6i da dén!” Toi thot [én.

Khi t6i ngdi 6 ban khich trong biia t8i, tdi phat hién

ra rang 1y do t6i dugc chi din dén thi trdn nho Clinton, vi
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ltc d6 ngdi trudéc mit t6i 1a nguoi vo tuong lai ma t6i dang
tim ki€m va khong biét ring c6 iy song gin nha ti.

Vi vay, khi thoat khoi ndi budn 16n trong doi, quy luit
dén bt vinh ctiu mang lai cho t6i gia tai [6n nhat trong tat
ca nhiing gia tai cia minh — mot nguoi vg hoan toan phu
hop v6i toi trong moi quan diém, nim tay tdi trén nhiing
nim thang x€ chiéu cta cudc doi, khi chiing t6i ciing vé
nén btc tranh hoan thién cho su nghiép cta t6i va ndi
budn di dugc chuyén héa thanh triét 1§ dinh ménh mang

lai lgi ich cho hang triéu nguoi.

Nhung thanh qua sé khong bao gid dén, triét Iy Thanh
cong hoc sé khong bao gio dugc xdy dung, néu t6i khong
hoc dugc nghé thuit bién nhiing nghich canh thanh hanh

dong mang tinh xay dung.

Hiy nhé cum t “bién d6i” mdi khi ban ngdi ghé
kham nha si va gift cho tdm tri ban ron suy nghi vé nhiing
su viéc mang tinh xdy dung ma khéng con thoi gian dé
ban cam thiy dau dén vé thé xic. Va khi ndi budn chiém
linh ban, hiy tuin theo phuong phap tuong tu bing cich
chuyén suy nghi vé viéc dat dugc mdt muc dich chua hoan
thanh; gitt cho tdAm tri ban ron suy nghi vé cich thiic va
phuong tién d€ dat dugc muc dich d6 dén ndi khong con
thoi gian ty thuong hai. Hay lam nhu v@y va ban sé phat
hién ra mot tai sin 4n gidu ma ban khong hay biét - mét
tai san c6 gia tri 16n hon ca caa vua chaa. Ban sé kham pha

va vang ban la chii nhan cia chinh minh!
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Toi bi€t nhiing anh hudng ctia ndi budn vi b1 dugc
sinh trong dai duong ndi budén. Ngbi nha noi toi sinh ra la
mdt cin nha g6 mdt phong nim & ving nti phia tdy nam
Virginia, va tii san cua gia dinh gdm c6 mét con ngua,
mot con bo, mdt cdi giudng va mot cai 1o nudéng ma me tdi
dung nudéng banh ngd.

Vé mit 1y thuyét, tdi khong mo vé co hoi tré thanh
mot ngudi tu do va it c¢6 co hodi cong hién cho xi hodi. B&
me t6i ngheo va khong biét chii. Hing x6m cua chiing t6i
nghéo va ciing khong biét chii. Tai san duy nhat c6 gia tri
ma tdi dugc thita hudng khi sinh 1a mot co thé khée manh

va dong mau khoe manh.

Tt mo ta ngan gon vé hoin canh cta t6i, ban c6 thé
tu hoi tai sao t6i dugc chon dé tao ra cho thé giéi triét 1y
thuc t€ ddu tién vé thanh cong cd nhan. Chinh tdi ciing
thuong tu hoéi ve diéu d6! Nhung mot nha triét hoc tiing
n6i “Chta hanh dong mdot cich bi 4n d€ tao nén dieu ky
diéu ctia Ngai”.

Tt nhiing ndi budn thoi tho u, tdi xuit hién mdt khao
khat lam gidm bét ndi budn cho nguoi khic. Mot khao
khat minh liét va bén bi dén ndi n6 di dua tdi qua hon hai
muoi nim nghién cu v6 ich vé nguyén nhan thanh cong
va that bai. C6 1& nhiing ndi budn cua tudi tré di duge gui
dén t6i v6i mdt muc dich nao d6, dé tdi dugc truyén cam

hiing cong hién cho nhan loai.
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Tat nhién, khi t6i néi ring nghién ctiu “vé ich”, ¥ toi
la chiing khong dem lai 16i 1di bing tién bac trong qué
trinh tién hanh. Su dén bu cudi ciing ma nghién ctu nay
mang lai cho t6i, tdi c6 thé thanh thit néi ring tdi nghi
ngd liéu c6 tic gia nao khac dugc hd trg thuin loi d€ thuc
hién bat ky tic pham nao nhu tbi di c6 trong sudt hai muoi
ndm khoéng, trong khi tdi xdy dung mon Thanh cong hoc.
Cudi ciing, nhiing nim thang phi loi nhuin dé da gitp toi
mang dén dnh huéng véi vo s6 cudc doi va mang lai cho
c4 nhin t6i nhiéu hon nhiing chia sé ctia ti vé 12 gia tai
vi dai, dai dién cho tit cd nhiing thanh tyu ci nhan trén

hanh tinh nay.

Néu t6i c6 thé quay ngugc thoi gian va séng cudc doi
ctia minh mot Iin niia, liéu t6i c6 tranh dugc nhiing ndi
budn ctia tudi tré khong? Khong, chic chin 1a khéong, vi
chinh nhiing trai nghiém dé di lam diu co thé va tdim tri
t61, cling nhu diéu chinh tim hon t6i phi hgp véi nhiém
vu ctia cudc doi, dem dén loi ich cho nhiing ngudi khac
dang trin tr6 tim ki€ém con dudng bing qua cinh riing t6i
tam cta cudc doi.

Hiéu dugc tdm quan trong ctia suy nghi ma tdi dang
cd ging truyén dat va ban sé hiéu tai sao t6i ndi ring muc
dich cta cudn sach ndy con vi dai hon nhiéu so vé6i viéc
huéng dan lam cht ndi s¢ kham chita nha khoa hogc phau
thudt. Néu t6i lam cong viéc ctia minh nhu ky vong, bing

cach vi€t cudn sach nay, n6 s& gi6i thiéu cho ngudi doc mpt
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nguon sic manh @& chuyén héa moi nghich canh thanh cong viée
hitu ich, mot ngudn ning lugng ti mot ntia vd hinh ctia con

ngudi ta ma ta khong thé nhin thiy trong guong.

Mot khi ban hoc cach danh gia dting ndi budn, ban sé
nhin ra loi ich mdi khi né xuat hién, va ban sé hiéu d6 la
mdt trong nhiing cong cu ctia tu nhién dé phin biét con
ngudi véi giéi dong vat quanh ta. Dong vat trén tat ca cic
ting 16p phat trién thap hon con ngudi, khong bao gid
cam nhan dugc ich loi ti ndi budn, ngoai trit ché 1a loai
c6 moi quan hé 1au dai v6i con ngudi va tré nén gan giii,
nhung van kém hon con nguoi.

Néu ban c6 mét ning luc cam nhan ndi budn, ban
cling c6 mot ning luc thién tai tiém ting, mién la ban
xem ndi budn nhu mét loai ky ludt didng hoan nghénh chi

khong phai 1a mot phuong cach dé tu thuong hai.

Khi chiing ta ti€p tuc chuyén thim Thung liing cic
phép mau vi dai, ban s& thdy ring mdi mdt phép mau
trong s6 d6 chic chin dugc tdn tao véi tiém ning tinh
than rit c6 loi cho nhiing ai thiu hi€u ching. Va ban cling
s& quan sat thay ring su binh an trong tam tri chi danh cho
nhiing nguoi 1y giai diing va tuan theo quy lugt tu nhién. Néu
ban bo 16 diém nay, ban s& b6 16 muc dich chinh di thtc
ddy t6i viét cudn sich nay!

Nb6i budn 1a miu s6 chung tuyét voi gitip tao nén hoan
canh chung ctia mot cong dong hodc mot gia dinh, khi

bat hanh xay ra. Toi hiéu ring dau khd dua nhiing ngudi
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chdong va nguoi vo bi ghé lanh dén v6i nhau, nhiing ngudi
di khong chiu anh huéng nao khac va t6i da thay ndi budn

x6a sach méi thit cao nhu nii da ton tai qua nhiéu thé hé.

Cam xtc dau khé, giéng nhu tinh yéu, thanh loc linh
hon cia nhiing nguoi trai nghiém no, cho ho can dam va
niém tin dé chéng lai nhiing tht thich va dau kho dén cu
mot thé gi6i hon loan va sai 1dm, mién la noi buon ludn dige
coi nhu mpt lgi ich chit khong phai la mgt loi nguyén. Thu ghée
ndi budn giy ra loét da day, huyét ap cao va bi nguoi khac

ghé lanh.

Mbi ndi budn mang theo mot hat mam ctia mot niém
vui tuong duong! Hay tim ki€m hat mam mdng, gieo
trong va git hai loi ich ctia niém vui. Khi ban thuc hién
dugc diéu nay, ban sé khong con cho phép ban thin phién
mudn béi nhiing van dé nhé nhit nhu phiu thuit nha khoa,
tham chi la dai phan y ¢, ngay ca khi chting 14 cac hoat dong
chinh. Thay vi tu an ui ban than khi gip phai ndi buon,
hiy nhin xung quanh cho d&n khi ban tim thiy ai d6 c6
ndi budn 16n hon ban va gitp nguoi d6 lam cha né. Va no:
bubn cita ban 5& dige chuyén thanh phuong thudc cho thé xdic va
tam hon ciia ban. D6 ciing 1a phuong thudc c6 thé chiia lanh
nhiing cin bénh ti viéc trdi nghiém nhiéu nghich cinh

khic nfia.



Chuong

10

MUC DIiCH RO RANG CUA TU NHIEN
PHEP MAU THU TAM CUA CUOC SONG
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f ;u c6 dinh ctia quy luit tyu nhién 1a mot phép la
truong ton gidp bao vé tit ca cic ké hoach va muc
dich ctia Ty nhién va bao dam ring két cAu chung cta vi

tru sé dugc thuc hién ma khong bi con nguvi can thigp.

Quy luat vé moi trudng vii tru 1a yéu t6 kiém soat tat
c4 cac quy ludt tu nhién khac, dong thoi 1a stic manh bat
bién v6i moi théi quen ctia sinh vat séng trong cac trit tu
thap hon cta doi séng loai nguoi. N6 ciing stia chiia thoi
quen vé ning lugng, vat chat va khoang cich gilia tat ca

cac ngoi sao va hanh tinh.

Ban thin con nguodi di dugc cung cip dic quyén va
phuong tién d€ stia chiia théi quen c& hitu, du 6t hay xiu.
Théi quen ctia moi sinh vat, trén binh dién thap hon di
dugc sta chiia boi cai ma ching ta goi 1a “ban nidng” va mo
hinh bin ning ctia mdi sinh vat trén binh dién thap hon

thé hién nhiing han ché& va mtic do hoat dong ctia chiing.

Dic quyén dit trong tay con nguoi 1a & chd tao ra va
phé bo théi quen cia chinh minh, d€ khong bi rang budc
boi bat ky hinh thiic han ch& nao do di truyén mang lai,
gidng nhu tat ca cic dang sinh vat séng cap thap hon. Su
thit chung cho toan vii try, ring “bat ké diéu gi ma tdm
tri cia con ngudi c6 thé hinh dung, tin tuéng va dat dugc”
déu c6 nén ting viing chic boi I stic manh ctia con ngudi
nhim pha v moi théi quen cii phai tuin tha chit ché Quy

luat moi trudng vii tru va b sung nhiing théi quen khac
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do con nguoi lya chon.

Mot khi con nguoi lua chon mdt muc tiéu va tao ra cic
k& hoach dé dat dugc né, Méi trudng vii tru sé stia chita tat
c4 cac théi quen cuia anh ta lién quan d€n muc tiéu d6 dé tu
dong din anh ta theo huéng muc tiéu iy. Tuy nhién, con
nguodi c6 thé pha vo nhiing théi quen d6 theo § mudn, thay
d6i k& hoach va muc tiéu ciia minh va thiét 1ap mot chudi

théi quen hoan toan méi dé dat dugc muc tiéu ctia minh.

Stic manh ctia sy lya chon va kiém soat th6i quen mang
lai cho con ngu6i thi bac chi cich Tri tué v han miot buic chan
va trén thuc t&€, mang lai cho ta dic quyén dua trén cic luc
lugng ctia Tri tué vo han dé dat dugc tat ca cac muc tiéu
va dich dén theo §y muén. Bing chiing ting hd quan sat
ndy nim & chd, nguoi ta chi can kiém ké nhiing thanh tyu
trong nuia dau thé ky XX va thdy ring con nguoi kham
phé ra nhiéu bi mat hon tong s6 bi mat dugc khim pha

trong sudt qué trinh sinh tdn cua loai nguoi truéc dé.

Tung buéc mot, bing cich thuc hién théi quen tu suy
nghi, con ngudi duge din dit vao thoi ky “4n ntt” hién dai
s€ cho phép ta, n61 mét cach hinh tugng, dap ting moi nhu
cau ban than chi bing cich binh tinh ngdi xuéng va nhan

ntt diéu khién moi hoat dong theo mong mudn.

C6 18 su tién bo nay cta con ngudi, ma thong qua doé
con ngudi di chuyén sang st dung may méc cho hdu hét
cac viéc lao dong tht cong, chi la mét phan trong k& hoach

ma Tu nhién mudn gi6i thiéu téi con ngudi vé stic manh
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tam tri cua chinh minh qua qua trinh x6a bé. Khi khong
con nhu ciu stt dung stic manh thé chat, con nguoi sé& c6
thoi gian dé kham ph4 va st dung stic manh nio bd ctia
minh va qua d6 hoc dugc ring ta c6 thé lam t4t ca nhiing
diéu ma Chaa troi thu thach ta “tham chi con vi dai hon

nhiing gi toi lam dugc.”

Cac ngdi sao va cac hanh tinh, cic vat chit tinh van
hinh thanh chiing, c6 lién quan v6i nhau qua quy ludt bat
bién ctia tu nhién, hoat dong thong qua Ludt mdi trudng
v tru. Ngay va dém, cic mua trong nam, quy ludt can
bing va moi sinh vat ngoai trit con nguoi, déu bi rang
budc bsi nhiing théi quen khong thé thay déi trong nhiing
chuyén dong va hanh dong di dugc du doin chinh xic

trong thoi gian dai va trudce ca khi xay ra.

Chi riéng con ngudi méi duge ban cho dic quyén stia
chiia vin ménh ctia minh, lam cho né tré nén dé chiu hay
khé chiu, thanh cong hay that bai, hanh phic hay bat
hanh, giau hay ngheo va nhiing thanh tyu cua chang ta
ludn khong thé dodn truée dugc vi stic manh tiém tang ctia

con nguoi la vo han.

Néu con nguoi c6 thém hai dic quyén nita, con ngudi
s& ngang hang v6i Dang tao hoéa cu thé 13, (1) dic quyén
dugc lua chon hoan canh sinh ra va (2) dic quyén séng bao
lau tiy §. Con ngudi c6 kha ning kiém sodt hau hét moi
thi khéc, nhung than 6i, ta hi€m khi phét hién ra minh c6
san nhiing stic manh ndy hodc c¢6 thuc hién bat ky nd luc
ndo dé stt dung nhiing stic manh gitp ning do ban than,

hoic lam cho th€ gi6i tr6 nén t6t dep hon.
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Phan 16n cudc doi, con ngudi ludén & trong cudc diu
tranh gidng co v6i cic th€ luc khong than thién véi ta vi
ta khong hiéu bin chit cua chiing — nhiing luc lugng 1a
cic phép mau vi dai ctia cudc s6ng va ta sin sing séng mot
cudc doi 6n dinh v6i mot chd nga lung, mot it thic in dé
12p day bung va du quan 4o dé che ddy su trin trui ctia ban

than.

Doi khi mot cd nhan budc ra khoi ddm dong nhan loai,
kiém soat tim tri ctia chinh minh, nhan ra stic manh cta
né va st dung chtng. Sau d6 thé gi6i di c6 mot Edison,
hogc Ford, hodc Luther Burbank, hay Alexander Graham
Bell, hay mot Henry J. Kaiser — nhiing nguoi da xda bo
moi gi6i han ty ddt ra vi ho bi€t dugc su that ring “Bat ky
diéu gi ma tAm tri hiéu va tin tudng, thi tAm tri déu dat

29

duoc n6

Thién tai u? DPang thé, béi vi thién tai chi don gidn la
van dé tu kham pha!

Hiéu ban thin mét “cai toi khac” trong ban khéng bi
gi6i han boi bat ky diéu gi - ban c6 thé tré thanh “Chu
nhan Sua s6 phan, Chi huy ctia TAm hdon” chinh minh, mt
tim tri binh yén s& tu nhién dén vé6i ban, giéng nhu viéc
doi thi phai dn vay.

Diém yéu 16n ctia con ngudi khong phai ¢ ctia cai ma
ta khong s6 hitu, ma 1a &hing tan dung duge gia tai minh dang
6! Mbi th€ hé con nguoi chi ¢6 it hon 1% dan s& soi sing
ngon dudc ctia nén vin minh va duy tri n6 vi loi ich cta

th& hé ti€p theo. Nén vin minh dugc gifi lai nho nhiing
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nguoi bi€t khim pha va st dung tdm tri ctia chinh ho.
Diéu tuong tu ciing ding trong cic doanh nghiép kinh
doanh trung binh, noi mot ty 1é tuong déi nhé cua cac
ca nhan thuc sy lam viéc va chiu trich nhiém cho hoat
dong hiéu qua caa né. Nhiing nguoi khdc la nhing than xdc
ton tai ma khing co tam tri va tinh than va thuong ho 1y di

ctia doanh nghiép nhiéu hon so v6i phin ma ho déng goép.

Tu nhién khong do duy, khong chan chi, khong thay
d6i k& hoach da tao ra va vé mit nay, d6 la mot tAm guong
ot d€ con nguoi noi theo. Nhiing ngudi thanh cong da
lam theo tAm guong d6, nhing ké that bai thi khing.

Mot trong nhiing kham pha 4n tugng ma t6i tim ra
trong qué trinh ti€p xdc véi nhiing con nguoi thanh cong
di gitp t6i xdy dung 1én mon Thanh cong cong, 1a thuc t&
ring ho hanh déng v6i muc dich 6 ring va khong bao gio
dao dong, budc chdm lai hodc bo cudc khi gap khé khin.
Ho di thanh céng vi ho biét nhiing gi ho mong mudn, dit
ké hoach cho né va tuan theo ké hoach d6 cho dén khi ho

dugc dén dap bing thanh cong.

Toi thuong nghi, khi quan sit nhiing ¢4 nhan thanh
cong kién tri voi muc dich ctia minh sau nhiéu lan that bai,
ring Tri tué v6 han ds sé tu diing ve phia nguvi khong bi cupe khi
ho phai vilgt qua thil thich vi bing cich nio d6 nhiing nguoi
ndy ludn gianh chién thing cudi cting, bat ké ho phai d6i

mit v6i bao nhiéu han ché.

Lan dau tién t6i nghe vé chuyén Thomas A. Edison da

vuot qua hon 10.000 lan that bai trudc khi tim ra bi mat
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ctia béng dién soi dot, t6i tu hoi lam sao ma modt ngudi
ndo ai khéc c6 thé 1am vay hoic sé tra gia cao nhu vay cho
thanh cong. Sau nay, khi t6i lam quen v6i tAm tri kiéu Ed-
ison va phuong phip ma éng 4y 4p dung dé giai quyét cic
van dé cta minh, 107 phdt hién ra rang chinh anh buing mang
tinh ky lugt t 10.000 lan that bai da tao nén mjt nha phit

minh Edison vi dai nhat moi thoi dai.

Edison hin di nhan ra khi 6ng gip that bai hét 1an nay
dén lan khéc, su kién tri cudi ciing da mang lai cho 6ng bi
mat ma 6ng dang tim ki€m. Téi dugc dan dit dén két luan
ndy dya trén trdi nghiém cta ban thin trong nhiing lan
that bai, nhiing trai nghiém khién t6i cang quyét tAm hon
dé ti€p tuc cho dén khi thanh cong. Giong néi binh tinh,
nho bé siu bén trong tdi n6i véi toi ring diing bo cudc mdi
khi t6i that bai.

Néu chting ta c6 thé trai nghiém mot [in duy nhat ndi
dau ci vé thé xic va tinh thin cta nhiing ca nhin da dau
tranh truong ky truéc khi chién thing vi c6ng hién cho
nhan loai, chling ta s& hoan toan xau hd khi thiia nhan ring
nhiing trai nghiém tam thuong ctia bdn than nhu ndi s¢
kham chita nha khoa hogc phiu thuit y t&€ that nhé nhit va

ching nhim nho gi.



Chuong
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HE THONG QUY LUAT PHUC TAP CUA
TU NHIEN 1 ,
PHEP MAU THU CHIN CUA cudC SONG
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an bing van vat cua ty nhién 1a mdt cdng cu khac
ma Ty nhién st dung d€ duy tri su cin bing hoan
hio trong su ton tai ctia moi thi trong vii try, bao gdm: (1)
Thoi gian, (2) Khong gian, (3) Ning luong, (4) Vit chat va
(5) Tri tué, thong qua d6 nhiing yéu t6 nay dugc dinh hinh

thanh moi dang thtic ma con ngudi biét dén.

Thong qua hoat ddng ctia cac quy ludt tu dong, tu
nhién da bit budc mdi cd nhin budc phai ném trai ca su
cay ding va ngot ngao cua cudc song, nhung tu nhién da
khon ngoan va khéo 1éo dua thém mot ¢6 may bu trit gitp
c4 nhan cin bing cay ding va ngot ngao theo nhu cau va
mong mudn ctia ban than. Diéu nay 13 can thiét bsi vi ciu
tric tong thé ctia tao hbéa cho phép con ngudi c6 quyen
kiém sodt d61 v6i tAm tri, diéu khién né huéng dé€n moe cai
két ddng buodn hay c6 hiu.

Théng qua cac hoat dong ctia cd may b dip nay, cling
12 mot phan ctia quy luit cin bing vii tru, moi nghich
canh, that bai, sai 1Am, thit vong, chin chudng ctia con
nguodi vé bat ky su vit hay nguyén nhan nao, déu mang
theo né, trong chinh nghich cinh d6, hat mam ctia mot
loi ich tuong xtng. Su that nay khong dugc néu ra qua ro
rang, vi th€ méi c6 su lip di 1dp lai ctia nghich canh.

Theo quy dinh b trti, moi nguoi déu c6 quyén va stic
manh dé tim thdy hat mam véi loi ich tuong duong trong

moi trai nghiém khé khin hoic nghich canh déi v6i chinh
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ta, du d6 1a trai nghiém ta ty tao ra hay vuot qua tim kiém
sodt ctia ban than va gieo trong hat mam d6 tré nén dom
hoa két trai, thanh qua chin ctia m§t mong uéc nio d6 sé
dén bu cho nghich canh sinh ra mim méng dé.

O day ta tim thdy bing ching phong pht cho thay
Cong 1y v6 tin diéu chinh ban than c4 nhan va m6i quan hé
gifia cac ca nhan v6i nhau. Tu nhién di thiét ké nhiing quy
luat chung ctia vii tru sao cho nhiing ca nhan thau hiéu va
lam theo quy luit d6 khong thé chiu su bat cong dugc. Bat
cong hodn toan 1a mot thé ché nhin tao chi ton tai trong
mdi quan hé gifia con ngudi v6i nhau cht khong c6 ¢ dau
khéc. Trong mdi quan hé ctia con ngudi véi cac quy ludt tu
nhién cua vii try, khong thé c6 su bat cong, bsi vi nhiing
quy luit d6 da khéo 1éo dua ra phuong phap &hién con nguvi
1 triing phat ban than vi nhiing hanh vi sai trai, va dige ba déip
cho dilc tinh 1t ciia minh, bing cach hiéu dang va tu thich
ting mot cach hoa hgp véi cac quy ludt tu nhién.

C6 hai loai nghich canh anh huéng dén cudc séng ctia con
nguoti:

(1) Hoan canh khong bit ngudn tit két qua cta viéc lam
do ca nhan lam ra hodc tho o khéng lam va do d6
khong chiu sy kiém soit ctia ca nhan. Ching han,
nhiing truong hop nhu cii chét ctia nguoi than, sinh
ra v6i nhiing khi€ém khuyét vé thé chit khong thé sua
chiia dugc hogc sinh ra trong cic tang 16p, chiing toc

chiu bt cong.
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(2) Nghich canh ma ci nhan c¢6 dic quyén kiém soat va
stic manh d€ thuc thi dic quyén dé, ching han nhu so
hii, tham lam, ghen ti, pht phiém, tu 4i, han thu, d6
ki, bénh tdt, nghéo d6i, tranh cii v6i nguoi thin, hang
x6m hogc cong su, d61 diu v6i nguoi khic vé chinh
tri, ton gido va quan diém c4 nhan. Danh sich nay c6
thé kéo dai nita méi bao quét hét thuc t&€ cic mdi quan
hé ctia con ngudi, nhung vé co ban, n6 bao gdm cac
truong hop anh hudng dén cudc séng ctia modt ngudi
ma tai d6 c4 nhan c¢6 phuong tién kiém sodt, mic du

thuc €12 ta hiém khi thic hitn quyén kiém soat ds.

Cac nghich canh trong nhém (1) khong thudc quyén
kiém soat ctia c4 nhan, c6 thé bi chin khoéi viéc anh hudng
dén su an tdm ctia c4 nhan bing cach thuc hién dic quyén
vi dai do Pang tao héa ban cho con ngudi, ma moi ca nhan
déu c6 quyén thiét 1ap va kiém soat thii dp tinh than ctha
chinh minh va diéu khién stic manh tu tuéng dat dén muc
dich mong mudn, bao gom su kiém sodat tuyét do: cac phan iing
dbz vdi tat ca cac trai nghiém trong cuje song. Noi cach khac,
nhiing nghich canh khong thé kiém soat dugc c6 thé bi
loai bo khéi anh hudng [én thii d6 tinh than ctia c4 nhan
theo cich nhu thé chiing khong ton tai va ci nhin c6 thé
hanh xt giéng nhu khi chiing chua xdy ra. Ai d6 c6 thé
phan nan ring day la mot nhiém vu khé khin. Dtng vay,
nhung phuong tién dé dé dang thuc hién diéu d6 s& dugc
ti€t 16 vao phan sau trong chuyén viéng thim Thung liing

ctia nhiing phép mau.
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Nghich canh thudc nhém (2) nim duéi su kiém soat
clia cd nhan, c6 thé dugc xt 1y théng qua su trg gitp cta
phép mau quan trong vi manh mé nhat trong s& cic phép

mau vi dai.

Luit cin bing vii tru khong chi tic dong 1én con ngudi
va cdc m6i quan hé, cic van dé ctia ho ma con déi véi thuc
vat va cac loai sinh truéng tt dit dai. Hiy quan sat, vi du
nhu k§ thudt can bing va d6i xting hoan hao ctia mot céi
ciy v6i cic nhanh ctia n6 ri xudng dé giii cho than ciy can
bing & tit ca cac hudng, ré cin xiing v6i than va cac nhanh
ctia ciy, chon trong dat v6i do sau thich hop - mpr &y thuat

hoan hao ma con nguvi khong thé sao chép.

Can bing vii tru cling anh hudng 1én tat ca cic vat chit
vo tri, d&€n cac don vi vat chiat nhé nhit nhu céc electron
va proton ctia nguyén ti dugc gill cAn bing hoan hio béi
hai don vi ning lugng bing nhau - mot Am va mot duong
- qua mdt lyuc can bing kéo va ddy dén mot diém tao ra su
can bing.

Xuyén sudt mot phan vii tru ma con nguodi kham pha
ra, chiing ta tim thdy mot hé théng cin bing hoan hio
gifia tit cA cic ngdi sao va hanh tinh, vat chit tinh van
nguyén so chua hinh thanh nén cac hanh tinh hodc ng6i
sao. Néu Ludt can bing nay khong tdn tai, s& c6 su hdn
loan khéng ngtling gilta cic vu va cham cua cic ngdi sao va
hanh tinh va cdc mua trong ndm, ngdy va dém, sé khong
dugc diéu chinh bsi mot quy luit hodc théi quen c6 thé du
dodn dugc niia.
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Hau hét chiing ta c6 thé khéng cAm thdy hing thi siu
sic v6i su can bing ctia cic ngdi sao va hanh tinh, nhung
tit ca ching ta déu quan tdm dén phuong phép tdn dung
t6i da Quy ludt can bing vii tru trong viéc diéu chinh cic
tinh hudng anh huéng dén cudc sdng cd nhan theo huéng
c6 loi cho ban than chiing ta. Cach t6t nhat d€ bao dam lgi
ich ti quy luat vi dai nay 13, truéc tién, bing cich kiém
soat stic manh tu tuéng ctia ban than va st dung né dé
thich Gng v6i nghich canh, theo cich c6 loi cho ban than
va tht hai, st dung chinh stic manh tu tuéng nay dé diéu
chinh ban thin mdt cich c6 loi trong tit ca cic nghich

canh ma ta khong thé kiém soat xay ra trong cudc séng.

Tt phan tich ngdn gon vé Luit can bing, ta dugc tiép
thém su khuyén khich va dong vién béi su quan sat cho
thiy quy ludt ndy gili moi thd trong vii tru pht hop véi
mo hinh va cdu tric dugce ty nhién thiét 13p, ngoai trit con
nguoi - sinh vit duy nhit c6 kha ning di chéch khoi anh
hudng ctia quy ludt Ay va tit ci cic quy ludt tu nhién khic,
néu va khi cd nhan con ngudi lua chon va san sang tra gii

cho liia chon ciia minh.

Néu ban dang tim ki€m bi mat thanh cong 16n nhat
trong tat c cac nd luc clia con nguoi, thi day 1a mot diém
rit pht hop d€ dung lai suy ngadm, thién dinh va tu duy véi
hy vong ring tiéng n6i siu thim trong tim hdn sé chi dan

va ban cho ban may min vé kién thiic ma ban tim kiém.



Chuong
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THOI GIAN: PHUONG THUOC CHUA LANH
MOI CAN BENH CUATU NHIEN
PHEP MAU THU MUOI CUA CUQC SONG
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HOI GIAN la Béc si vi dai chung cho moi bénh

tdt cua con nguoi voi tic nhan chinh la thinh
khong, ning luong két ndi moi tha trong vii tru lai véi
nhau. THOI GIAN la phuong phéap chiia lanh v&t thuong
tuyét voi, ca vé thé chat 1an tinh than va né 1a ¢c6 may bién
d6i moi nguyén nhan thanh két qua pha hop.

THOI GIAN danh d8i tudi tré 14y sy trudng thanh va
thong thai!

THOI GIAN bién vét thuong long va sy thit vong
trong cudc séng hing ngdy thanh su can ddm, chiu dung
va thau hi€u. Néu khong c6 tic dung hiiu ich nay, hiu hét
c4c ca nhan sé lac 161 trong nhiing nim thing tudi tre.

THOI GIAN khién lta chin trén céc cinh ddng va
qua chin trén ciy, khién chiing sin sing cho con ngudi tin
hudéng va nudi dudng con nguoi.

THOI GIAN gitp nhiing c4i diu néng ngudi di va Iy
tri hon.

THOI GIAN gitp ta kham phé ra quy ludt vi dai ctia
tu nhién, bing phuong phap thi va sai, gitp ta huéng loi
tt nhiing phan doan sai 1am ctia ban than.

THOI GIAN la tai san quy gia nhdt cta ta, boi vi
chiing ta chi c6 thé chic chin c6 dugc né trong moe gidy

vao bt ky ngay hoic dia diém cu thé nao.
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THOI GIAN la téic nhan cta ldong thuong x6t ma qua
d6 chiing ta c6 thé dn nin héi 161 va c6 dugc kién thic hiiu
ich tu do.

THOI GIAN ung ho nhiing ai thiu hiéu chinh xéc
cac quy ludt caa ty nhién va tu thich nghi theo ching nhu
nhiing kim chi nam nhim huéng t6i théi quen séng diing
din, nhung thoi gian dua t6i nhiing hinh phat ning né cho

nhiing nguoi vo tri hodc tho o truéc quy ludt nd dit ra.

THOI GIAN la ngudi thao tang Quy luat méi trudng
vi try, 1la nguoi stia chta nhiing théi quen cta ca sinh vét
song va vat vo tri vo gidc. Thoi gian cling 1a ngudi dieu
khién chinh cta quy ludt dén bu, thong qua d6 con ngudi
gieo nhan nao thi git qua dy. (Hanh dong tich cuc theo quy
ludt nay dugc goi la ludt ting loi ich hanh dong tiéu cuc

duoc goi la ludt giam loi ich).

THOI GIAN khéng phai ltc ndo ciing thi hanh luat
dén bu nhanh chéng, nhung né chic chin c6 hoat déng,
theo nhiing théi quen va khudn mau ¢4 dinh ma mot triét
gia hi€u dugc va nho do, triét gia c6 thé tién doin vé nhiing
su kién sip t6i ctia tu nhién bing cach kiém tra nguyén nhan
gdy nén no.

THOI GIAN ciing 13 ngudi thao tang chinh ctia Quy
luit thay d6i, giti cho moi vat va moi ngudi ludn 6 trong
tinh trang thay déi lién tuc va khéng bao gid cho phép ho
bat bién trong qué hai phrt lién ti€p. Su that ndy 4n chia

nhiing l¢i ich to 16n vi n6 cung cip phuong tién dé chiing
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ta stia chiia sai 1Am, loai b6 ndi s hii sai trai va théi quen
y€u dudi va doi su vo tri ldy su thong thii va binh an trong
tam tri khi gia di.

Quay lai nhiing trai nghiém trong qua kh ctia ban va
d€m thu nhiing dip ma trdi tim béi r6i khong tim thay 16
thoat khoi kho dau ma chi dugc ctu r6i bsi ban tay nhan
hau cua Bac sy Thoi gian.

Néu ban ting thit bai trong kinh doanh hogc trong
mot s6 cong viéc ma ban lya chon 1a viéc lam ctia doi minh,
ban ¢6 thé da quan sat thiy ring THOI GIAN da ctiu vét
ban vé6i nhiing co hdi khéc va c6 1€ con 16n hon thé va ban
vui ming vi di dugc di ti con dudng vong d€n mot con

dudng cao t6c ém dém, rong mé hon v6i biét bao co hdi.

Trong dip t6i khi ban thdy minh ling phi mgt gidy phat
quy gi4 ndo caa CO HOI, THOI GIAN, hdy sao chép ban

cam két sau, ghi nhé va bit ddu thuc hién ngay 1ap tic:

CAM KET CUA TOI VOI BAC SY THOI GIAN:
1. Thoi gian 12 tai sin 16n nhat cta tdi va tdi s& su
dung né duya trén hé théng ngan sach sao cho mbi
gidy khong danh cho gidc ngt sé dugc st dung dé

tu cai thién ban than.

2. Trong tuong lai tdi sé coi sy mait mat, qua viéc xao
ling, bat ky phin thoi gian nao nhu mot tdi 161,
ma tdi phai chudc 16i bing cich st dung t6t hon

mdt khoang thoi gian tuong duong sau d6.
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3. Nhan ra ring gieo nhin nao git qua 4y, toi sé chi
gieo nhiing hat giéng hanh dong c6 thé mang lai
loi ich cho nguoi khac cang nhu cho chinh t6i va

tit d6 tudn theo Quy ludt bu tru vi dai.

4. 'Toi s& stt dung mdi ngay trong tuong lai d€ mang
dén cho ban than su an tim, ma néu thi€u né toi sé
nhin ra ring hat giéng ma tdi tiing gieo trong can

duoc tai kiém tra.

5. Hiéu ring théi quen suy nghi tré thainh hinh miu
thu hit cic nghich canh c6 d4nh hudéng dén doi
minh khi thoi gian trdi qua, toi s€ git cho tim tri
ban ron suy nghi vé cic tinh huéng mong mudn
dé khong con thoi gian danh cho ndi s¢ hai va that

vong, nhiing diéu #5; khong mong muin.

6. Nhin ra ring, quy thoi gian cta t6i trén tran doi 1a
khong x4c dinh va c6 han, t6i sé nd luc bing moi
cach c6 thé dé st dung thoi gian d6 sao cho nhiing
nguoi than thudc s€é dugc hudng lgi tit anh huong
ctia tdi va dugc truyén cdm hiing tii tAm guong cta

t61 d€ stt dung hiéu qua quy thoi gian cta ho.

7. Cudi cing, khi thoi gian cta t6i da hét, hy vong
t61 c6 thé d€ lai phia sau mot tugng dai mang tén
t61 - khong phai 12 mot tuong dai hiiu hinh bing
bia d4 — ma & trong trdi tim moi ngudi - mdt tugng
dai c6 ddu 4n chting minh ring thé gi6i di 6t dep

hon mdt chit vi t61 di sinh ra trén doi.
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8. 'Toi sé lip lai Cam két nay hing ngay trong sudt
quing doi con lai va cing 8 né véi NIEM TIN
ring n6 s& cai thién nhin cach cta t6i va truyén
cdm hing cho nhiing ngudi ma t6i c6 thé anh
huéng, dé cai thién cudc séng ctia ho.

Nhiing chiéc kim trén dong hd thoi gian dang quay

nhanh vé phia truéc! Chiing ta thét 1én, “Hay quay vé phia
sau, quay ngugc thoi gian trén chuyén bay ctia ban” nhung

Thoi gian khong cht ¥ dén tiéng kéu than cta ban.
S¢ luon mugn mang hon ban nghi!

Thoéi thtc ban than, nhiing nguoi dong hanh véi ban
hiy thc tinh va kiém soit tdm tri ctia chinh ban trong khi
ban van con du thoi gian dé trd thanh diéu ma ban mong

mudn ti lau, truée khi tuong lai hét han.

Tan dung t6i da su phan bé thoi gian hién tai cta ban,
v6i hy vong ring ban sé khong phai téi sinh d€ hoan thanh
cong viéc cua ki€p nay mot lan nita vi dd xao nhing né.

Daiy la 16i canh béo cho ban!

Bay gid trach nhiém 12 CUA BAN. C6 mot bai kiém
tra don gian d€ ban ddnh gia liéu minh c6 dang st dung
Thoi gian mdt cach c6 loi nhat hay khong. Néu ban da dat
dugc sy an tAm va su sung tdc du cho nhu cau cua ban,
Thoi gian ctia ban da dugc st dung ding cich. Néu ban
chua dat dugc may min ndy, Thoi gian ctia ban da bi st
dung mot sai cich va ban nén bit dau ngay bay gio dé xem

ban di sai s6t ¢ dau.
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Nhing nguoi thuc su vi dai khong c6 thoi gian nhan
r61, boi vi ho gifi cho tAm tri ban ron huéng dén nhiing
hinh miu tu tuéng mang tinh xiy dung. Bing cich st
dung hiéu qua Thoi gian cua ho, ho phat trién gidc quan
tht sau ma thong qua dé ho quan sit, ling nghe va nhin

nhin tu bén trong.

Néu nhiing suy nghi tiéu cuc di vao tim tri ctia nhiing
nguoi thuc sy vi dai, ngay 14p ttic chiing dugc chuyén thanh
nhiing suy nghi tich cuc va dugc hién thuc héa bing hanh
dong thyc ¢€ tich cyc pht hgp v6i ban chit ctia ching.

Tic tic, tic tic, tic tic, con lic cia Pong ho thoi gian

dang dung dua rit nhanh!

Toan bo dién mao ctia nén vin minh dang trai qua su

van dong phat trién khong ngling.

Dung va Sai dang khong ngting dau tranh sinh t dé
gianh quyén t6i cao. Da d€n ltc mdi cd nhan phdi hoc
cach ddng 1én va c6 trach nhiém. Thoi gian di dén dé moi
ngudi ding 1én va dugc chid § dén. Viéc st dung quy thoi
gian han dinh ctia mdi c4 nhan sé chi ra ring ta dang dting

vé phia ndo, Dlng hay Sai.

Diéu gi d6 di gia toc Dong hd thoi gian nhanh dén
miic ntia cudi thé ky XX di ti€t 16 cho nhan loai nhiéu co
hoi ca nhan dé cai thién ban thin hon s6 dugc tiét 16 trong
toan bd qué kh ton tai trudc diy cta loai nguoi.

Su tham gia cia ban vé nhiing CO HOI 16n nay chi c6

thé dugc ndm bit va st dung theo céch ban quan 1y THOI
GIAN!
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CHUONG XIII
L6i song kiéu My giai phéng cho con nguoi
Phép mau tht mudi mdt cua cudc song
Su tu do trong 161 séng kiéu m§ 1a mot trong nhiing
phép mau vi dai cia moi thoi dai. Tai Hop chting quéc
Hoa Ky, b6i canh d dugc dung 1én va 161 di di dugc chuin
bi, vi khong noi nao khac trén Trai Dat ndy vao bat ky thoi
diém nao ma & d6, con nguodi c6 thé s hitu hoan toan tim
tri cia chinh minh va dinh huéng dén két cuc mong muén

nhu 6 day.

L6i song kiéu My dugc sinh ra ti nhiing giot nuéc mit
vd miu, truéng thanh qua khé khin va diu tranh trong
moi tang 16p cong din ctia qudc gia tit ca nhiing diéu
d6 chi ra ring cich sdng ctia chiing ta hai hoa trong tiing
trudong hop cu thé véi k& hoach ctia Dang tao héa, cho
phép tat cd moi ngudi c6 quyén tu do thé hién tim tri ctia
chinh ho.

Bing chiing cho thay dit nuéc ching ta 1a mot ving
dat ctia CO HOI, noi méi ngudi c6 thé chon muc tiéu cua
riéng minh trong cudc séng va dat dugc né, bing cach diéu
chinh tdm tri ctia chinh minh mét cach phong pha. Con 6
dau trén Trai DAt nay, ngoai trit nuéc My, ma mot ngudi
nhap cu gdc Y thidu gido duc cin ban, ching han nhu A.B.
Giannina, c6 thé bit diu su nghiép ctia minh bing cich

ban chudi rong va xay dung nd luc da d€ tré thanh 6ng chu
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ctia hé théng ngan hang 16n nhat thé gi6i — Ngan hang

Bank of America?

O dau khéc ngodi nuéc My, mot tho co khi tré tudi,
it hoc c6 thé tao ra mdt nganh cong nghiép hoanh tring
nhu nganh cdng nghiép 6 t6 va khoi nghiép vé6i déi ban
tay trang, dé rdi tich liiy va hinh thinh mét d& ché trén
toan thé gi6i vo6i luong tai san khong 16 va tao ra viéc lam
cho hang trim ngan ngudi, giéng nhu cich Henry Ford da

lam?

Va 6 dau, ngoai tri nuéc My, ngudi lao dong khiém
t6n nhat dugc hudng nhiéu tién ich hién dai hon so véi cac
vi vua va ké thong tri cach day vai thé he?

O dau trén Trai D4t ndy, ngoai trit & M§, mdi ngudi
dan déu dugc cung cip cic dong luc ca nhan du dé truyén
cdm hting cho anh ta hanh dong theo sing kién cua ban
than, chon su nghiép cua riéng minh, tu duy theo ciach
riéng va thé hién ching theo bat ky cich nio anh ta lya

chon?

O noi nao khac ma moi bé trai dugc sinh ra nhu mét
lanh dao tiém ning ctia nhiing tda nha vin phong cao nhit
va noi ndo c6 mot vin phong cao tang nhu viy dugc quan
ly thanh cong béi mot bo miy nhan luc khiém t6n?

O dau, ngoai trit nuéc M§, bat ki ca nhan thudc ching
toc hay tin ngudng nao ciing c6 thé viia buéc di viia nging

cao dau kiéu hinh va khing dinh ring, “T6i tu do”?
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) dau, ngoai trit nuéc My, mot chang trai khong qua
dio tao c6 thé dugc chon lam nha phat minh, sé hitu méot
tdm tri bic thay ctia nhiing nha khoa hoc xuit sic va bién
ban thin thanh mot trong nhiing nha phit minh vi dai

nhit moi thoi dai, nhu Thomas A. Edison tling lam?

Toi dua ra nhiing ciu héi nay cho ban, nhiing nguoi
thich su xa xi ctia Loi séng kiéu My vi dai, v6i hy vong
ring nhiing ai doc cudn sach nay sé tra 16i chiing, theo
cich riéng ctia minh, theo nhiing lgi ich ma dit nuéc nay
c6 thé cung cip cho anh ta va trong qua trinh tu hoéi ban
long minh d€ tim ciu tra 161, hiy hoc cich d4anh gia 6t hon
nhiing co hdi rong 16n mé ra cho ban trong bat ky hoan

canh nao ma ban chon.

Trude khi két thic phan tich vé 161 song vi dai kiéu
My, chiing ta hiay nhic nhé ban than ring di san nay sé chi
thudc vé ta chiing nao ta nhan ra nd, st dung ding cich
va bao vé n6. Gidng nhu tit ca cic may min khic dugc
tu nhién ban ting, chiing ta dugc hudng dic quyen 6 My
chiing nao chiing ta c6ng hién cho dat nuéc. Tu nhién

khong hai long néu ta c6 ¥ tudng nhin lai ma khing cho di.
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CHUONG X1V

Tri tué chién thing cai chét
Phép mau thit mudi hai cua cudc s6ng
Bi mat ctia cai chét: Hau hét moi ngudi khé ma hiéu
veé ban chit cua Cai chét nhu mot diéu gi khac ngoai mot
bi kich khong thé trinh khoéi, nhung cii nhin han ché nay
c6 thé dugc mo rong khi xem xét dén ciu triic chung ctia
vii tru, mot trang thai thay d6i khong ngting, lién tuc trai

qua sz thay déi vinh ciu.

Con nguodi xudt hién trén Trai Dat ma khong duoc
Trai DAt biét dén hay cho phép, séng mot quing doi trong
ngdi truong vi dai ctia cudc séng, sau d6 chuyén sang méot
s6 ki€p khic ma khong c6 su dong § cua Trii Dat. K&
hoach ctia Dang tao héa khong dé more ai c6 kha ning bat
tti sdng trén Trai DAt va sé 1a mot tham hoa néu d6 1a moe

phan cta ciu tric v try.

Diéu gi ding so hon 1a bi budc phai sdng mii trén
hanh tinh nay, ddu tranh khéng ngling é noi ma su séng
doi hoi khéng ngling canh giac?

Tudi tho 12 mot cai gi d6 gidng nhu hé théng truong
hoc hién dai. Chting ta buéc vao thoi ky mau gido, tot
nghiép va chuyén 1én cip tiéu hoc, sau d6 vao trung hoc,
va buéc viao giai doan cudi 1a dai hoc. Muc dich chinh
ding sau quing doi ngdn ngti ctia con ngudi trén Trai Dat

duong nhu la muc dich cua su gido duc dé.
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Néu khong c6 Céi chét, hidy nghi dén nhiing ké xau xa
khét ti€ng trén thé gi6i vin séng va lam cho cudc sdng ctia
moi nguoi khon khé - nhiing ké xdm lugc va nhiing tén
doc tai tu xung, da tim cich bién nhan loai thanh nd 1& tu
budi binh minh ctia nén vdn minh loai ngudi.

Cai chét giong nhu mot gidc ngt kéo dai, trong d6 ca
nhan tha long thé xdc mét moi va can kiét cia minh déi 13y
su vinh hing va vo tan. Vi thé, d6 1a mdt hoan canh ma c4
nhan khong c6 quyén kiém soat cudi cling va n6 nén dugc

chap nhan nhu thé va loai bé khoi tAm tri ta.

Hiéu Quy luat thay déi, nhu mot phan ctia ciu tric vii
tru va Céi chét cling tré nén dé hiéu va c6 thé dé dang chap
nhan nhu mot diéu can thiét. Khong thé cling ton tai Quy

luit thay d6i bat bién va su bat tt trén Trai Dat.

Ca nhan c6 thé so chét, so hai khi gip phai né va coi
dé 1a bi kich, nhung may min thay, ci nhan d6 chi 1a mot
con t6t trong todn thé cau tric chung cta vii tru va nhiing
ham muén va phuong tién cta anh ta bi gi6i han hoan
todn trong quing thoi gian ngin ngui mang tén Cudc doi,
ma qua d6 ca nhin dugc din dit d€ tdn huéng chuyén
viéng thim ngin ngui ctia minh theo cich ma anh ta mong
mudn.

Théi d6 cta triée gia d6i v6i Cai chét duong nhu kha
khon ngoan. Anh ta chip nhin n6 nhu mot tinh hudng c6

thé ki€ém sodt mot chit, nhung rat han ché; do d6, anh ta
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tu diéu chinh d€ nhin nhan n6 v6i mét tinh thin tin tuéng
trung 1ap ring khi dén thoi diém, anh ta sé& sin saing cho
Cai chét va sau d6 gat bo van dé nay khoi tdm tri va danh
ning lugng ctiia minh d€ tao ra nhiing loi ich c6 thé /ién

quan dén nhiing hoan cinh ma anh ta cé the kiém sodt dugc.

Mot triét gia coi nhiing nguoi s¢ chét nhu mét sy xtc
pham dén Ding tao héa. Va triét gia chip nhan moi nghich
canh trong cudc séng véi tu cach 1a bac thay trong nhiing
thti thich ctia cudc doi va kip thoi diéu chinh bin thin
theo cach phit hgp nhat d€ cho phép anh ta dugc hudng loi

tu chang.

Mot s6 phép mau trong nhiing phép mau vi dai tao
thanh tré ngai chinh can tré viéc ddnh gia vé Phép mau
ctia cude sdng 1a con nguoi. Muc dich ctia danh gia vé Phép
mau ctia cudc séng ndy la gitp cd nhan két ndi véi mot chai
do tinh thin nhim thay d6i ti nhiing diéu ding so thanh

nhting hoan canh c6 lgi cho anh ta.

Thong qua phin tich vé cic phép mau vi dai, “cha
chim lo 1ing” (ma hau hét moi nguodi cho n6 n qua nhiéu)
s& bi cu6p di nhiing thtic dn can thiét d€ n6 séng sét va mo
dudng cho su binh an trong tdm tri, dua trén su chap nhan

hoan canh ctia cudc séng nhu né von co.
Toi hy vong ring mdi doc gid ctia cudn sich nay sé
dugc tao diéu kién, khi doc hét chuong nay, d€ thau hiéu va

ap dung dtang cic nguyén tic dugc néu trong cic chuong
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ti€p theo, dugc thi€t k& dé gitp ban hanh xt v6i cic Phép

la nhu diéu sé mang dén cho ban nhiing loi ich 16n nhat.

Khi ban nhin ra diéu t6i van hi vong, thi ban di tim
thay su binh an cho tdm tri minh rdi, diéu ma sé ton tai

trong sudt cudc doi ban.

Nhiing nhin dinh cuaa t6i trong phan tich nay khong
quan trong. Diéu quan trong 1a suy nghi cta ban, ma
nhiing nhian dinh cta t6i c6 thé di truyén cam hiing dén
n6! Boi vi chinh nhiing suy nghi dugc truyén cam hiing d6
c6 thé mang dén cho ban mot su thay déi thai do d6i voi
Cudc doi va sé lam cho Cudc doi tré nén ngot ngao hon khi

thoi gian ctia né ngdy mét ngin lai.



Chuong

QUYEN LUC VO HAN CUA TAM TRi
PHEP MAU THU MUG1 BA CUA
CUOC SONG
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Tﬁm tri con ngudi sé dan dit tat cd cac phép mau
khac ctia cude séng néu chiing dugc xem xét theo
thi tu quan trong, béi vi tim tri 1a cdng cy ma con nguodi
st dung 1én tat cd moi su vt va hoan canh c6 anh husng

hodc khong dén cudc sdéng ctia minh.

Khoéng con nghi ngo gi nla, tim tri con nguoi la san
phiam bi 4n nhit, gy cam hiing nhit ma Ty nhién di tao
ra, dong thoi nd 1a thi it dugc hiéu thau nhit va thuong bi
lam dung nhit, trong s6 nhiing mén qua dic sic danh cho

con nguoi ti Dang tao hoa.

Tam tri la thanh tri cta linh hon, trong d6 ton tai moi
lién két gifia qua trinh tu duy c6  thiic ctia con ngudi va
Tri tué vo han. D6 1a chiéc cong tic, c6 thé néi nhu vay, ma
qua d6 con nguoi c6 thé diéu chinh va giao tiép truc tiép
v6i kho tang Tri tué vé han vi dai va rit ra ciu tra 16i cho
tit ca cic van dé ctia minh, cach thuc hién moi hy vong,

uéc mo va khit vong cua ban thén.

Va quan trong hon hét, tam tri la thit duy nhat ma Déang
tao hoa da trao cho con ngudi quyén kiém sodt hoan toan; mgt dic
quyén ma ngay ca Dang tao héa ciing khong gat di, dio ngugc
hocc bang bat ky cich nao dé chiém doat né, dieu nay cho thay
rdng con ngudi dige djc quyén trong viéc sit dung tam tri; vang
ds la mon qua quan trong nhat ti Dang tao héa; va la phuong
tién dé con nguii cé the kiém sodt phan lon s phan ciia minh trén

tran gian.
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Tat ca nhiing thanh céng cling nhu nhiing thit bai va
ndi thit vong ctia con ngudi 1a két qua truc ti€p ti cach

anh ta st dung tdm tri cta minh bodc tho o khing sit dung nd.

Cac hoat dong chtic ning cua tdm tri dugc chia thanh
chin b phan, theo thii tu ctia mdt doanh nghiép dugc &
chtic t6t. Mot s6 bd phan hoat dong tu dong, khong can
su chi dao ctia ca nhan, trong khi cdc b phan khac luon nam

ditdi su kiem sodt ciia ci nhan.

Sau ddy la mot tdp hop cic bo phan chic ndng cta tdim

(@) VUNG Y CHI: Y chi 1a “6ng trim” clia tit ca céc
bd phian khic ctia tim tri. Day 1a xuit phit diém noi c4
nhin bit diu thuc hién dic quyén vi dai ciia minh 1a kzém
sodt djc quyén nhing suwy nghi ciia ban than. Ving Y chi 1a
ngudi c6 tiéng néi quyét dinh “c6” hay “khong” cta toan
b6 tim tri. N6 thuc hién cic ménh lénh cta c4 nhan, bat
ké ban chat cta chiing hoic cic tac dong ma ching c6 thé
mang t6i. Stic manh cta Y chi ty 1€ thuan véi viéc st dung
n6. Mot Y chi ludi biéng, gidng nhu mot canh tay ludi
biéng, s& trd nén yéu dudi.

(b) VUNG LY TRI: La “nguoi phén quyét t8i cao” ctia
tdm tri. Khi dugc huéng dan hoic dugc phép, né sé phan
xét vé tit ca cac y tudng, muc dich, mong muén va hoan
canh ma ca nhan chd ¥ dén; nhung cac quyét dinh ctia né

c6 thé bi gat di bsi “6ng tram” Y chi hodc bi anh huéng
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boi cam xic néu Y chi khong nim quyén cha dao. Mot
trong nhiing di€ém yé€u 16n cua tit ca nhiing gi dugc goi
1a suy nghi 1y tri d6 1a xu huéng ca nhan cho phép Y chi
ctia ban than bi anh hudng béi cdm xtc. Ldi ndy c6 thé tro
thanh va n6 thuong la mée bi kich, boi vi cam xac khong
c6 lién quan dén logic hoic 1y tri; do d6, tat ca cic hanh
dong phat trién td cam xic nén duge Y chi trong nom cén

than.

() VUNG CAM XUC: Pay la noi bit ddu phan 16n
tat ca cic hanh dong cta tam tri. Con ngudi dua ra quyét
dinh hai hoa v6i cam xtc cua ho va tham gia vao cic hoat
dong chua dugc xem xét boi cac ving Ly tri va Y chi.

Nhiing quyét dinh nhu vy thuong khong viing chic.

Viéc st dung cam xtc mdt cich lieu linh phé bién
nhat ma khong c6 su quan tdm diing miic ti cac vung Ly
tri va Y chi, bit ngudn tit cam xic vé Tinh yéu. Cam xic
vé Tinh yéu 12 mot phim chit tinh than thudc hang cao
nhat, nhung n6 c6 thé va thudng la nguy hiém nhit trong
tt ci cic cam xic boi vi con nguoi thuong khong dua n6
vio cong viéc ctia Ly tri va Y chi.

Nhiing ngudi suy nghi thdu ddo - nhiing ngudi su
dung t4t ca cic viing trong tim tri dé suy nghi - khong bao
gi0 cho phép cam xic vé Tinh yéu thé hién ra cho dén khi
hanh dong ctia n6 duoc Ly tri va Y chi xem xét cin than.
Hon niia, nguoi suy nghi thiu déo dit tit ca nhiing mong

mudn, k& hoach va muc dich quan trong ctia minh duéi su
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kiém tra ctia Ly tri va Y chi dé dam bao ring su hdo hiic va
nhiét tinh caa anh ta khong vuot 1én Tri tué cua ban thin
va cam xtic vé Tinh yéu ludn bi nghi ngd cho dén khi anh

ta kiém soat dugc né.

(d) VUNG TUONG TUONG: Péng vai trd ki€n tric
su ctia linh hon con ngudi, qua d6 con ngudi tu dinh hinh
van ménh trén trin gian ctia minh d€ pht hgp véi ban
than hoic thay d6i, stia d6i hinh mau dé thudng xuyén
theo mong muén. Véi su trg gitp cua Tri tudng tuong,
con nguoi c¢6 thé chinh phuc cic khéng gian gifia cac vi
sao v6i toc do cta dnh sing, chinh phuc bau khi quyén va
dai duong va tao ra mot triéu y tudng va khai niém vé loi
ich cho ban than bing cach két hop nhiing § tuong va khéi

niém ct theo huéng moéi.

Bing Tri tudéng tugng ctia minh, con ngudi c6 thé két
hop 40 mong v6i cha nghia hién thuc va dinh hinh chang
thanh nhiing d€ ch& cong nghiép lam thay d6i toan bo xu
huéng ctia nén vin minh. Khong c6 gi 1a bat kha thi véi
Tri tudng tugng duoc din ddc boi Y chi va Ly tri, nhung
Tri tuing tugng khong bi kiém soat cé the tan phd cujc song ci
nhan va nguodi ta n6i ring khi cam xic ctia Tinh yéu va Tri
tuéng tuong két hop v6i nhau trong nhiing cudc vui mat
kiém soét, cd nhan c6 thé khong bao gio phuc hoi dugce tu

nhting thiét hai theo sau.

Su tudng tuong 13 noi khoi ngudn ctia cin bénh siu-

muoi-bén-dé-la c6 tén hypochondria (r6i loan lo 4u), mét
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van dé 16n cho cac bac si. N6 ciing c6 thé 1a noi khéi ngudn
ctia phuong thudc chiia bénh hypochondria va c6 nhiéu co
quan ding tin cdy cho ring cic bai tdp vé Tudng tuong
anh huéng manh mé dén co thé con nguoi dé€n mic né cb
thé kich hoat co ch&€ dé khang va loai bé nhiéu loai bénh

tat thé chat.

Tri tudng tuong 1a moc t6 chiic 16n ¢4 tiem neing thiic t¢
khing gidi han, nhung la mit t6 chiic rat phiic tap doi héi su giam
sat lien tuc cila cac ving Ly tri va Y chi. N6 ¢6 thé hitu ich
néu ban sé doc ciu truéc nhiéu lan, cho dén khi ban bi 4n

tuong boi tiém ning ctia goi ¥ ma n6 mang lai.

(e) VUNG LUONG TAM: By phan ctia tAm trf c6 vai
trd huéng dan dao dic cho c4 nhan. Néu dugc phép hoat
dong ma khong bi can thiép, Luong tAm sé xt 1y c¢in than
tit ca cac muc dich va muc tiéu riéng lé ctia c4 nhan va
canh béo anh ta khi chiing khong hai hoa véi cac quy ludt
dao dtic cua ty nhién. Canh bao ndy chim dit va Luong
tAm cudi cling sé hoan toan ngting hoat dong néu ci nhan
that bai hogc 1o la chit § thic hién cic canb bio cia né.

Ca nhin c6 su hd tro day du cia Luong tim trong cic
mong mudn, muc dich vd muc tiéu ciia minh c6 thé tiép
can tryc ti€p v6i Niém tin can thiét cho phép ta thuc hién
bat ct diéu gi dit ra cho tri tim va tAm tri ctia minh.

® NAM GIAC QUAN CUA CO THE: Nim giic

quan gom thi giac, thinh giac, vi giac, khtu giac va xtc
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giac 1a nhiing “canh tay” hitu hinh cta b nio, qua d6 nd
ti€p xic v6i thé gi6i bén ngoai va thu thap thong tin. Cac
gidc quan khong phai lac nao ciing dang tin cdy; do do,

chiing can dugc giam sat lién tuc boi Ly tri va Y chi.

Trong bat ky loai hoat dong cam xtc cao dd nao, cic
giac quan thuong trd nén béi rd1 va khong thé tin ciy
duoc, nhu trong truong hop s¢ hdi d6t ngode hodc tic gidn
dii doi. Khong c6 quyét dinh nao dat duge duéi tic dong
ctia sy s¢ hii hay tiic gian dugc phép ton tai, cho dén khi

n6 dugc Y chi va Ly tri xem xét ky cang.

(g VUNG TRI NHO: Déng vai trd “tt hd so luu tri”
ctia bd nio, trong d6 luu trit tat ca cic suy nghi béc dong,
cac trai nghiém c6 § thiic va tat ca cic xtc cam dén nio
thong qua nim gidc quan clia co thé. Tri nhé cling rat
khong ddng tin va ai cling c6 thé thi nghiém diéu nay.
Do d6, n6 cAn su gidm sit va ky luat caa Y chi va Ly tri.
Nguyén nhan chinh din dén su khong déng tin ciy cta Tri
nhé 1a do “nhan vién thu ky hd so” — nguoi gidm sit hanh
dong ctia Tri nhé - da bat cin trong viéc khong tao ra mot

hé théng lam viéc ro rang.

Tri nh6 c6 thé dugc hd tro d€ tré nén ding tin ciy véi
su trg gitp cia mot khéa dao tao Tri nhé thuc t€, ching
han nhu hé théng Roth. D6 tin ciy cta tri nhé hoan toin
do vin dé ky luit, gidm sat va gido duc ctia “nhan vién thu
ky hd so0”, ngudi c6 trich nhiém véi chiic ning ctia viing

quan trong nay.
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(h) GIAC QUAN THU SAU: Py la tram phat song
va tram thu tin hi€u cta tdm tri thong qua d6, mot nguoi
tu dong gti va nhidn cic rung dong ctia suy nghi va c6 lé
cac rung déng cao hon phit ra tu cac khong gian bén ngoai
Trai DAt ctia chiing ta. Pay 1a phuong tién lién lac gitia ca
nhin va nhiing Ngudi dan dudng v6 hinh dugc cho 1a sin

c6 dé phuc vu ta.

Giac quan tha sau la phuong tién ma théng qua do
mdt tAm tri du diéu kién c6 thé giao ti€p véi nhiing tAm
tri khac, 6 bat ky khoang cach nao, thong qua nguyén tic
than giao cich cam. Nguyén tic thin giao cich cam da
dugc cong nhin, béi cac co quan dang tin ciy, la mot thuc
t&€ kha thi, va cic phuong tién c6 thé dugc dua vao phuc vu
qua trinh d6 da dugc mb ta chi tiét trong nhiéu cuén sich,
bao gdbm ca nhiing cuén ma téi da viét.

() VUNG TIEM THUC CUA TAM TRI: Day /a
“bang ditn khitn” ma qua ds phan § thic cia tam tri c6 the
giao tiep truc tigh vii Tri tug v6 han. Tiem thiic hanh dpng theo
bat ky y tudng, k& hoach hoic muc dich ti€p xtc véi nd
va khéng & ging phan biét sy gifia anh huong tich cuc
va tiéu cuc hodc anh hudéng ding hay sai. Nhung né phan
tng nhanh hon va hiéu qua hon véi nhiing anh huéng da
duoc cam xtc hda v6i nhiing cam xtGc nhu so hai, gidn da,
niém tin va dic tin.

Phin Tiém thic cta tAm tri ¢6 thé chiu dugc nhiing

anh hudng ctia phin § thic, tri lai Y thic thudng budng
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binh déng cinh ctia t6i Tiém thtc théng qua ndi so hii,
cc han ch€ va niém tin sai 1am. D€ vugt qua nhiing rio
can tiéu cuc dugc thiét 14p boi phan y thic ctia tAm tri va
dua ra chi dan cho tiém thic d€ chita cac bénh thé chat, cac
bac si tri liéu goi ¥ thudng doi cho dén khi ca nhan ngt
say (d6i khi qua thoi mién) va sau d6 giao ti€p truc tiép
v6i Tiém thic.

Nhu di néu truéc d6, c6 mdt cd may hoat dong tron
tru v6i bat ky ménh 1énh nao dua t6i cho Tiém thic trong
khi c4 nhan dang ngt. Cac 1énh hogc huéng din dugc ghi
lai trén mo6t ban ghi Am va dugce dit trén may phic cd 15
phtt/lan (cho dén khi ci nhan thtc diy va tit may). Co
may dugc van hanh bsi mot dong hod c6 thé dugc thiét lap

dé bit diu phat ban ghi sau khi ca nhan dang ngu say.

Cic tai lieu tham khéo trong cudn sich nay vé cic b
phan cta tdm tri 1a cin thi€t, ngdn gon va khéng nhim
muc dich phan tich toan dién vé cac cht dé nay, ma chi la
mot hinh anh téng quan vé co ch€ ma qua d6 tdm tri con
ngudi van hanh ciing v6i mdt ban tém tit md ta vé mic do
ma cac bo phan ctia tdAm tri chiu su kiém soat ctia cd nhan.

Ching ta s& nhin manh ring tit ca cic suy nghi, cho
du d6 1a tiéu cuc hay tich cuc, viing chic hay khong, c6
xu huéng tao thanh nhiing su viéc, su vat htu hinh tuong
duong va n6 tién hanh bing cich truyén cam hiing cho c4
nhin bing ¥ tuéng, k& hoach va muc dich dé dat dugc muc

tiéu mong mudn, thdng qua cic phuong tién tu nhién va
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hop 1y. Sau khi suy nghi vé bat ky chu dé nao, thong qua
su l3p lai nhu mot théi quen, nd dugc tiép nhan va tu dong
diéu khién béi Tiém thic.

C6 thé khong dtng khi néi ring “suy nghi la sy vat”,
nhung ding la suy nghi tao ra su vt va nhiing tht duoc
tao ra rat giéng v6i ban chit ctia nhiing suy nghi mé phong

chang.

Nhiéu ngudi c6 kha ning phin dodn chinh xic tin
ring moi suy nghi bit dau tao ra mot su rung dong khong
ngling ma ngudi tao ra n s& phai diu tranh sau d6, ring
ban than con nguoi khong phai la sy phan dnh vét 1y cta tu
duy phat ra tt Tri tué vo6 han. Nhiéu nguoi ciing tin ring
ning lugng tu duy 12 mot phan ctia Tri tué vo6 han ma ca
nhan c6 dugc ti vii tru thong qua thiét bi 1a ndo bd.

Bay gio ching ta di t6i lic ta nén bit dau gidi thich
vé cdc phuong tién ma tAm tri clia mot nguoi c6 thé dugc
diéu chinh khi khdm chiia nha khoa, phiu thuit y t& hoic
bat ky trai nghiém khé chiu nio ma ta phai déi mit.

Viéc dieu chinh tam tri phai dugc thuc hién hoan toan
thong qua phan tiém thic cta tim tri. Do d6, ching ta
hiy nhin xa hon vé cic phuong tién c6 thé ti€p xtc véi
tiém thtc va huéng dén nhiing muc dich mong muén.

Ban khong thé hoan toan kiém soat tiém thiic ciia minh,
nhung ban c6 thé tac dong mdt cach tu nguyén dé n6 hanh

dong theo bat ky mong muén, k& hoach hoic muc dich nio
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ma ban mudn bién thanh hanh dong cu thé.

Tiém thtc khong bao gio dé ban thin nhan réi. Néu
ban lo 1a trong viéc gilt cho n6 ban ron véi nhiing mong
mudn lya chon ctia riéng ban, n6 sé nudi dudng nhiing suy
nght dugc truyén cAm hing tit méi trudng quanh ban, dic
biét 1a nhiing diéu ban khong mudn, s¢ hdi hoic khong
thich.

Cho dui ban c6 nhin ra hay khong, ban dang séng hing
ngay gilia tit ca cic loai xung dong suy nghi dang cham
dén tiém thiic cia ban ma ban khéng hay biét. Mot s6
xung dong nay la tiéu cuc, mot s8 1a tich cuc. Bay gio ban
s& biét cach dé chin dong anh hudng tiéu cuc tién t6i va
ti€p cin ban va phuong tién ctia nhiing 4nh hudéng tiéu cuc
ndy, bao gdm tit c4 ndi s¢ hii, d€ thay thé€ b6i mong muén,
ké& hoach va muc dich do ban lua chon, bao gdbm nhat 1a cic

phuong tién lam cht dau d6n thé xac.

Khi ban thanh thao k§ thuit ma ban sip dugc biét va
hoc céch ap dung n6, ban sé s hiiu chia khéa mé ra canh
ctia vao tiém thiic va ban 5¢ kiém soat canh ciia ds sao cho khéng
c6 suy nghi hay anh huing khong mong muon nao cé thé xuyén

qua do.

Trudc khi md td phuong phéap ti€p cin tiém thic, ban
nén nhin ra ring c6 hai canh ctia vao tiém thiic cta ban.
Modt canh ctia mé ra hudng thé gi6i vat chit noi ban séng

va chi c6 thé dén thé gi6i d6 qua canh ctia dy. Canb ciia con
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lai mé vao bén trong va ket no: truc tieh vii kbo tang Tri tué vo

han vi dai.

Chinh nho hai canh ctia ndy khién cho 16i cAu nguyén
trd nén c6 hiéu qua.

Chinh nho hai cidnh ctia ndy ma hy vong, mong mudn
va k& hoach ctia mot ca nhan c6 thé dugc thuc hién théng

qua muc dich ri rang va mong musn chay bing dé thuc hién né.

Chinh nho hai cinh ctia ndy ma tit c4 ndi s¢ hii, nghi
ngd va chin nan dugc chuyén thanh nhiing ndi kho sé ctia
cudc song néu tam tri c6 § thilc duge phép ngap trong nhiing
nghich canh khong mong mudn nay. Mdi ¥ nghi ma ta gt dén
tiém thiic, moi § nghi déu cham dén tiém thtc béi su xao
nhing trong viéc xt 1y va ti chdi nhiing suy nghf tiéu cuc
truyén dén td mot modi truong khic, sé cu dong dugc chip
nhin va thi hanh béi tiém thtc.

Mot trong nhiing diéu mau thuin 16n nhat cta loai
ngudi 13 thuc t€ ring phan 16n moi ngudi trdi qua cudc
s6ng v6i tAm tri ho danh dé nghi vé tit ca moi thi ma ho
khiong mong mudn - nhu ngheéo déi, that bai, bénh tit, bat
hanh va dau d6n thé xac - va ho tu héi tai sao ho bi nguyén

ria v6i tat ca nhiing nghich canh khéng mong mudén nay.

Tam tri thu bzt vat chat hitu hinh tuong diong véi chink
thit ma ngudi ta thiuong xuyén nghi dén. Cing vii thic t& nay,
héy nhé rang Dang tao héa di cung cap cho mpt nguvi binh

thiling quyén va ning liic hoan toan kiém soat va dinh hiuing tam
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tri ta dén bat ky muc dich nao ta chon lya va ban 5é khong géip
khi khin trong viéc nhan ra vang moi tinh hudng khong mong
mudn gip phai la ket qua cia su thi o trong viéc kiém soat tam tri

va dieu chinh né den muc dich ma ta hiang mong muon.

HYPOCHONDRIA VA CHAN POAN GIA 64 PO
LA CUA BAC SY

Hypochondria c6 nghia 13 s¢gnh tuing! Nhan dinh ring
cdn bénh ndy dem t6i cho cac bac si va nha si nhiéu ric
r61 hon so v6i tit ca cac cdn bénh thuc su khac cta con
nguoi, 1a mot nhan dinh bao thi. Nbi s¢ hii vé stc khoe,
va nguoi anh em ho dau tién ctia né, ndi s¢ dau dén thé
xac, la nhiing trang thédi cua tdm tri va ching tao thanh
mot trong s6 7 ndi s¢ co ban ma moi nguoi phai chiu dung
lac nay hay lac khac.

Trong cdc bai giang céng khai caa t6i vai ndm trudc,
t01 dd dua ra nhiing minh chiing kich tinh vé ban chit cta
ndi s¢ hii bam sinh nay va cta sy dau dén thé xac — minh
chiing ring nhiing nguoi khéng c6 mot dau hiéu bénh tat

ndo c6 thé bi bénh ning chi qua sy tuéng tugng.

K§ thuat nay di dugc chting minh 1a rit don gian. Véi
su tro gip cta bon tro 1y, nhiing nguoi c6 mit bi mit 6
nhiéu noi trong va ngodi khin phong noi tdi dang gidng
bai, thit nghiém di dién ra. Mot “nan nhan” dugc bi mat

lya chon tit khan gia 1a céc sinh vién cua t6i. Vao gio giai
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lao, bdng cich bit dau véi cic vai dién, mdi ngudi trong
s6 ho di ti€p cAn “nan nhan” va hoi anh ta hodc ¢6 ta cic
cau hoi.

Vai dién s& mot sé hoi, “Anh cam thiy khong khoe
a? Trong anh nhu thé dang bi 6m vdy.” Vai vién s8 hai s&
lao thing vao “nan nhin” v6i mot tdong giong day phan
khich,“t6i néi ndy, anh ban oi, tréng anh nhu sip ngat di
ay! Toi 1dy nu6c cho anh nhé?” Vai dién s6 ba s& sé6m xuat
hién va néi v6i nan nhin, “Hiy d€ t6i gitp anh mot tay.
Trong anh nhu thé sip ngit di rdi.” Sau d6, quay sang
nhiing ngudi quan sat, anh 4y s& n6i thém: “O day, thua cic
ban, hdy gitp t6i tim mdt noi d€ ngudi ndy nim xudng.

Anh 4y bi 6m rdi.”

Néu lac nay nan nhan khong thuc su bat tinh, thi
thuong sé ngat di khi nguoi ding thi tu ti€p cin anh ta,
niam lay tay anh ta va goi: “ai d6 nhanh chéng goi bac si di.

Nguoi ndy can sy gitp da”.

Toi da thyc hién thi nghiém nay nhiéu lan va khong
bao gio thit bai trong viéc khién nan nhin c6 cam giic 6m
tam thoi. Cudi cting, ngudi dugc chon cho thi nghiém,
mdt ngudi dan 6ng khoing ba muoi tudi, hoan toan bat
tinh dén ndi anh ta phai nhip vién trong mot thoi gian
ngan. Cac bac si cubi cing di thuyét phuc dugc anh ta

ring anh ta 1a nan nhan ctia mot tro lda bip tht nghiém.

Sau 1an d6 t6i dd khong thi thém bit ct thi nghiém
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tuong tu ndo nia.

Thuyét phuc tiém thic ring ban bi bénh, va n6 sé
ngay lap ttc thuc hién dé cho ra két luan logic bing cach
thuc su khién ban bi bénh. Hypochondria thudng tao ra
cac triéu chting thuc thé cua bénh tat, ching han nhu phat
ban, hoic dau da day hoic dau dau, khi trong thuc t& d6

chi don gian 1a do sg¢ hii.

Céc ti nhan caa Toa 4n bang Ohio truéc day da choi
mot trd dlia doc 4c v6i nhieu nguodi méi vao ti. Trd diia bao
gbm mot iy ban ti nhan budc tdi ngudi méi dén vi pham
cac quy tic tudng tuong ctia nha tl, va sau d6 két 4n anh
ta toi chét. Nan nhan sau d6 bi bit mit; hai tay anh bi tréi
sau lung va dau anh dugc dit trén moe cai thung, v6i mot
vai nguoi dan 6ng git chit anh ta. Sau d6, mot tén trong
bing dang s& hoi xem con dao di dugc mai sic chua. Ai
d6 s& noéi, “Roi, td1 dd mai nd ngay sau khi ching ta giét
thing lan truéc. By gid né dang & day - hay cho tén ndy

mot nhat dao sic ngot dé han khéng hét 1én dugc.”

Khi trd dua két thic, chiing s&é chém mot chiéc lugc
tho bao trén c6 nan nhan, sau d6 nhanh chéng d6 muc do
1én ¢6. Rdi nan nhan s& dugc tha léng, va moi nguoi khac
s& chay di. N6i chung, viéc ddu tién ma nan nhin lam la
kéo bit mit ra va diing tay xoa c6, dicu nay khién anh ta tin

rang c6 hong ctia minh da bi cat, béi vi ¢6 “mau” trén tay.

C6 mot lan, mot nguoi dan dng rat s¢ hdi dén ndi anh
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ta bit ddu chay va la hét ring anh ta da bi giét. Céc cai
nguc phai khéng ch€ anh ta, sau d6 anh ta phai nhip vién
vai ngay méi hdi phuc dugc ct s6c, mic du thuc t€ 1a anh

ta c6 thé nhin thay c¢6 hong minh khong hé bi cit.

Nbi s¢ hii vé bénh tit va dau d6n thé xac 1a nhiing ndi
so bam sinh, xuit hién va chiém hiiu chi v6i nhiing khiéu
khich nho nhat. Tuy nhién, ban than ndi so hii tdi té hon
nhiéu so v6i thit ma ta so. Nhu Franklin D. Roosevelt da
noi, trong nhiém ky dau tién ctia minh, “khi dat nuéc bi
nguyén ria béi ndi s¢ hii, thi diéu duy nhit ching ta phai
s0 12 chinh ban than NOI SO HAI”. Ciing c6 thé dién gidi
tuong tu trong trudng hop ndi s¢ kham chiia nha khoa, boi
vi cac ki thudt nha khoa hién dai thuc t& da loai bé phan
16n b phan giy cam gidc dau dén, chi dé lai mét phan nho
ma ngudi bénh c6 thé chiu dugc va chinh bd nio la noi ndi
so dau dén ctia anh tdn tai, v2 n6 di hinh dung vé noi dan din

ay ta vat lau trudc khi ta ngoi vao ghe khiam nha khoa.

PHUONG PHAP TIEP CAN VA CHI PHOI
TIEM THUC

Phan tiém thtc cta tAm tri nhin 4anh huéng kich hoat
td ba ngudn: Thd nhit, td it cd cic ngudn bén ngoai
truyén tdi dén ci nhin théng qua nim giic quan vat ly,
bao gom cé 161 n6i va hanh dong ctia nguoi gy chi y. Thi

hai, thong qua giic quan tht siu, ti€p thu nhiing suy nghi
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phit ra ti nguodi khic va truyén lai cho c4 nhan bing than
giao cach cam. Th ba, ti nhiing suy nghi cta ca nhén,
bao gdm ca nhiing suy nghi dugc ¢ tinh gtii vao tiém thiic
duéi dang muc dich, k& hoach hodc mong muén va nhing
suy nghi ngau nhién ma ci nhan nubi duing khong cé k& hoach

hay muc dich cu the nao.

Nhiing suy nghi ngiu nhién, bt cin, tiéu cuc chiém
gifi tdm tri cia hau hét moi nguoi, va nhiing suy nghi nhu
vdy tao ra nhiing hodn cinh khéng mong muén, béi vi
chting dugc tiém thic dén nhan va hanh dong theo. Tiém
thic khong phan biét gitta nhiing suy nghi tiéu cyc va tich
cuc, nhung chip nhan va hanh dong theo ca hai véi téc do

nhu nhau.

Day 1a i do giai thich tai sao hau hé&t moi nguoi bi coi
nhu nhiing “ké that bai”. Hau hét suy nghi cta ho la vé
that bai, va tiém thtc thuc hién ding nhu két luan logic
cta nd.

Vi tiém thic chuyén tit ca nhiing suy nghi tiép cin
v6i n6 thanh két luan logic, di ching t8t hay xau d6i véi
c4 nhan, nén 16 ring cich d€ khién tiém thtc hoat dong
theo huing hitu ich la cho né ménh lénh i rang vé nhiing gi ta

mong mauon.

Khi nhic dén viéc ra lénh cho tiém thic, cin luu y

mot s6 chi dan nhu sau:

(a) Viét ra mdt tuyén bd o rang vé diéu ma ban muén
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tiém thic cia minh hanh dong va thiét [4p méot
thoi gian xac dinh cho n6é. Ghi nhé cau néi nay va
tu l3p lai bing 16i n6i, hing trim lan mdi ngay, déic

biét la ngay trudc khi di ngil.

() Khi ban lip lai cic tuyén bd ctia minh, TIN
TUONG ring n6 s& dugc hanh dong theo tiém
thtic cua ban va thdy ban di sé hin dieu ma tu ban
than tuyén bi. Két thtc tuyén bd cia ban bing cach

bay t6 long biét on vi nhiing gi ban da nhan dugc.

(c) Truéc khi 13p lai cuyén bs véi tiem thtc ctia ban,
hiy lam viéc trong trang thii nhiét tinh va niém
vui manh liét v6i cdm gidc bén trong ring yéu cau
ctia ban s& dugc thuc hién. Tiém thtc hanh dong
gan nhu tic thoi v6i nhiing suy nghi dugc thé hién
trong bat ky trang thai cim xtc cao d6 nao, du tiéu

cuc hay tich cuc. Nhan dinh cudi cing nay rit c6 §

nghia. Xin vui long doc lai va suy nghi vé nd.

PIEU CHINH TAM TRI KHI KHAM CHUA
NHA KHOA

Bay gio chiing ta dén v6i cic huéng din chi ti€t ma
thong qua d6, ta c6 thé diéu chinh tdm tri ciia minh khi
kham chita nha khoa, va, bing cich thay d6i mét chit
trong cong thitc, tim tri c6 thé dugc diéu chinh dé dap

ting bat ky tinh huéng khéng mong muén nio ma mot
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ngudi da liéu truéc, ching han nhu cudc dai phau, mit di

ngudi thin yéu,... Cac huéng din nhu sau:

(a) Chuin bi cho toan bd co thé tham gia hoat dong
thanh loc co thé trong tdng thoi gian ti ba dén bay ngay,
va phai dugc tién hanh duéi su gidm sit cta bic si. Hai
ngay trudc khi bat dau, hiy dn nhe bing trai cay tuoi va chi
udng nubc ép trai cy, khing hit thuic va uing ca phé. Ban sé
hoi cing thing trong hai ngay diu nhung diing dé diéu d6
lam ban nan long. Vao cudi ngdy thi hai, hiy bit diu viéc
nhin in va khong &n udng gi ngoai nuéc loc c6 pha vai giot
c6t chanh. Udng bao nhiéu tuy thich — dén hang chuc ly

nuéc mot ngay cing khong sao.

Khi két thic qué trinh nhin Zn, ngdy dau tién ban
chi dugc Zn mot bat stp rau khong c6 chat béo, va moe
lat banh mi nguyén cdm, hodc banh mi nuéng. Vao ngay
tha hai, dn hai bat sGp rau va hai lat banh mi - mot bat
vao budi sing va mot bat vao budi chiéu. Bit dau ngay thi
ba, ban c6 thé dn bat ct tha gi ban mudn mién la ban in it.
Diéu quan trong 12 ban dan dan tré lai théi quen dn udng
binh thuong. No6i chung, day la quy trinh nén dugc tudn
theo, nhung moi chi ti€t ctia n6, bao gdom s ngay ban nén
nhin an, phdi dugc bac 57 kiem tra cin than trudc khi ban bit
dau nhin in.

Muc dich ctia viéc nhin in, vé thé chit, 1a cung cip
cho toan bo co thé, da day, co quan tiéu hoéa, bai tiét, mach

méu cua ban co hdi nghi ngoi. Muc dich cta viéc nhin an,
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vé mit tinh than, la d¢ cho ban chiing minh vii chinh minh
rang ban la chi nhan cia da day. Mot khi ban da lam cha
dugc ham muén ctia minh d6i véi thiic dn, ban it gip hoidc
khong gip kho khin gi trong viéc lam cht ndi s¢ dau dén

thé xac.

Moét muc dich khéc cua viéc nhin in 12 tao dieu kién cho
tam tri cia ban dé dang giao tiéh vii tiém thiic cia ban. Trong
thoi gian nhin in, tiém thiic ctia ban sé rat nhay cam véi
moi anh hudng xung quanh, vi vay hiy cin than v6i nhiing

[N A N , A ? A A 2 A A
nguoi tiéu cuc va cac cudc thao luin vé chu de tiéu cuc.

(a) Bit dau vao ngiy diu tién nhin dn, hay tu diéu tri,
thong qua tu ky 4m thi, bing cich l3p lai huéng dan sau
day cho tiém thtic ctia ban it nhat mot lan mdi gio, tri khi

ban dang ngu, trong sudt thoi gian nhin in:

(1) 'Toi c6 niém tin tuyét d6i vao , nha si cta
t61 c6 ddy du k§ ning, nhan cich va kinh nghiém
trong nganh nha khoa.

2) Khi chiia ring, toi sé hoan toan tach biét tAm tri
khoi d6 bing cach nghi vé diéu t6i mong mudn
nhit trong doi, d6 1a

(3) To6i mong mudn viéc chiia ring ctia minh hoan t4t
vi n6 sé& lam cho vé bé ngoai cta tdi dep hon va cai
thién stic khoe thé chat cta toi; va boi vi toi rat
mong mudn nd, toi sé trai qua viéc chiia ring nhu

mot co hoi duoc chao dén, dé chiing minh vé6i ban
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thin rdng tim tri cta td6i manh mé hon cam xtc

so hai.

4) Sau day tbi chi dao tiém thiic ciia minh kiém soat
ham mudhn cta t6i, nhu t6i da thé hién, va thuc hién
n6 mot cach chi tiét, ti d6 lam cho trdi nghiém
chita ring ctia to1 trd nén tuyét voi. Thong qua trai
nghiém nay, tdi sé c6 nhiing khim pha lién quan
dén stic manh cta tAm tri ma cang vdi né t6: s¢ huing
dan cho toan bj tuong lai cia minh @& dat duge nhitu

niém vui hon trong cujc doi.

Nhiing huéng dan nay rit don giin va dé hiéu, nhung
ching s& gi6i thiéu cho ban mot phuong phip méi c6 thé
lam thong sudt con dudng doi cua ban trong tit ci cic trii
nghiém tuong lai vA m&i quan hé v6i ngudi khac, ciing
nhu giGp ban trai qua viéc khim chita nha khoa ma khong
gidp chut phién toi nao.

Trong cic huéng din ndy, t6i di gi6i thiéu cho ban
cach diéu khién thuin loi nhat d€ dua ra cac chi thi cho
tiém thic cta ban trong thdi gian nhin n. O didu kién
ndy, tiém thtc ctia ban sé rat tinh tdo va c6 thé chiu dugc
bat ky anh huéng nao ma ban chi dao nd, hoic bat ky anh
hudng nao ti€p cin né théng qua su lo 1a ctia ban, giit n6
tranh xa nhiing anh huéng tiéu cuc.

Baiy gio hiy n6i mot chit vé vin dé nhin in. Duéi day
12 mot s8 loi ich c6 dugc théng qua théi quen nhin in,

ngoai thuc t&€ ring nhin @n 1 mot phuong phap tuyét voi
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dé chuan bi tiém thtc tiép nhan va thuc hién cac chi thi

cua ban:

(a) Théi quen nhin dn, nén dugc thuc hién it nhat mét
hogc hai lan mdi nim, nhim ting cudng toan bo chtic ning
co thé va hd tro xdy dung kha ning chéng lai bénh tat ctia

co thé.

(b) Nhin #n tao ra co hoi dé dang cai théi quen va bod
udng ca phé va do udng c6 con. Néu ban hiat thude hoidc
udng dd udng c6 con, nhu mot théi quen, ban sé phai hoc
lai théi quen ndy sau khi ban vugt qua khoang thoi gian

nhin dn, néu ban mudn hat thudc hoic udng rugu lai.

(©) Nhin in dua mot ngudi vao mdi quan hé rit mat
thi€t v6i stic manh tinh thin, d6 1a 1§ do chinh tai sao cic
chi thi dugc dua vio tiém thtc trong thoi gian nhin 3n rat

hiéu qua va hoat dong rat nhanh chéng.

(d) Nhin #n 1a mot théi quen tuyét voi cho hau hét
nhiing nguodi mic bénh thin kinh va u uit, mic bénh 4o
tudng, v6i diéu kién 1a ludn dugc thuc hién duéi su gidm
sat cua béc si c6 uy tin. Nhin dn khong phai la tro tré con,
va ai cing khong dugc thuc hién trit khi ¢6 1énh cta bac
si. Cac bic si 6 mot s6 trudng tri liéu st dung thanh cong
viéc nhin &n nhu mdt phuong thudc chita nhiéu bénh vé

thé chat.

(¢) Nhin dn khong khé ddi v6i nhiing nguoi lam theo

cac huéng dan t6i da dua ra ¢ day, va giit cho tdm tri ho
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ban ron trong thoi gian nhin in, bing cich dua ra chi thi
cho tiém thiic ctia ho. Py 1a mét trong nhiing 1y do chinh
cho théi quen nhin dn vi n6 mé rong canh cong din dén
tdm tri tiém thic, trong dé bat ky huéng din mong mudn

nao ciing c6 thé dugc dua ra.

Néu ban chua bao gio trai qua qué trinh nhin in tu
nguyén, thi lin dau tién trai nghiém n6 s& mang lai két

qua diéu tri tuyét voi. Ban c6 thé hoi cing thing trong hai

A

ngay dau tién, dic biét 1a néu ban uéng d6 uéng c6 con
hodc ca phé; nhung ban sé c6 mét trai nghiém chua tung
c6. Ban s& nhan ra ring viéc lam chua dugc sy thém in cta
minh s& cho ban mot nén tang viing chic ma ban c¢6 thé,
va c6 1&, s& lam chu dugc nhiéu tha khac, nhu ngheéo doi,

that bai va so hai.
Hia hen nay c6 dang dé thu nhin #n hay khong?

(f) Trong khi nhin dn, ban s€ trai nghiém viéc nhd lai
ky tc vé nhiing diéu xay ra khi ban con nho, va ban sé trai
nghiém cam giic ty tin, diéu ma c6 1& ban chua tling cam

thay truéc day.

Vai ndm trudc, trong khi t6i hgp tic v6i Bernarr
Macfadden, tdi da bi cam. Sau khi khoi bénh, toi lai bi
mic bénh vai lan nita, 6 dang nhe hon, ctt khoang hai tuan
lai mic cam mot lan. Khi t6i chia sé¢ diéu nay vé6i ong
Macfadden, 6ng ndi, “Tai sao anh khong nhin dn va bo d6i

con virus cm d6 dén chét? Tai sao cti cho n6 dn?”
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Roi 6ng Ay huéng dan tdi cach nhin in. T6i nhin in
trong bay ngay, theo ctiing huéng din t6i da dua ra phia
trén, voi két qua 1a bénh cim da dugc loai bé hoan toan, va
quan trong hon, t6i da hoc dugc ti kinh nghiém d6 vé mét
hé thong diéu hoa co thé ma t6i da lam theo ké tit d6 - moe
hé théng da cho t6i kha ning mién dich v6i bénh cim cim
thong thuong.

Vo t6i va toi ciing nhin in, it nhat [ hing nim. Chtng
toi tao ra mot loai tro choi tha vi ti thdi quen va vugt qua
n6 ma khong c6 su bat tién hodc khé chiu nao. Hai hoic
nhiéu ngudi nhin dn ciing nhau, trong mot thii do tinh
than dé chiu, trai nghiém nhiing loi ich tham chi con 16n

hon so v6i viéc mdt nguoi ty trai qua trai nghiém do.

Khi nhin in d& chuin bi cho cic ca phau thudt nha
khoa hodc phiu thuit y t€, viéc nhin in nén dugc két thic
it nhat hai tuin truéc khi bit dau phiu thuit. Trong khi
d6, sau khi két thac nhin in, bac si nén kiém tra kj co thé
ctia ban va dam béo ring xét nghiém cong thiic mau, nuéc
ti€u va tim mach thoa dang. Trong mot s8 truong hop, ché
d6 4n sau khi nhin #n, c6 thé can bé sung thuc phdm duéi
dang vitamin, nhung nén dugc bac si ké toa, khéng chi don
thuan la mua theo phin doan ctia ban. Thudng thi sau khi
nhd ring, dic biét 1a khi ldp ring gid todn bd, nuéu khong
lanh mot cach thoa dang va nha si thiy can phai ké don bo

sung thuc phim duéi dang vitamin.

Mot luu ¥ khac lién quan dén viéc nhin in: Khong
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tham gia bat ky hoat dong thé chit manh nio trong thoi
gian nhin dn. Viéc nha nhe nhang hodc céng viéc vin
phong c6 thé dugc tién hanh trong thoi gian nhin in ma

khong bi gian doan, nhung phai tranh su van dé6ng manh.

C6 rat nhiéu cudn sich hay vé chu dé nhin #n c6 sin
tai tit ca cic thu vién cong cong. Mot trong nhiing cudn
sich hay nhdt vé chu dé nay t6i c6 thé gi6i thiéu 1a How
To Fast (tam dich: Cdach tré nén nhanbh nhen), ctia Bernarr
Macfadden.

Ong Macfadden da didu chinh triét dé tdm tri cua
minh d€ lam cht dau d6n thé x4c, qua viéc nhin dn vai
nim trudc, khi dng ngdi trén ghé nha si va da nhé ring ma
khong can bat ky hinh thtc giy té nao. Trong khi diéu nay
cho thdy ring con dau c6 thé dugc lam cht bang cich kiém
soat tAm tri, ca nhan tdi van tin vao thudc gy mé khi thuc
hién mot ca phau thuat 16n hoic nho ring.

2

Quy trinh t6i dd mo td 6 ddy c6 thé duoc ap dung
dé lam chu su nghéo d6i va c6 dugc su sung thc, hoic
su thinh vugng tai chinh, cling nhu dé diéu chinh tim
tri cho cic cudc phau thuit nha khoa. Ban chi cin thay
déi tuyén bé muc dich d€ phu hop vé6i bat ky d6i tuong
mong mudn nao.

Khoéng c6 gi6i han nao cho stic manh ctia tam tri ngoai
nhiing gi ma ca nhan tu ddt ra, hodc cho phép nhiing anh

hudng bén ngoai dit ra cho minh.
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Su that dang 1a nhu viy. Bit ky diéu gi ma tAm tri c6

thé thau hiéu va tin tuing, tim tri c6 thé dat dugc né!

Hay nghién ctu ky ba ti khoéa in nghiéng trong ciu
trén vi chiing 13 dién hinh cho lugng va chit cua toan bo

chuong nay.

Thanh cong cta ban trong viéc ap dung céng thic
diéu chinh tdm tri dugc trinh bay trong chuong nay sé phu
thudc rit 16n vao thai do tinh than ma ban 4p dung né.
Néu ban TIN TUONG riing ban sé nhan dugc két qua kha

quan, ban sé nhin dugc chang.

Khi ban dua ra chi thi cho tiém thiic ctia minh, thong
qua tuyén bd dugc chuin bi cho muc dich dé, ban c6 thé
ddy nhanh thanh cong bing cach kip lai tuyén bs dudi hink
thitc can nguyén, va do d6 dit toan bd stic manh dén tu

NIEM TIN t6n gido ctia ban vio trong tuyén bs dé.

A R 2 A 2. A 2

NIEM TIN la biéu tugng ctia mot stic manh khéng c6
gi6i han va chtng ta tim thay bing chiing vé anh huéng
clia n6 6 bt cti noi ndo c6 nhiing nguoi thanh cong ding
chd § trong bat ky linh vuc nao.

Thomas A. Edison tin ring 6ng c6 thé ché tao mot
chiéc deén dién soi dot, va niém tin d6 da dua 6ng dén
thanh cong qua hon 10.000 lan that bai truéc khi nhan
duogc cu tra 16i ma 6ng da tim kiém.

Marconi TIN TUONG thinh khong c6 thé dugc tao ra

dé truyén di cic rung dong ctia Am thanh ma khong cin su
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dung day dan, va niém tin d6 di dua 6ng qua nhiéu that
bai cho dén khi chién thing, va tao ra cho thé giéi phuong
tién giao ti€p khong day dau tién.

Columbus tin ring 6ng sé& tim thdy ving dat 6 mot
phan chua dugc kham phé cta Dai Tay Duong, va 6ng di
thuyén cho dén khi tim thiy n6, bat chip su néi loan va de
doa ctia cic thay thu, nhiing nguoi khong duge ban phuée
vi khong c6 NIEM TIN.

Ba Schumann-Heink TIN TUONG minh c6 thé tro
thanh mdt ca si Opera vi dai, mic du gido vién day hat cho
ba di khuyén ba nén quay tré lai may may ctia minh va hai
long v6i vai trd mot thg may. NIEM TIN ctia ba di thuong

cho ba su thanh cong.

Helen Keller tin ring ba c6 thé hoc cich néi chuyén
mic du thuyc t&€1a ba d2 mat kha ning ndi, thi gidc va thinh
gidc. NIEM TIN di khoi phuc khi ning néi cta ba va
gitp ba tré thanh mot tAim guong sing ngdi khich 18 tat
cd nhiing nguoi bi cdm db it bo, tuyét vong vi mot trong
nhiing khi€m khuyét cta co thé.

Henry Ford TIN TUONG ring ong ¢6 thé ché tao
mot chiéc xe khong diing ngua kéo dé cung cip van chuyén
nhanh chéng véi chi phi thap, va bit chip su hoai nghi ctia
th€ gi6i, ong giit viing NIEM TIN ctia minh, va diéu d6
khién 6ng trd nén vo cling giau cb.

Ba Marie Curie tin ring kim loai radium tdn tai va tu
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giao cho minh nhiém vu tim ra ngudn géc ctia n6, mic du
thuc t€ 12 khong ai tiing thdy radium va khong ai biét bit
d4u tim n6 6 dau. NIEM TIN ctia ba cudi cang di tiée 16
nguodn goc cta kim loai quy do.

Khi con trai t6i chao doi ma khong c6 doi tai, va toi
dugc béc si bao ring con t6i sé& bi diéc ca doi, tdi tin ring
to6i ¢6 kha ning tic dong dén tu nhién dé cai thién kha
ning nghe cho con. Vi viy, tdi di tic dong vio tiém thic
cta thing bé va phin thudéng 1a 65% kha ning nghe tu
nhién ctia con tdi dugc phuc hoi.

Va khi dén ldc t6i phai nhé hét ring dé chuin bi lip
ring gia, t6i TIN TUONG — khong, t6i biét - ring tdi ¢6
thé trai qua ca phau thuit ma khéng khé chiu chit nao.
Toi BIET boi vi c6 vo s6 14n t6i dd thdy tAm trf con ngudi
lam chti dau dén thé xéac va tat ca nhiing nghich canh khéc
ma ta gip phai theo théi gian. Toi BIET béi vi t6i da hoc
dugc tii kinh nghiém ring ning luc NIEM TIN c6 thé loai
bo tit ca nhiing tré ngai, va xéa bd moi giéi han ban than

tu dat ra.

Su that siu sic nhit ma con ngudi biét dén 1a thuc &
ring chi c6 con ngudi di dugc ban cho dic quyén kiém
soat va diéu khién tdm tri cia minh nhim dat dugc muc
dich ma ta di lya chon. T4t ca cic sinh vit ra doi d bi ring
budc béi hinh mau ctia ban ning khong thé thay d6i, va vi
thé chiing khong thé hanh dong khac. Pic quyén ndi bit

ndy cho thay chia khéa dé con ngudi kiém soit vin ménh
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tran thé€ ctia minh va chiing ta biét ring viéc tho o hogc
khong st dung dic quyén nay tao ra nhiing hinh phat ro
ring du6i hinh thiic dau khé, nghéo déi, that bai, bénh
tat, tuyét vong, va cac trang théi tiéu cuc khac cua tdm tri.
Chtng ta ciing biét ring s« chap nhan va si dung dic quyén
vi dai nay mang dén cho con ngudi chia khéa cho s0 phan cia

chinh minh.

Va day 1a phép mau t8i cao — stic manh kiém soat
tam tri va diéu chinh né mot cach thanh cong dé dat

muc dich ma ta lya chon.

Va mot phép mau it quan trong hon mot chit, nim
trong thuc t&€ ring cling v6i mén qua vé quyén kiém soat
tdm tri cta chinh minh, c6 ngudn cung cap stic manh dé
lam moén qua nay tré nén vo han trong thanh tyu caa con
nguoi. Phép mau th hai la phan tiém thic ctia tAm tri ma
qua d6 con ngudi c6 thé ti€p xtc va st dung stic manh ctia

Tri tué vo han.

Phuong phép ti€p can v6i Tri tué vo han thong qua
phuong tién cta tiém thic rit don gian; n6 bao gom su
13p lai cia moe § nghi, mong mudn hoic muc dich, bing
cach dua n6 vao tAm tri c6 ¥ thic va thé hién bing 16i néi,
trong trang thai cam xtc cao d9, cho phép tiém thiic hanh
dong mot cich thong minh. tiém thiic khong hanh dong
dua trén bat ctd y tuong, k& hoach, hodc muc dich nao

khong dugc truyén dat ro6 rang dén né.
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Qua day, ban c6 mot manh méi vé 1y do chinh tai sao
rit nhiéu ngudi khong nhin dugc két qui théa ding tu
tiém thic ctia ho. Ngoai ra, ban hiéu 1y do chinh tai sao

hiu hét moi nguoi that bai thay vi thanh cong.

Khi ban dua ra chi thi cho tiém thiic ctia minh, hay
x4c dinh 16 ring va néu rd mong mudn ctia ban, va ban sé
khong phai thit vong, mién la ban cdm x{c héa nhiing chi
thi ctia minh v6i NIEM TIN manh mé ring chiing s& duoc
thuc hién. Theo phuong thiic Gy, siic manh van hanh Vi tru sé

ndam trong tay ban!
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pOI PIEU VE TAC GIA

NAPOLEON HILL bit dau nghién ctu ti rit sém vé thanh
tuu ctia nhiing c4 nhan kiét xudt nhu Andrew Carnegie,
Thomas Edison va Alexander Graham Bell. Ong tré thanh
mot hoc gia va nha tu tudng 161 lac trén thé gi6i vé khoa
hoc thanh cong ctia con ngudi va 13 tic gid cta cic cudn
saich nhu Nghi giau lam giau, Tu tao phép mau cho thanh
cong ciia ban, Chia khia cho viéc lam giau, Lam gian vii tri ic,
Thanb cong va lam gian bang cich thuyét phuc (véi E.Harold
Keown). Sau khi 6ng qua doi, tic pham con dang do ctia
ong dugc Dennis Kimbro hoan tit v6i tén goi Nghi giau

lam giau: Liua chon den.
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